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 ท่ีดินเปนปจจัยการผลิตท่ีสําคัญในทุกภาคการผลิต สําหรับภาคการเกษตร ขนาดการถือครอง พ้ืนท่ี
เกษตรกรรมมีแนวโนมลดลง เนื่องจากการขยายตัวของภาคการผลิตอ่ืนและครัวเรือนเกษตรท่ีเพ่ิมข้ึน  การ
ทําการเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก อยางมีประสิทธิภาพใหเกิดประโยชนสูงสุด จึงเป นแนวทาง หนึ่งในการ
พัฒนาการเกษตรในอนาคต  โครงการศึกษาวิจัยเรื่อง “การใชประโยชนในท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมในเขต
ปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ : ศึกษากรณีขนาดการถือครองท่ีดินไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน” โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเกษตรกรในพ้ืนท่ีศึกษา 4 ภาครวม 12 จังหวัด เนื้อหาของรายงานประกอบดวย แนวคิด
รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กและการจัดการของเกษตรกร รวมท้ังการสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ

 การวิจัยในครั้งนี้ไดรับการความรวมมือและสนับสนุนขอมูล เปนอยางดีจากเกษตรกรในพ้ืนท่ีศึกษา 
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ในการสนับสนุนทุนวิจัยทําใหคณะวิจัย มีโอกาสศึกษาวิจัย ในโอกาสนี้คณะวิจัยขอขอบคุณผูรวมทีมวิจัยทุก
ทานท่ี ชวยเหลือและเปนกําลังใจใหกันมา โดยตลอด  คณะวิจัยหวังวาผลการศึกษาจะเปนแนวทางแก
เกษตรกรหรือผูท่ีสนใจในการทําการเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด เพ่ือใหเกษตรกรรายยอย
สามารถอยูในภาคการเกษตรไดอยางม่ันคงและยั่งยืน 
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กรณีขนาดการถือครอ งท่ีดินไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวคิด รูปแบบการใช
ประโยชนในท่ีดินและวิธีการบริหารจัดการในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมขนาดไม เกิน 10 ไรเพ่ือใหไดรูปแบบการใช
ประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กท่ีมีประสิทธิภาพ  และศึกษารูปแบบการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ การ
รวมกลุมของเกษตรกร และการจัดการดานการตลาด  เพ่ือเสนอแนวทางการสนับสนุนเกษตรกรแบบบูรณา
การจากหนวยงานตางๆ  ท้ังภาครัฐและเอกชน  งานวิจัยนี้เป นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาเฉพาะกรณี
เกษตรกรท่ีมีท่ีดินขนาดเล็กไมเกิน 10 ไรในเขตปฏิรูปท่ีดินรวม 43 กรณี ท่ีสามารถดํารงชีพไดดวยอาชีพ
เกษตรกรรม  แบงเปนเกษตรกรในภาคเหนือ 10 ราย ภาคกลาง 9 ราย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18 ราย 
และภาคใต 6 ราย วิธีการเก็บรวบรวมขอ มูลปฐมภมิูใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเปนหลักรวมกับการจัดเวที
ประชุม การสนทนากลุมยอย การสังเกต และการสํารวจ  

ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรมีพ้ืนท่ีเล็กท่ีสุด 3 งาน สูงสุด 10 ไร สวนใหญใชแรงงานในครัวเรือน
ในการทําการเกษตร มีแนวคิดพ้ืนฐานในการพ่ึงตนเองและการทําการเก ษตรท่ีใหความสําคัญกับความ
หลากหลายของชนิดพืชแบบพหุกสิกรรมเพ่ือลดความเสี่ยงดานการตลาด และการลดตนทุนการผลิตโดยลด
คาใชจายสําหรับปุยเคมี และสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดวยการผลิตสารอินทรียชีวภาพทดแทนสารเคมี รูปแบบ
การใชประโยชนในท่ีดินของเกษตรกร จากการศึกษานี้ สรุปแบง 2 กลุม คือ เกษตรกรท่ีมีแปลงเดียวและ
เกษตรกรท่ีมีท่ีดิน 2 แปลง เกษตรกรสวนใหญอยูในกลุมแรกคือมีท่ีดินแปลงเดียวซ่ึงพบวามีการใชประโยชน
ในท่ีดิน 6 รูปแบบหลัก ไดแก วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรผสมผสานคันนาใหญ ไรนาสวนผสม  การ
ปลูกพืชหมุนเวียน และเกษตรเชิงเดี่ยว  รวมรูปแบบกิจกรรมยอยท้ังหมด 33 รูปแบบ โดยเกษตรกร ให
ความสําคัญกับการ ปลูกผักปลอดสารพิษ แบบผสมผสาน หรือ แบบหมุนเวียน เปนกิจกรรมสรางรายได
โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีมีท่ีดินไมเกิน 4 ไร ซ่ึงตองการรายไดหมุนเวียนเร็ว และสมํ่าเสมอ  อยางไรก็ตาม จาก
รูปแบบทั้งหมดพบวาเกษตร กรสวนใหญทําการเกษตรแบบผสมผสานซ่ึงมีกิจกรรมในแปลงท่ีตางกันถึง 16 
รูปแบบ   

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาการใชท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพนั้นควรเนนการทําการเกษตร ตามแนวทาง
เกษตรยั่งยืน คือ วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรผสมผสานคันนาใหญ ไรนาสวนผสม รวมถึงรูปแบบพืช
หมุนเวียนกรณีการปลกู แบบปลอดสารพิษ เพราะสามารถใหประโยชนแกเกษตรกรไดหลายประการ  เชน 
รายได อาหาร สุขภาพ และสภาพแวดลอมในแปลงท่ีดีข้ึน โดยพบวาการใชท่ีดิน อยางมีประสิทธิภาพ นั้น 
นอกจากจะข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะบุคคลและทรัพยากรการผลิต ของเกษตรกรแลว ยังข้ึนกับปจจัยอ่ืนอีก
หลายปจจัย ไดแก ดานความรูและทักษะของเกษตรกร รูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน การจัดการฟารม 
กลุมและเครือขายเกษตรกร การสงเสริมของภาครัฐ ระบบตลาดและ สถาบันเกษตรกร จากผลการศึกษา
ดังกลาวนําไปสูการเสนอแนะแนวทางการจัดท่ีดินและการพัฒนาเกษตรกรในอนาคตใน 2 ประเด็นหลัก คือ 
(1) รูปแบบการใช ประโยชนในท่ีดินอยาง มีประสิทธิภาพ  และ (2) แนวทาง การสงเสริมการ จัดการท่ีดิน
เกษตรกรรมขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ  ประกอบดวย การพัฒนารายพ้ืนท่ี การสงเสริมบทบาทกลไก
ทองถ่ิน การพัฒนาแบบเครือขายพหุภาคี และการพัฒนาบนฐานความรูและเทคโนโลยี 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ความสําคญัของปญหา 

ท่ีดินเปนปจจัยการผลิตพ้ืนฐานท่ีสําคัญของภาคการเกษตร การทําการเกษตรในชวงหลายทศวรรษ
ท่ีผานมาเนนการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรโดยการขยายพ้ืนท่ีการผลิต  แตนับวันเวลาท่ี ผานไปท่ีดิน เพ่ือ
การเกษตร เริ่มขาดแคลนมากข้ึนเปนลําดับ เนื่อง จากท่ีดินมีปริมาณจํากัดในขณะท่ีมีความตองการใชท่ีดิน
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลทําใหเกิดการขยายตัวของเขตเมือง รวมท้ังการ
ขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมและบริการ ทําใหท่ีดินมีราคาสูงข้ึนอยางตอเนื่องซ่ึงในชวง พ.ศ. 2528 – 2539 
ราคาท่ีดินปรับตัวเพ่ิมสูงข้ึนประมาณ 30 เทา ดวยราคา ท่ีดินท่ีเพ่ิมสูงข้ึนทําใหการรักษาและการขยายพ้ืนท่ี
เกษตรกรรมเปนไปไดยาก เกษตรกรหลายรายขายท่ีดิน เพ่ือหวังผลตอบแทนท่ีดีกวาการทําการเกษตร ดวย
เหตุดังกลาวจึงทําใหพ้ืนท่ีเกษตรกรรมลดลง  จากรายงานการใชท่ีดินเพ่ือการเกษตรขอ งประเทศไทยโดย
สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2551) พบวา พ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรลดลงจาก  131.20 ลานไรใน 
พ.ศ. 2530 เหลือ 130.34 ลานไรใน พ .ศ. 2550 ซ่ึงในจํานวนนี้ เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 49.55) ใชปลูกขาว 
รองลงมาคือปลูกพืชไร (รอยละ 21.30) และไมผล-ไมยืนตน (รอยละ 20.58) 

ดวยการเพ่ิมข้ึนของ ประชากรทําใหจํานวนครอบครัวของเกษตรกรเพ่ิมมากข้ึนทุกๆ ป ใน พ.ศ. 
2530  มีครัวเรือนเกษตร  4.99 ลานครัวเรือน  เพ่ิมเปน 5.80 ลานครัวเรือนใน พ .ศ. 2549 ซ่ึงภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีครัวเรือนเกษตรมากท่ีสุด โดยใน พ .ศ. 2549 มีจํานวนครั วเรือนเกษตร 2.69 ลาน
ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 46.51 ของครัวเรือนเกษตรท้ังประเทศ  

ตารางท่ี 1.1 จํานวนครัวเรือนเกษตรและขนาดการถือครอง พ.ศ. 2530 – 2550 

พ.ศ. 
จํานวนครัวเรือนเกษตร 

(ลานครัวเรือน) 
ขนาดการถือครอง 

(ไร/ครัวเรือน) 
2530 4.99 26.29 
2535 5.15 25.65 
2540 5.30 24.73 
2545 5.72 22.88 
2550 5.78 22.56 

ท่ีมา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2551) 

พ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีลดลงแตจํานวนครัวเรือนเกษตรเพ่ิมข้ึน ทําใหความตองการท่ีดิน ทํากินทวีความ
รุนแรงข้ึน นอกจากนี้การแบงแยกท่ีดินท่ีมีอยูใหลูกหลานก็เปนสาเหตุหนึ่งท่ี ทําใหขนาดการถือครองท่ีดินทํา
กินเล็กลง จากตารางท่ี 1.1 จะเห็นไดวาการถือครองท่ีดินของครัวเรือนเกษตรมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ จากเนื้อ
ท่ีถือครองของครัวเรือนเฉลี่ยครัวเรือนละ 26.29 ไร ใน พ.ศ. 2530 เหลือครัวเรือนละ 22.56 ไร ใน พ.ศ. 2550 

เม่ือพิจารณาเนื้อท่ีถือครองท่ีดินเกษตรกรรมพบวา จํานวนผูถือครองท่ีดินเกษตรขนาดเล็กมีจํานวน
เพ่ิมข้ึนเปนอยางมากขณะท่ีผูถือครองท่ีดินขนาดใหญมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กนอย จากขอมูลของ
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สํานักงานสถิติแหงชาติจะเห็นไดวาในชวงระยะเวลา 25 ป จํานวนผูถือครองท่ีดินขนาดต่ํากวา 6 ไร เพ่ิมข้ึน
ประมาณ 2 เทา จาก 6 แสนกวารายใน พ .ศ. 2521 เปน 1.37 ลานรายใน พ .ศ. 2546 ในทางกลบักัน
จํานวนผูถือครองท่ีดินขนาด 40 ไรข้ึนไปเพ่ิมข้ึนเพียงรอยละ 0.57 เทานั้น 

ตารางท่ี 1.2 จํานวนครัวเรือนเกษตรจําแนกตามขนาดเนื้อท่ีถือครอง พ.ศ. 2521 - 2546 

ขนาดเน้ือท่ี 
ถือครอง 

จํานวนครวัเรอืนเกษตร 

(ไร) 2521 2526 2531 2536 2541 2546 
รวม 4,018,427 4,470,631 4,877,424 5,647,490 5,578,191 5,814,679 
<  6   638,664   661,780    703,047 1,114,038 1,066,342 1,372,215 
6 - 9   484,237   551,763    602,157   745,982    779,357    816,588 

10 - 39  2,243,950 2,580,632 2,910,845 3,064,632 3,205,114 2,970,571 
>  40   651,576   676,456    661,375   722,838    527,378    655,305 

ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ (2551) 

ในขณะที่ขอมูลจากการจดทะเบียนคนจนของกระทรวงมหาดไทย (กรมการปกครอง , 2550) ระบุ
วา มีประชาชนมาลงทะเบียนในเรื่องปญหาเรื่องท่ีดินทํากินประมาณ 4 ลานราย แบงเปนคนไมมีท่ีดิน 1.30 
ลานราย  มีท่ีดินทํากินอยูบางแตไมพอทํากิน 1.65 ลานราย ขอใชท่ีดินรัฐและตองการถือครองท่ีดินรัฐ
ประมาณ 4 แสนกวาราย   ดังนั้นจะเห็นไดวาปญหาท่ีดินเปนปญหาท่ีสํา คัญและวิกฤตสําหรับเกษตรกร
ไทย  การไรท่ีดินทํากินและพ้ืนท่ีถือครองขนาดเล็กสงผลใหเกษตรกรจํานวนมากกลายเปนผูเชาท่ีดินและ
ตองจายคาเชาท่ีดินในอัตราท่ีสูงเกินสมควรและถูกเอารัดเอาเปรียบจากเจาของท่ีดิน ทําใหเกิดปญหาหลาย
อยางตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่งการขาดความม่ันคงในการประกอบอาชีพ และขาดการปรับปรุงพัฒนา ท่ีดิน 
นอกจากนี้ปญหาขาดแคลนท่ีดินทํากินยังกอใหเกิดการบุกรุกพ้ืนท่ีปาสงวนเพ่ือทําการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน
เปนเงาตามตัวอีกดวย 

ในสวนของท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดินภายใตการดําเนินงานของสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรร ม ทิศทางของขนาดเนื้อท่ีการถือครองท่ีดินของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินไมแตกตางจาก
ภาพรวมของเกษตรกรท่ัวไป โดยใน พ .ศ. 2551 เนื้อท่ีการถือครองท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดินเฉลี่ยประมาณ 
13.97 ไรตอราย ซ่ึงเปลี่ยนแปลงเปนอยางมากเม่ือเปรียบเทียบกับเนื้อท่ีการถือครองในช วง พ.ศ. 2518 – 
2529 ซ่ึงขนาดการถือครองท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดินเฉลี่ย 19.21 ไรตอราย และจากขอมูลการถือครองท่ีดิน
ของเกษตรกรผูไดรับ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  4-01 พบวา เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน
มากกวารอยละ 40 ถือครองท่ีดินขนาด 10 ไรลงมา โดยมี เกษตรกรท่ีถือครองท่ีดิน 6 – 10 ไร ประมาณ
รอยละ 22.78 ของเกษตรกรท้ังหมดในเขตปฏิรูปท่ีดิน รองลงมามีขนาดการถือครอง 0 – 5 ไร คิดเปนรอย
ละ 21.08 ของเกษตรกรท้ังหมดในเขตปฏิรูปท่ีดิน และพบวาเกษตรกรในภาคเหนือสวนใหญถือครองท่ีดิน 
0-5 ไร (ตารางท่ี 1.3) ท้ังนี้ขนาดการถือครองท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดินเฉลี่ยลดลงสวนหนึ่งเปนผลมาจากการ
ขอโอนและกระจายสิทธิการใชประโยชนในท่ีดินใหแกบุตรหลานเกษตรกร ซ่ึงการโอนและกระจายสิทธิการ
ใชประโยชนในท่ีดินมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนประมาณรอยละ 1.5 ตอป จะเห็นไดวาเนื้อท่ีการถือครองท่ีดินของ
เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินมีแนวโนมท่ีจะลดลงอยางตอเนื่องในอนาคต 
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ตารางท่ี 1.3 ขนาดการถือครองท่ีดินของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน พ.ศ. 2551 

ภาค 
ขนาดการถือครองท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดิน  

0-5 ไร 6-10 ไร 11-15 ไร 16-20 ไร มากกวา 20 ไร รวมท้ังสิ้น  
ราย % ราย % ราย % ราย % ราย % ราย 

รวม 390,210 21.08 421,767 22.78 314,228 16.97 212,514 11.48 512,649 27.69 1,851,368 

เหนือ 132,235 29.30  96,126 21.30   65,708 14.56   46,337 10.27 110,885 24.57   451,291 

อีสาน 184,769 18.76 238,266 24.19 180,949 18.37 118,381 12.02 262,633 26.66 984,998 

กลาง  29,192 14.00  37,564 18.02   31,713 15.21   24,651 11.82   85,395 40.95 208,515 

ใต  44,014 21.31  49,811 24.11   35,585 17.36   23,145 11.20   53,736 26.01 206,564 

ท่ีมา: สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (2552) 

ปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน คือ ปญหาดานการผลิตซ่ึงสัมพันธกับ
การใชประโยชนในท่ีดิน เนื่องจากพ้ืนท่ีเขตปฏิรูปท่ีดินสวนใหญประมาณรอยละ 98 หรอื 29.37 ลานไรเปน
พ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน การเพาะปลู กพืชตองอาศัยน้ําฝน เกษตรกรปลูกพืชไดเพียงปละครั้ง ทําให
เกษตรกรใชประโยชนในท่ีดินไดไมเต็มท่ี นอกจากนี้การปลูกพืชท่ีไมเหมาะสมกับสภาพแวดลอม รวมท้ังการ
ขาดความรูในการพัฒนาระบบการผลิตและการจัดการผลผลิต ทําใหเกษตรกรประสบปญหาศัตรูพืชและ
ผลผลิตตอไรลดลง เกษตรกรตองลงทุนในสวนของปุยเคมีและสารกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหไดผลผลิตมาก
ข้ึน แมวาราคาสินคาทางการเกษตรหลายชนิดมีแนวโนมสูงข้ึนแต การลงทุนท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหรายได ของ
เกษตรกรไมแตกตางไปจากเดิม ซ่ึงในบางปเพาะปลูกรายไดของเกษตรกรลดต่ําลงเปนอยางมาก เนื่องจาก
ปจจัยการผลิตตางๆ เชน เมล็ดพันธุ ปุยเคมี ยาฆาแมลง คาน้ํามันเชื้อเพลิง และคาแรง มีราคาสูงข้ึน  
กอใหเกิดปญหาหนี้สินและปญหาความยากจน ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาภายหลังคือ เกษตรกรไมทําประโยชนใน
ท่ีดิน ท้ิงรางหรือขายท่ีดินใหกับบุคคลอ่ืน 

ดวยสภาพปญหาดัง กลาวขางตน รวมท้ังเกษตรกรสวนใหญมองวาปริมาณผลผลิตทางการเกษตร
และความคุมคาตอการลงทุนข้ึนอยูกับจํานวนเนื้อท่ีท่ีเพาะปลูก เนื้อท่ีทําการเกษตรมากทําใหไดผลผลิตและ
รายไดท่ีดีกวามีเนื้อท่ีนอย ดังนั้น ทําอยางไรจึงจะทําใหเกษตรกรท่ีมีท่ีดินขนาดเล็กสามารถประก อบอาชพี
เกษตรกรรมและมีรายไดอยางยั่งยืน การศึกษาในครั้งนี้จึงตองการคนหาแนวคิดและรูปแบบการทํา
การเกษตรท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติในพ้ืนท่ีขนาดเล็กท้ังในและนอกเขตชลประทานเพ่ือใหไดผลผลิตทาง
การเกษตรท่ีมีคุณภาพ และมีปริมาณเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนและจําหนาย รวมท้ังการรวมกลุม
และการจัดการดานการตลาดท่ีทําใหเกษตรกรและครอบครัวมีรายไดทางการเกษตรและชีวิตความเปนอยูท่ี
ดีข้ึน ผลท่ีไดจากการศึกษาจะเปนตัวอยางสําหรับเกษตรกรรายอ่ืนๆ ท้ังในและนอกเขตปฏิรูปท่ีดินนําไป
ปฏิบัติซ่ึงจะชวยเพ่ิมรายได ลดคาใชจายและปญหาหนี้สิ นของครัวเรือน รวมท้ังลดปญหาการละท้ิงท่ีดินทํา
กินของเกษตรกรซ่ึงเปนการรักษาพ้ืนท่ีเกษตรกรรมไมใหถูกนําไปใชเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนนอกเหนือจาก
การเกษตรอีกดวย  นอกจากนี้ในสวนของ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ซ่ึงมีภาระหนาท่ีหลักใน
การจัดท่ีดินใหแกเกษตร กรไรท่ีดินทํากิน การมีตัวอยางการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กท่ีประสบ
ความสําเร็จจะทําให สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม สามารถจัดท่ีดินขนาดเล็กใหเกษตรกรได 
ท้ังนี้ขนาดเนื้อท่ีการถือครองของเกษตรกรในการศึกษาครั้งนี้กําหนดไวท่ีไมเกิน 10 ไร ซ่ึงเปนขนาดพ้ืนท่ีถือ
ครองขนาดเล็กในเขตปฏิรูปท่ีดินท่ีมีแนวโนมจะเพ่ิมปริมาณมากข้ึนในอนาคต 
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1.2 วัตถุประสงค 

1) ศึกษาแนวคิด รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินและวิธีการบริหารจัดการในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม
ขนาดไมเกิน 10 ไรเพ่ือใหไดรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กท่ีมีประสิทธิภาพ  

2) ศึกษารูปแบบการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ การรวมกลุมของเกษตรกร และการจัดการ
ดานการตลาด รวมถึงศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรเพ่ือวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
และใหสามารถนําเสนอแนวทางการสนับสนุนเกษตรกรแบบบูรณาการจากหนวยงานตางๆ  ท้ังภาครัฐและ
เอกชน 

1.3 ขอบเขตการศกึษา 

 การศึกษาในครั้งนี้จะศึกษาในเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีถือครองไมเกิน 10 ไรในเขตปฏิรูปท่ีดินและประสบ
ความสําเร็จในอาชีพเกษตรกรรม โดยศึกษาใน 6 ประเด็นหลัก คือ  

1)   แนวคิดในการดํารงชีวิตและทําการเกษตร  
2) การใชประโยชนในท่ีดิน ไดแก รูปแบบการผลิต กิจก รรมทางการเกษตร การจัดการท่ีดิน การ

จัดการน้ํา และการจัดการพืช  
3) การตลาด 
4) การสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 
5) การรวมกลุมและเครือขาย 
6) สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก รายไดและรายจายของครัวเรือน และหนี้สิน  

1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1) แนวคิด รูปแบบ และวิธีการบริหารจัดการท่ีเหมาะสมสําหรับพ้ืนท่ีเกษตรกรรมขนาดเล็ก และ
การจัดการผลผลิตเพ่ือเปนตัวอยางสําหรับเกษตรกรไดศึกษา และนําไปพัฒนาและประยุกตใช 

 2) แนวทางในการจัดท่ีดินและการพัฒนาเกษตรกรในอนาคต เนื่องจากพ้ืนท่ีเกษตรกรรมมี
แนวโนมลดลง ดังนั้นการพัฒนาและสงเสริ มเกษตรกรตองเนนการใชท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
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บทที่ 2 

แนวคิดที่เกี่ยวของ 

2.1  ทรพัยากรท่ีดินของประเทศไทย 

 ประเทศไทยมีท่ีดินประมาณ 320.7 ลานไร ณ ป 2551 มีพ้ืนท่ีปาไมประมาณ 107.24 ลานไร หรือ
รอยละ 33.44  ท่ีดินถือครองทําการเกษตรรวมประมาณ 131.78 ลานไร หรือรอยละ 41.09 (ขนาดการถือ
ครองทําการเกษตรเฉลี่ย  22.47 ไร/ครัวเรือน ) และท่ีเหลืออีกรอยละ 25.47 หรือประมาณ 81.67 ลานไร 
เปนท่ีดินท่ีไมไดจําแนก (ตารางท่ี 2.1)  

 
ตารางท่ี 2.1 ท่ีดินและการถือครองท่ีดินทางการเกษตรของประเทศไทย ป 2551 
                                                                                                                    หนวย:ไร 

      พ้ืนท่ีถอืครองทางการเกษตร    

ภาค 
พ้ืนท่ีท้ัง
ประเทศ* พ้ืนท่ีปาไม ** พ้ืนท่ีถือครอง 

จํานวน
ครัวเรือนเกษตร 

ขนาดการถือ
ครอง 

ท่ีดินไมได
จําแนก 

  (ไร) (ไร) (ไร) (ครัวเรือน) 
(ไร/

ครัวเรือน) (ไร) 

เหนอื 
       

106,027,680  
         

59,421,715  
         

28,336,575  
           

1,345,787  
                 

21.06  
        

18,269,390  
ตะวันออก 
เฉยีงเหนอื 

        
105,533,963  

         
17,222,214  

         
57,647,268  

           
2,749,379  

                 
20.97  

         
30,664,481  

กลาง 
         

64,938,253  
         

18,913,105  
         

25,941,680  
              

845,649  
                 

30.68  
         

20,083,468  

ใต 
         

44,196,992  
         

11,683,996  
         

19,860,147  
              

923,913  
                 

21.50  
         

12,652,849  

รวม 
      

320,696,888  
        

107,241,030  
       

131,785,670  
           

5,864,728  
                 

22.47  
         

81,670,188  

ท่ีมา: *กรมแผนท่ีทหาร, ** กรมปาไม อางถึงใน สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2553)  

 
 จากพ้ืนท่ีท้ังหมด พบ วาภาคเหนือมีพ้ืนท่ีมากท่ีสุด รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง และภาคใต เม่ือพิจารณาเฉพาะพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรพ้ืนท่ีภาคตะ วันออกเฉียงเหนือมีพ้ืนท่ี
การเกษตรมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 54.62 ของพ้ืนท่ีภาค  แตมีขนาดการถือครองท างการเกษตรเฉลี่ยต่ําสุด 
คือ 20.97 ไร/ครัวเรือน   

2.2 การใชท่ีดิน (Land Utilization) 

 ท่ีดินเปนทรัพยากร ธรรมชาติ ท่ีมีจํากัด  ท่ีดินมีลักษณะท่ีแตกตางกันตามชนิดโครง สรางคุณสมบัติ  
และสภาพภูมิประเทศ อยางไรก็ตาม ลกัษณะการใชท่ีดินมีความหลากหลายข้ึนอยูกับวัตถุป ระสงคของผูใช 
สําหรับรูปแบบการใชท่ีดินในกิจกรรมตางๆ นั้นข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญอยางนอย 4 ประการ (ไกรสร คือประ
โคน, 2542) คือ  
 



โครงการการใชประโยชนในที่ดินเพ่ือเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปที่ดินอยางมีประสิทธิภาพ :  
ศึกษากรณีขนาดการถือครองที่ดินไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 
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 (1) ปจจัยทางธรรมชาติหรือลักษณะทางธรรมชาติของท่ีดิน   

 ลักษณะของดินท่ีตางกันจะเหมาะสมกับกิจกรรมท่ีแตกตางกัน บางชนิดเหมาะกับ การเกษตร บาง
ชนิดไมเหมาะกับการเกษตร ปจจัยทางธรรมชาติท่ีมีผลตอการเลือกกิจกรรมหรือลักษณะการทําประโยชน 
ไดแก แสงแดด ปริมาณน้ําฝนและแหลงน้ํา ภูมิประเทศ การระบายน้ํา และลักษณะของดินและแรธาตุใน
ดิน ท่ีตั้งท่ีดินใกลหรือไกลจากตลาดและการขนสงงายหรือยาก 

 นอกจากนี้  ท่ีดินยังมีคุณลักษณะอ่ืนๆ ท่ีแตกตางกันไปในแตละพ้ืนท่ี ซ่ึงจะ เปนปจจัยหนึ่งท่ี
กําหนดการใชท่ีดินหรือกิจกรรมในแปลงเกษตร โดยข้ึนอยูกับความสามารถของเจาของท่ีดินในการจัดการ
กับท่ีดินใหเกิดประโยชนสูงสุดไดอยางไร  อรุณี ปนประยงค และคณะ (2547) ไดสรุปความสําคัญของท่ีดิน
กับการใชประโยชนไวดังนี้ 

• ท่ีดินเปนปจจัยสําคัญท่ีกําหนดวาควรจะผลิตพืชและสัตวชนิดใด  

• ท่ีดินสามารถกําหนดระยะเวลาปลูก ระบบการปลูกพืชและรูปแบบการผลิตทาง
การเกษตร 

• ชนิดของดินมีสวนในการกําหนดกิจกรรม เชน ดิน เหนียวปนรวนเหมาะกับการทํานา 
ดินรวนปนทรายอาจเหมาะกับการปลูกพืชไรบางชนิด เปนตน 

• สภาพพ้ืนท่ี ท่ีเปนท่ีราบ ท่ีลุม ท่ีดอน  มีสวนกําหนดชนิดพืชท่ีปลูก เชน ท่ีราบและท่ี
ลุมเหมาะกับการทํานา พืชผัก ไมดอก ไมผลบางชนิด พ้ืนท่ีลุมต่ํามากเหมาะกับการ
ทําบอปลา นาบัว นาผักกระเฉด เปนตน ท่ีดอนอาจจะเหมาะกับพื ชไร ไมผลบางชนิด 
และการเลี้ยงสัตว 

• ลักษณะและคุณสมบัติของดิน เชน ความเปนกรดเปนดาง ปริมาณอินทรียวัตถุ ความ
ลึกของหนาดิน ฯลฯ มีผลตอการกําหนดกิจกรรม วิธีการผลิต ท้ังปริมาณและคุณภาพ   

 (2) ปจจัยทางเศรษฐกิจ สําหรับการใชท่ีดินเพ่ือการเกษตรหรือกิจกรรมตางๆ นั้นมนษุยมีแนวโนมท่ี
จะใชท่ีดินท่ีดีท่ีสุดไปในทางท่ีกอใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดกอน ท่ีดินท่ีมีคุณภาพต่ําลงมาจะถูกนําไปใชใน
ดานท่ีจะทําใหเกิดประโยชนนอยลงตามลําดับ เนื่องจากท่ีดินท่ีคุณภาพต่ําจะมีตนทุนสูงกวาท่ีดินท่ีมีคุณภาพ
ดี เพราะตองใชทุนในการปรับปรุงท่ีดิน ท่ีดินคุณภาพต่ําลงมาจะถูกนํามาใชเม่ือความตองการสินคามากข้ึน
จนคุมคากับการลงทุน และจะหยุดใชก็ตอเม่ือความตองการสินคาอ่ิมตัว หรือราคาต่ําลงกวาตนทุนการผลิต  
โดยเฉพาะตนทุนผันแปร  

 (3) ปจจัยทางสถาบัน  เชน การมีหรือไมมีกรรมสิทธิในท่ีดิน เกษตรกร มีแนวโนมท่ีจะนําท่ีดินมาใช
ประโยชนเพ่ือการผลิตมากข้ึนถาเกษตรกรเปนเจาของท่ีดิน  นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับปจจัยท่ีเปน โครงการ
ตางๆ ของรัฐเก่ียวกับท่ีดิน การจัดสรรท่ีดิน การจัดรูปท่ีดินและโครงการพัฒนาตางๆ  

 (4) ปจจัยดานเทคโนโลยี การมีเทคโนโลยี ความรู แล ะเครื่องจักรกลการเกษตรท่ีกาวหนามากข้ึน
ทําใหรูปแบบการใชท่ีดินเปลี่ยนไปดวย เชน  มีการเพาะปลูกแบบเชิงเดี่ยวแปลงใหญได เนื่องจากมี
เครื่องจักรกลแทนแรงงานคน และสัตว ความกาวหนาของภาคอุตสาหกรรมทําใหตองการวัตถุดิบ
การเกษตรเพ่ิมข้ึน มีการขยายการเพาะปลูกมากข้ึน เปนตน   

 



โครงการการใชประโยชนในที่ดินเพ่ือเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปที่ดินอยางมีประสิทธิภาพ :  
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ประเด็นสําคัญท่ี เก่ียวของกับการใชท่ีดิน อีกประการหนึ่ง  คือ การใชท่ีดินแบบเขมขน  (Intensive 
Land Use) ซ่ึง หมายถึง การใชปจจัยการผลิต เชน ทุน แรงงาน รวมถึงการจัดการอยางเต็มท่ีในท่ีดินท่ีใช
เพ่ือการผลิต ปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชนท่ีดินอ ยางเต็มท่ี มีหลายประการ  เชน ถาความตองการสินคา
เกษตรมากข้ึน ราคาผลผลิตเพ่ิมข้ึน ผูผลิตก็มีกําลังใจในการลงทุนลงแรงในท่ีดินเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ ปจจัย
ดานทัศนคติและลักษณะสวนบุคคลของเกษตร กรก็มีผลตอการใชท่ีดินอยางเต็มท่ีหรือแบบเขมขนเชนกัน 
หากมีนิสัยขยันขันแข็งก็มีแนวโนมท่ีจะใชท่ีดินอยางเต็มท่ี นอกจากนี้กลุมคนท่ีอยูในท่ีแรนแคน หรือมีท่ีดิน
นอยและขยัน มีแนวโนมจะใชประโยชนในท่ีดินไดอยางเต็มท่ี (ไกรสร คือประโคน, 2542) 

อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถึงประสิทธิภาพการใชท่ีดินเกษตรของไทยในปจจุบันพบวาใน ภาพรวม
ของประเทศมีดัชนีประสิทธิภาพการใชท่ีดิน (MCI) หรือ การเพาะปลูกพืชมากกวา 1 ครั้งในรอบป ที่รอยละ 
104.91 กลาวคือสูงกวาเนื้อท่ีของครัวเรือนเพียงรอยละ 4.91 ซ่ึงสะทอนวาเกษตรกรไทยยังใชท่ีดินแบบ
เขมขนในเกณฑต่ํา เกษตรกรในภาคกลางซ่ึงมีพ้ืนท่ีชลประทาน มากกวาทุกภาค (รอยละ 50.94 ของพ้ืนท่ี ) 
ใชท่ีดินเขมขนมากท่ีสุดประมาณรอยละ 128 รองลงมาคือภาคเหนือซ่ึงมีพ้ืนท่ีชลประทานรองลงมามีการใช
ท่ีดินเขมขนรอยละ 118.78 สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตยังใชท่ีดินไมเต็มประสิทธิภาพคือไมถึง
รอยละ 100 ของเนื้อท่ี เกษตร ซ่ึงท้ังสองภาคมีพ้ืนท่ีชลประทานนอยกวาภาคกลางเกือบ 3 เทา (ศูนย
สารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร โครงการสํารวจขอมูลสภาวะเศรษฐกิจสังคมครัวเรือน
และแรงงาน ป เพาะปลูก 2549/2550) 

2.3  การใชท่ีดินทางการเกษตรในประเทศไทย 

จากขอมูล การใชท่ีดิน เพ่ือการเกษตรของไทย ในชวง 20 ป คือ ระหวางป พ .ศ. 2530 – 2550 
(สํานักเศรษฐกิจการเกษตร , 2553) จํานวนเนื้อท่ีทางการเกษตร มีการเปลี่ยนแปลง ไปมาก โดยในป พ.ศ. 
2534 และ 2538 เนื้อท่ีถือครองทางการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากมีการขยายพ้ืนท่ีเกษตรกรรมเขาใน
พ้ืนท่ีปา และเนื้อท่ีถือครองทางการเกษตรลดต่ําลงในป พ .ศ. 2541 และ 2542 เนื่องจากการขยายตัวของ
ภาคการผลิตอ่ืน ซ่ึงในป พ.ศ. 2550 มีพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรประมาณ 130.34 ลานไร  

ลานไร

128.50

129.00

129.50

130.00

130.50

131.00

131.50

132.00

132.50

133.00

133.50

25
30

25
32

25
34

25
36

25
38

25
40

25
42

25
44

25
46

25
48

25
50

 
ท่ีมา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2553 

ภาพท่ี 2.1 เนื้อท่ีถือครองทางการเกษตรของไทยป พ.ศ. 2530 – 2550 
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ตารางท่ี 2.2 การใชท่ีดินเกษตรกรรมระหวาง พ.ศ. 2530 – 2550 
                                                                                                         หนวย : ไร 

ป ท่ีอยูอาศัย ท่ีนา ท่ีพืชไร 
ท่ีไมผลและ 
ไมยืนตน 

ท่ีสวนผักและ
ไมดอก 

ท่ีทุงหญา ท่ีรกราง เกษตรอ่ืนๆ 

2530 3,140,279 72,169,171 33,457,581 15,999,491 753,458 837,416 3,546,687 1,298,539 

2531 3,226,960 70,827,661 33,240,928 17,755,015 750,826 768,461 3,845,151 1,357,757 

2532 3,285,163 70,189,879 33,137,811 18,660,145 708,729 750,235 3,814,397 1,284,826 

2533 3,361,565 69,436,107 33,415,198 19,428,795 805,851 740,435 3,679,803 1,256,655 

2534 3,454,464 69,253,120 33,510,922 20,255,876 858,180 742,268 3,560,781 1,440,577 

2535 3,461,547 68,835,616 32,795,010 20,849,471 881,726 749,713 3,319,692 1,158,434 

2536 3,476,337 68,336,567 32,228,127 20,998,898 931,164 743,604 3,238,848 1,317,348 

2537 3,494,454 68,320,651 32,130,516 21,638,423 937,789 751,710 3,236,149 1,323,596 

2538 3,518,683 68,292,753 32,011,185 22,318,991 957,934 760,940 3,221,465 1,396,619 

2539 3,516,309 67,547,556 31,119,785 23,131,363 959,523 741,965 3,151,272 1,651,733 

2540 3,505,524 66,695,947 30,101,204 24,132,029 961,182 718,642 3,036,300 1,956,780 

2541 3,491,908 65,914,065 29,051,965 25,079,407 961,792 693,143 2,950,814 2,250,431 

2542 3,578,872 65,686,993 28,786,500 26,075,492 1,025,811 802,414 2,864,219 2,521,083 

2543 3,598,823 65,412,560 28,535,387 26,350,915 1,091,015 846,891 2,796,521 2,563,801 

2544 3,628,223 65,220,587 28,241,647 26,584,191 1,152,867 885,625 2,744,835 2,601,999 

2545 3,652,699 65,124,470 28,035,295 26,636,756 1,188,320 889,008 2,718,630 2,646,835 

2546 3,643,462 64,892,333 27,944,482 26,762,771 1,208,932 919,046 2,627,126 2,683,873 

2547 3,627,302 64,658,948 27,788,606 26,848,043 1,224,015 1,012,798 2,602,411 2,718,161 

2548 3,610,930 63,861,066 27,400,423 27,787,972 1,229,807 1,103,271 2,532,003 2,750,522 

2549 3,609,998 63,551,124 27,249,969 28,626,646 1,236,938 1,132,083 2,290,823 2,593,136 

2550 3,678,021 63,877,461 26,619,118 29,061,372 1,215,856 1,121,073 2,204,503 2,575,905 

ที่มา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 2529-2549 (http://www.oae.go.th/download/article/article_20090417180121.html) และ  
       สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2552) 
 

  จากตารางท่ี 2.2 เม่ือพิจารณารูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินทางการเกษตรแลวพบวามีการ
เปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดในพ้ืนท่ีเพาะปลูกขาว และพืชไรท่ีคอยๆลดลง จะเห็นไดจากในป พ.ศ. 2530 มี
สัดสวนท่ีนาประมาณรอยละ 55 ของพ้ืนการเกษตรท้ังประเทศ  (ประมาณ 72.17 ลานไร) และพ้ืนท่ีปลูกพืช
ไรประมาณรอยละ 25.50 (ประมาณ 33.46 ลานไร) ตอมาในป พ.ศ. 2550 สัดสวนของท่ีนาลดลงเหลือรอย
ละ 49 (เนื้อท่ีประมาณ 63.87 ลานไร) และพ้ืนท่ีปลูกพืชไรเหลือรอยละ 20.42 (ประมาณ 26.62 ลานไร) 
สวนไมผลและไมยืนตน  ท่ีสวนผักและไมดอกมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง โดยพ้ืนท่ีปลูกไมผลและไมยืน

http://www.oae.go.th/download/article/article_20090417180121.html�
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ตนมีสัดสวนเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 12.19 (เนื้อท่ีประมาณ 16 ลานไร) ในชวงป พ.ศ. 2530 เปนรอยละ 21.97 
(เนื้อท่ีประมาณ 29 ลานไร) ในป พ.ศ. 2550 หรือเพ่ิมข้ึนประมาณ 13 ลานไรในชวงระยะเวลา 20 ป สวน
พ้ืนท่ีสวนผักและไมดอกเพ่ิมข้ึนประมาณ 460,000 ไร ในชวง 20 ป  

2.4 รปูแบบการผลิตทางการเกษตร  

2.4.1    ระบบนิเวศการเกษตร 

 “นิเวศการเกษตร ” เปนศาสตรท่ีเกิดจาก ผสมผสานความรูทางนิเวศ วทิยาและการเกษตร  ซ่ึง
นิเวศวิทยา นั้นเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดลอมในธรรมชาติ   

          ระบบนิเวศการเกษตรท่ีมีสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายชนิด ดํารงอยูรวมกัน จะเปนระบบท่ีมีเสถียรภาพ
มากกวานิเวศการเกษตรท่ีมีสิ่ งมีชีวิตเพียงชนิดเดียว ท้ังนี้  สิ่งมีชีวิตท่ี หลากห ลายในระบบนิเวศนั้นจะ มี
บทบาทท่ีแตกตางแตมีความสอดคลอง และสมดุลกัน เชน การปลูกพืชรวมกับการเลี้ยงสัตวท่ีสอดคลองกัน 
จะไมแยงอาหารและทรัพยากรกัน และอาจเก้ือกูลหนุนเสริมซ่ึงกันและกัน นิเวศการเกษตรนั้นก็จะมี
เสถียรภาพ มาก  และสงผลให ผลผลิตสูง ข้ึนไดโดยไมตอง อาศัยปจจัยการผลิตจากภายนอกหรือใช เพียง
เล็กนอย 

 ความสอดคลองกลมกลืนของระบบนิเวศเกษตรนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบของระบบท่ีตางชนิด ตาง
ลําดับชั้นและตางบทบาทกัน เชน  ใชดินท่ีมีความลึกตางกัน (พืชบางชนิดตองการธาตุอาหารเฉพาะอยาง
มากนอยไมเทากัน ) ใชธาตุอาหา รท่ีแตกตางกัน อี กท้ังพืชแตละชนิดมีประสิทธิภาพในการใชอาหารท่ี  
แตกตางกัน  พืชแตละชนิด ตองการรมเงาปริมาณความชื้นในดิน และความชุมชื้นทางอากาศท่ีแตกตางกัน  
นอกจากนี้ พืชแตละชนิดเติบโตในดินท่ีมีคุณภาพตางกัน (มีหินมากนอย ความลึกของดิน ความอุดมสมบูรณ น้ําขัง)  
รวมถึงมีความตองการทางการ ตลาดท่ีแตกตางกัน เชน พืชแตละชนิดมีความเสี่ยง ทาง การตลาดไม
เหมือนกัน  

 องคประกอบของฟารม ท่ีมีปฏิสัมพันธท่ีเก้ือกูลกัน เม่ือองคประกอบ ดังกลาวขางตนนั้น เก้ือหนุนให
เกิดสภาพท่ีเหมาะสมและเปนประโยชนซ่ึงกันและกัน เชน 

• สรางระบบจุลภูมิอากาศท่ีเหมาะสมใหกับพืชอ่ืน 

• ผลิตสารเคมีท่ีไปกระตุนองคประกอบท่ีมีประโยชนหรือไปยับยั้งองคประกอบท่ีมีผลเสียเชน 
สารเคมีท่ีปลอยออกมาจากรากชวยควบคุมโรคพืช 

• ลดจํานวนศัตรูพืช เชน การปลูกพืชแซม พืชกับดัก พืชลอ  

• ควบคุมวัชพืช 

• เปนยาสมุนไพรใหกับคนและสัตวหรือเปนยาสมุนไพรปราบศัตรูพืชและไลแมลง 

• ผลิตและเคลื่อนยายธาตุอาหาร เชน การตรึงไนโตรเจนโดยพืชจุลินทรียไมโคไรซา  
กับปมรากถ่ัว 

• ผลิตชีวมวลพืชหรือเศษซากพืช ซ่ึงเปนอาหารใหพืชหรือสัตวอ่ืน  

• เพ่ิมหนาดินหรือโครงสรางของระบบรากพืชชวยอนุรักษดินและน้ํา 

• มีระบบรากลึกเพ่ือชวยหมุนเวียนน้ําและธาตุอาหารท่ีไหลเวียนลงสูชั้นดินลึกหรือท่ีรากพืช
ขนาดเล็กไปไมถึง 
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• ชวยสรางสภาพเง่ือนไขในการเจริญเติบโตใหองคประกอบอ่ืน เชน การใชแรงงานสัตว  

2.4.2 รูปแบบการผลิตทางการเกษตร 

   ในอดีตนั้นในการ ผลิตทางการเกษตร มีเปาหมายเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน เปนหลักและแบง
บางสวนเพ่ือใชในการแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนบาน การผลิตของเกษตรกรมีความหลากหลาย ของพันธุพืช และ
สัตวในพ้ืนท่ีเดียวกัน ทําใหเกษตรกร มีผลผลิตท่ีหลากหลายและใชประโยชน ไดหลายรูปแบบ ไมวาจะ เปน
อาหาร ยา และท่ีอยูอาศัย (วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ และสุริยนต ธัญกิจจานุกิจ, 2551) 

      การปฏิวัติเขียว ในประเทศไทย ในชวง พ .ศ. 2503 กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน แบบแผนการผลิต
ทางการเกษตร ท้ังวัตถุประสงคของการผลิต ชนิดของพืชและสัตว และการพ่ึงพา ปจจัยภายนอก  โดยท่ี
การเกษตรแบบสมัยใหม มุงเนน การผลิตเ พ่ือจําหนาย การเพาะปลูกหรือเลี้ยงสัตวแบบเชิงเดี่ยว ในพ้ืนท่ี
กวางขวางและในการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตวก็จะเลือกเฉพาะบางสายพันธุเทานั้น นอกจากนี้เกษตรกรยังตอง
ใชปจจัยการผลิตจากภายนอก  เชน ปุยและสารเคมีทางการเกษตรเพ่ือเรงใหไดผลผลิตในระดับท่ีตองการ  
(เดชา ศิริภัทร, 2532; วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ และสุริยนต ธัญกิจจานุกิจ, 2551) 

     ในปจจุบันระบบการเกษตร ยังมีอยูท้ัง 2 รูปแบบ คือ ระบบการเกษตรแบบยังชีพ และระบบ
การเกษตรแบบการคา ซ่ึงมีความแตกตางกันในลักษณะและเปาหมายการดําเนินงาน  (เดชา ศิริภัทร, 2532; 
ลินดซีย ฟาลวีย, 2548; วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ และสุริยนต ธัญกิจจานุกิจ, 2551) ดังนี้ 

1) ระบบการเกษตรแบบยังชีพ (Subsistence agriculture) เปนการเกษตรท่ีไมไดมุงหวังผลิตเพ่ือ
จําหนายแตผลผลิตท่ีไดสวนใหญนํามาใชเพ่ือการบริโภคและใชสอยภายในครัวเรือน บางสวนจะถูกนําเอา
ไปขายเพ่ือเปนรายไดของครัวเรือน การผลิตทางการเกษตรในรูปแบบนี้เนนความหลากหลาย และเก้ือกูลกัน
ของพืชและสัตว ท่ีอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน  โดยใชแรงงานในครอบครัวและปจจัยการผลิตท่ีหาไดในทองถ่ินเปน
หลัก  

     2) ระบบการเกษตรเพ่ือการคา หรือการเกษตรเชิงพาณิชย (Commercial agriculture) เปน
การเกษตรท่ีเนนการผลิตเฉพาะอยาง เพ่ือตอบสนองตอความตองการของตลาด  จุดประสงคหลักข อง
การเกษตรแบบนี้คือผลิตเพ่ือขายและไดผลตอบแทนสูงสุด ในการทําการเกษตรเพ่ือการคา ตองใชพ้ืนท่ีกวาง
ในการผลิต  แตใชแรงงานคนนอยเนื่องจาก ใชเทคโนโลยีสมัย ใหม เชน เมล็ดพันธุลูกผสม ปุยเคมี และยา
กําจัดศัตรูพืช รวมท้ังเครื่องจักรในการทํางานแทนแรงงานคนและสัตว ท่ีสําคัญคือใชเงินทุนคอนขางสูง และ
เกษตรกรมีความชํานาญเฉพาะดาน นอกจากนี้ยังมีการดําเนินงานดานการบริหารจัดการและการตลาดควบคู
ไปดวย  

      การผลิตทางการเกษตรแบงออกเปน 4 ประเภทใหญๆ ดวยกัน คือ การเพาะปลูกพืช การเลี้ยงสัตว  
การประมง และการปาไม 

รูปแบบที่ 1 การเพาะปลูก เปนกิจกรรมทางการเกษตรท่ีเก่ียวของกับพืชท้ังหมด เชน การทํานา 
ทําสวน ทําไร  

รูปแบบที่ 2 การเลี้ยงสัตว สัตวท่ีเลี้ยงสวนใหญไดแก โคเนื้อ โคนม กระบือ สุกร ไก เปด  แกะ และ
แพะ ซ่ึงประโยชนท่ีเกษตรกรไดรับจากการเลี้ยงสัตว คือ แรงงาน อาหาร ปุยจากมูลสัตว  และรายไดจาก
การขายสัตว  
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รูปแบบท่ี 3 การประมง ท้ังประมงน้ําจืด น้ําเค็ม และน้ํากรอย  สัตวท่ีเลี้ยงสวนใหญ ไดแก ปลา กุง 
กบ จระเข และตะพาบน้ํา  

รูปแบบท่ี 4 การปาไม เชน การปลูกไมเศรษฐกิจ และการแปรรูปผลผลิตจากปา เปนตน 

1) พหุกสิกรรม 

      การทําการเกษตรเชิงเดี่ยวกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การบุกรุกพ้ืนท่ีปา ก ารตกคางของ
สารเคมี การระบาดของโรคและศัตรูพืช และปญหาหนี้สิน (เดชา ศิริภัทร, 2532; ลินดซีย ฟาลวีย , 2548: 
วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ และสุริยนต ธัญกิจจานุกิจ , 2551 ) ดังนั้นก ารทําการ เกษตร แบบพหุกสิกรรม โดยมี
กิจกรรมทางการเกษตรมากกวาหนึ่งรูปแบบ ในพ้ืนท่ีเดียวกัน ซ่ึงอาจจะปลูกรวมกันในเวลาเดียวกันหรือตาง
ระยะเวลากันก็ไดเปนอีกหนึ่งทางเลือกของ เกษตรกรเพ่ือลดปญหาตางๆ ดังกลาว  การเกษตรแบบพหกุสกิร
รมนี้สามารถแบงออกเปน 6 ระบบ ดังนี้ (ชนวน รัตนวราหะ, 2538 หนา 65-68) 

1.1)  ระบบการปลูกพืชรวม (Intercropping) หมายถึง ระบบพหุกสิกรรมท่ีปลูกพืชตั้งแตสองชนิด
ข้ึนรวมกันในเวลาเดียวกัน ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ 

 (1) การปลูกแบบผสม  (Mixed intercropping) หมายถึง การปลูกพืชรวมท่ีไมเปนแถวเปน
แนวแตหากจะปลูกผสมกันไปตามความเหมาะสมของสภาพท่ีตองการตามธรรมชาติ  

 (2) การปลูกพืชแบบเปนแถว  (Row intercropping) หมายถึง ระบบการปลูกพืชรวมท่ีมี
อยางนอยหนึ่งชนิดท่ีปลูกเปนแถว  พืชท่ีเหลืออาจจะปลูก เปนแถวสลับกับพืชแรก หรือปลูกไมเปนแถวอยู
ระหวางแถวของพืชชนิดแรกก็ได 

1.2)  ระบบการปลูกแบบรับชวง  (Relay cropping) หมายถึง ระบบการปลูกพืชแรกกอนแตยังไม
ถึงวันเก็บเก่ียวก็จะมีการปลูกพืชท่ีสองในพ้ืนท่ีเดียวกันซ่ึง อาจปลูกระหวางแถว (inter-row) หรือปลูกผสม 
(mixed) ก็ได 

1.3) ระบบการปลูกพืชแบบทวิกสิกรรมหรือแบบตาม  (Double or Sequential cropping) 
หมายถึง ระบบการปลูกพืชแรกจนเก็บเก่ียวแลวจึงปลูกพืชสองตามทันทีหรือเวนชวงไมนานนัก  โดยเฉพาะ
ในสภาพของพ้ืนท่ีท่ียังมีความชื้นและน้ําใ นดินเหลือจากการปลูกพืชแรกเพียงพอตอการเจริญเติบโต แลให
ผลผลิตของพืชท่ีสอง 

1.4)  ระบบการปลูกพืชตางระดับ  (Multi-storeyed cropping) วิธีการนี้อาจกระทําไดท้ังใน
รูปแบบของการปลูกพืชเปนแถวเปนแนวหรือการปลูกผสมปนเปไมเปนแถว ก็ได โดยมีหลักการสําคัญคือ
การใหมีพืชหลายๆ ชนิดท่ีสามารถปลูกอยูรวมกันไดโดยไมแยงแสงแดด  ธาตุอาหารในดิน  แหลงน้ํา และ
อากาศ ในอดีตเกษตรกรใชประสบการณในการจัดระบบท่ีเหมาะสมของสวนผลไมท่ีมีทุเรียน  มะมวง มังคุด 
กลวย มะพราวหมาก  ลองกอง เงาะ กาแฟ ขิง วาน ทองหลาง โดยพืชแตละชนิดจะผสมผสานอยูในระบ บ 
ชนิดใดตองการแสงแดดมาก  พุมตนไมหนาทึบเชน หมากและมะพราวจะอยูสวนบน  ลดลงมาจะเปนไมท่ีมี
พุมหนา เชนมะมวง ทุเรียน มังคุด กลวย ฯลฯ ลดลงมาจากระดับกลางจะเปนไมท่ีตองการรมเงาเชน  กาแฟ 
โกโก และชา สวนท่ีต่ําลงมาอีกและตองการแสงไมมากเชน ขิง ขา วานตาง ๆ เปนตน 
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1.5)  ระบบการปลูกพืชแบบราทูน  (Ratoon cropping) หมายถึง  การใชพืชท่ีสามารถจะยืด
ระยะเวลาของการใหผลผลิตไดมากกวาหนึ่งฤดูกาลโดยไมตองมีการปลูกใหมโดยใชวิธีการตัดใหเหลือแตตอ
ซ่ึงจะแตกก่ิงกานและใหผลผลิตใหมได เชน ฝาย ออย ขาวฟาง สัปปะรด ละหุง เปนตน 

1.6)  ระบบการปลูกพืชแบบเกาะอาศัย  (Parasitic cropping) หมายถึง การปลูกพืชชนิดท่ีอาศัย
ในลกัษณะของกาฝาก (parasitic) กับพืชยืนตนอ่ืน โดยท่ีมนุษยไดประโยชนจากพืชท้ังสองชนิดหรือจากพืช
กาฝากชนิดเดียว เชน การปลูกพริกไทยบนตนมะพราว  สะเดา ยอปา สะตอ เปนตน นอกจากพริกไทยแลว
ยังมีพืชเถาอีกเปนจํานวนมาก เชน ดีปลี พลู ถ่ัวฝกยาว มะระ และกีวีฟรุต  

วัตถุประสงคของพหุกสิกรรม คือ 

(1) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใชท่ีดินซ่ึงทําใหเกษตรกรมีผลผลิตและรายไดเพ่ิมข้ึน 

(2) เพ่ือปรับปรุงสภาพแวดลอมทางการเกษตรท่ีทรุด โทรมใหฟนกลับมาดีข้ึน เชน ความเสื่อม
โทรมของดิน ความแหงแลงอันเกิดจากการลดลงของปาไม เปนตน 

(3) เพ่ือเพ่ิมเสถียรภาพและความยั่งยืนของการผลิตซ่ึงมีผลกระทบตอเศรษฐกิจและการเขตกรรม 

(4) เพ่ือลดปญหาความเสียหายอันเกิดจากการทําลายของโรคและศัตรูพืช 

(5) เพ่ือให เกิดผลกระทบในทางเสริมสรางระหวางชนิดพืชท่ีปลูกรวมกันในระบบในการเพ่ิม
ผลผลิตซ่ึงกันและกันใหมากยิ่งข้ึน 

เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตางๆ ขางตน ในการทําการเกษตรแบบพหุกสิกรรมตองมีการพิจารณาใน
ประเด็นตางๆ ดังนี้ 

(1) ชนิดและประเภทของพืช ตลอดจนคุณสมบัติดานกายภาพและชีวภาพของพืชแตละชนิด เชน 
ระบบราก ลักษณะทรงตน ความตองการธาตุอาหาร ความทนทานตอสภาพแหงแลง เปนตน เนื่องจากพืช
แตละชนิดอาจมีผลกระทบกันในลกัษณะของการแขงขัน หรือเสริมสราง ดังนั้นเกษตรกรตองศึกษาชนิดของ
พืชท่ีจะปลูกใหเขาใจกอน โดยพิจารณาในเรื่องดังตอไปนี้ 

• ระบบรากพืช พืชหลักและพืชแซมควรมีระบบรากท่ีหยั่งลึกในดินในระดับท่ีแตกตาง
กันเพ่ือหลีกเลี่ยงการแขงขันการใชธาตุอาหารและน้ําจากดินในบริเวณเดียวกัน โดยท่ัวไปพืชแซมควรมี
ระบบรากท่ีตื้นกวาพืชหลัก 

• อายุของพืช พืชหลักและพืชแซมควรมีอายุแตกตางกันเพ่ือหลีกเ ลี่ยงการเก็บเก่ียว
พรอมกันและลดการแขงขันการแยงธาตุอาหารในดินในชวงเวลาเดียวกันดวย 

• ขนาดและลักษณะของทรงพุมตน พืชหลักควรมีทรงพุมตนท่ีไมบังแสงแดดพืชแซม
จนเกินไป อยางไรก็ตามข้ึนอยูกับชนิดของพืชแซมดวยวาชอบแดดมากนอยเพียงใด 

• พืชชนิดท่ีมีความเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน เชน ปลูกพืชตระกูลถ่ัวเปนพืชแซมจะชวยตรึง
ไนโตรเจนใหพืชหลัก และชวยแขงขันกับวัชพืชท่ีจะมาแยงอาหารกับพืชหลัก รวมท้ังใหอินทรียวัตถุเม่ือเนา
เปอย ซ่ึงชวยอนุรักษความชื้นในดินไมใหระเหยเร็วเกินไป 

• พืชแซมควรเปนพืชท่ีชอบรมเงา โดยเฉพาะในการปลูกพืชตางระดับ 
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(2) วิธีปฏิบัติในการปลูก การดูแล และการเก็บเก่ียว ตองศึกษากอนวาการปลูกพืชแตละชนิดตอง
ใชวิธีใด วิธีการดูแลและกําจัดศัตรูพืชท่ีเหมาะสม และการเก็บเก่ียวพืชชนิดหนึ่งจะมีผลกระทบตอพืชอีก
ชนิดหรือไม 

(3) อายุและชวง ระยะ เวลาการปลูก  ตองเลือกประเภท และชนิดของพืชท่ีอายุเหมาะสมตอ
สภาพแวดลอมเพ่ือใหไดผลผลิตและรายไดสูงสุด 

ระบบพหุกสิกรรมกอใหเกิดประโยชนในหลายๆ ดาน ไดแก 

 (1) ความมีเสถียรภาพและความยั่งยืนของการผลิตและรายได 
  การทําการเกษตรระบบพหุกสิกรรมตองพิจารณาถึงเสถียรภาพการผลิต ท่ีทําให เกษตรกรมี

อาหารเพียงพอตอการบริโภค  และมีผลผลิตเหลือขายเปนรายไดครัวเรือน  ในดานของความยั่งยืนของการ
ผลิตนั้น พืชท่ีปลูกรวมกันตองสงผลตอการปรับปรุงสภาพแวดลอม มีการเสริมสรางกันและทําใหเกิดสมดุล
ในระบบ เม่ือวางระบบการเกษตรท่ีเหมาะสมแลวความเสี่ยงของเกษตรกรในดานการ ผลิตและรายไดยอม
ลดลง ความเปนอยูก็ดีข้ึน 

 (2) การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชท่ีดิน 
  ระบบพหุกสิกรรมทําใหการใชท่ีดินมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนจากเดิมท่ีเกษตรกรปลูกพืชเพียง

ชนิดเดียว 

  (3) การมีปฏิสัมพันธเก้ือกูลกันระหวางพืชกับพืช 
  พืชหลายชนิดเปนประโยชนตอพืชอ่ื นท่ีปลูกรวมกันหรือปลูกตาม เชน พืชตระกูลถ่ัวสามารถ

ตรึงไนโตรเจนไวในดินซ่ึงเปนประโยชนตอการเพ่ิมผลผลิตของพืชอ่ืนท่ีปลูกรวมหรือปลูกตามหลังการปลูก
พืชตระกูลถ่ัว  กลวยเปนรมเงา บังลมและใหความชุมชื้นแกพืชขางเคียง ทําใหพืชขางเคียงเติบโตเร็วและ
รอดตายในฤดูแลง เปนตน 

 (4) การใชเศษพืชในระบบ 
  เศษพืช เชน ใบ ก่ิง ราก และลําตนสามารถนํามาใชเปนวัสดุคลุมดินเพ่ือรักษาความชื้นในดิน

และปองกันการสูญเสียหนาดิน ขณะเดียวกันก็ชวยปรับปรุงดินไปพรอมๆ กัน 

 (5) การลดความเสียหายท่ีเกิดจากแมลงศัตรูพืชและวัชพืช 
  การปลูกพืชรวมกันในระบบท่ีเหมาะสมจะชวยสรางสมดุลทางธรรมชาติ ชวยควบคุมศัตรูพืช

ใหอยูในระดับท่ีไมเปนอันตรายตอพืช  และพืชบางชนิดมีคุณสมบัติในการขับไลแมลง เชน ดาวเรือง 
นอกจากนี้การปลูกพืชมากชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกันชวยลดการระบาดของโรค พืชเนื่องจากมีแมลงพาหะนําโรค
นอยในแปลงปลูกผสมผสาน 

 ในดานวัชพืชนั้น การปลูกพืชหลากหลายชนิดทําใหมีการแขงขันในดานพ้ืนท่ี แสงแดด และ
ธาตุอาหาร ทําใหวัชพืชไมสามารถเจริญเติบโตได 

2)  เกษตรกรรมย่ังยืน 

 เกษตรกรสวนใหญของประเทศไทยเปนเกษตรกรรายยอยซ่ึงมีขอจํากัดท้ังในดานพ้ืนท่ี  ปจจัยการ
ผลิต และความรู การปรับเปลี่ยนระบบเกษตรกรรมจากยังชีพมาเปนเกษตรกรรมเพ่ือการคาทําใหเกษตรกร
กลุมนี้ประสบปญหาเปนอยางมากท้ังปญหาหนี้สิน ความม่ันคงดานอาหาร ความเสือ่มโทรมของทรพัยากร
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การผลิต และปญหาสุขภาพ เกษตรกรรมยั่งยืนจึงเปนทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรรายยอ ยเพ่ือชวยลดการ
พ่ึงพิงจากภายนอก ลดคาใชจาย และรักษาสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีผลตอความเปนอยูของ ครอบครัว เกษตรกรใน
อนาคต 

 เกษตรกรรมยั่งยืน หมายถึง ระบบการบริหารทรัพยากรเพ่ือทําการผลิตทางการเกษตรท่ีตอบสนอง
ตอความจําเปนและความตองการของมนุษย ในขณะเดียวกันก็ตองธํารง รักษาและฟนฟูคุณภาพสิ่งแวดลอม
ตลอดจนชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (วิฑูรย ปญญากุล , 2544) ปจจุบันเกษตรกรรมยั่งยืนมีหลาย
รูปแบบ แตสวนใหญมีหลักการและวิธีการท่ีใกลเคียงกัน อาจแตกตางกันในแนวคิดและ เทคนิควิธีปฏิบัติ ซ่ึง
รูปแบบที่ไดรับการยอมรับวาเปนเกษตร กรรมยั่งยืน ไดแก เกษตรผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ วนเกษตร 
เกษตรอินทรีย เกษตรชีวพลวัต และเกษตรทฤษฎีใหม (วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ และสุริยนต ธัญกิจจานุกิจ , 
2551; ไพบูลย เฮงสุวรรณ และคณะ, 2547)  

 2.1) เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming System)  

   เปนระบบการเกษตรท่ี มีการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตวตางๆ   ชนิดอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน
ภายใตการเก้ือกูลประโยชนตอกันและกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยูรวมกันระหวาง
พืช สัตว และสิ่งแวดลอมการอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช   พืชกับสัตว หรือ
สัตวกับสัตวก็ได  ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จไดจะตองมีการวางรูปแบบและดําเนินการโดย
ใหความสําคัญตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการ
ใชแรงงาน เงินทุน ท่ีดิน ปจจัยการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนรูจักนําวัสดุ
เหลือใชจากการผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีกชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดภายในไรนา
แบบครบวงจร  ตัวอยางกิจกรรมดังกลาว เชน การเลี้ยงไกหรือสุกรบนบอปลา  การเลี้ยงปลาในนาขาว การ
เลี้ยงผึ้งในสวนผลไม เปนตน 

  เกษตรผสมผสานมีหลายรูปแบบ ซ่ึงอาจแบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการและชนิดของพืช ไดดังนี้ 

 (1) แบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการอยูเปนหลัก 

• ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมพืชเปนหลัก เกษตรกรมีรายไดหลักจากพืช 

• ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเลี้ยงสัตวเปนหลัก  การเลี้ยงสัตวเปนรายไดหลัก
ของครวัเรือนเกษตร 

• ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมประมงเปนหลัก  ซ่ึงกิจกรรมเลี้ยงสัตวน้ําเปน  
รายไดหลัก 

 (2) แบงตามประเภทของพืชสําคัญเปนหลัก 

• ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีขาวเปนพืชหลัก  พ้ืนท่ีสวนใหญจะปลูกขาวนาปเปนพืชหลัก  
การผสมผสานกิจกรรมเขาไปใหเก้ือกูลอาจทําไดท้ังในรูปแบบของพืช-พืช เชน การปลูกพืชตระกูลถ่ัว  พืชผัก 
พืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ กอนหรือหลังฤดูกาลทํานา อีกระบบหนึ่ง คือ ระบบตนไมในนาขาว  ตนไมเหลานี้มีท้ังเปน
ปาดั้งเดิมและเปนตนไมท่ีปลูกข้ึนใหมหรือเกิดจากการแพรพันธุตามธรรมชาติ  ภายหลังตนไมเหลานี้จะอยู
ท้ังในนา บนคันนา ที่สูง เชน จอมปลวก  หรือบริเวณเถียงนา เปนตน ท่ีพบเห็นโดยท่ัวๆ ไป ไดแก ยางนา 
ตะเคียนทอง กะบาก  สะแบง ไมรงั จามจรุ ีมะขาม มะมวง และตาล เปนตน ซ่ึงตนไมเหลานี้ สามารถใช
ประโยชนไดหลาย อยาง ท้ังใหรมเงา เปนอาหารและยาแกมนุษย อาหารสัตว  ใชเปน เชื้อเพลิง  ไมสําหรับ
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กอสราง ไมใชสอยขนาดเล็ก รวมท้ังผลิตภัณฑจากตนไม สามารถนําไปใชประโยชน ได เชน น้ํายาง  ทําคบไต 
และครั่ง  

 นอกจากนี้ ตนไมยังชวยรักษาคันนา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใหคงรปูและสามารถ
เก็บกักน้ํา เนื่อง จากดินในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยท่ัวไปเปนดินทรายมีโครงสรางออนแอ ไมสามารถ
สรางคันนาใหทนทาน นอกจากจะ มีสิ่งมาเสริมหรือยึดไว ตนไมยังใชเปนหลักเก็บฟางขาวมาสุมไวสําหรับ
เอาไวเลี้ยงสัตวในฤดูแลง  

 อีกรูปแบบหนึ่งท่ีปจจุบันมีการดําเนินการกันมากไดแก  การเลี้ยง ปลาในนาขาว การ
ผสมผสานพืช-สัตว-ปลา เชน การเปลี่ยนพ้ืนท่ีนาบางสวนเปนรองสวนปลูกไมผล เลี้ยงปลาในรองสวน  เลี้ยง
สัตวปกและโคโดยใชเศษอาหารจากพืชตางๆ ในฟารมเปนอาหารสัตว 

• ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีพืชไรเปนพืชหลัก เปนการผสมผสานกิจกรรมพืช- พืช เชน  
การปลูกพืชตระกูลถ่ัวแซมในแถวพืชหลัก  เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ฝาย เปนตน  สําหรับรูปแบบ ของ
กิจกรรมพืช-สัตว เชน ปลูกพืชอาหารสัตวตาง  ๆควบคูกับการเลี้ยงโค การปลูกหมอนเลี้ยงไหม เปนตน 

• ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีไมผลไมยืนตนเปนพืชหลัก เปนการผสมผสานกิจกรรมพืช-
พืช เชน การใชไมผลตางชนิด ปลกูแซมกัน เชน ในกรณีโกโกแซมในสวนมะพราว  การปลูกพืชตระกูลถ่ัวใน
แถวไมผลยืนตน การปลูกพืชตางระดับ เปนตน รูปแบบกิจกรรม  พืช-สัตว โดยการเลี้ยงสัตว ในสวน เชน 
การเลี้ยงโคในสวนไมผล สวนยางพารา หรือการปลูกพืชอาหารสัตวในแถวไมผล ไมยืนตนแลวเลี้ยงโคควบคู
จะมีการเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 

 2.2)  เกษตรธรรมชาติ (Natural Farming) 
   เปนระบบการเกษตรท่ีใชหลักการจัดระบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวท่ีประสานกับธรรมชาติ

อยางสอดคลองและเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน หลักใหญๆ ของเกษตรธรรมชาติคือ  ไมพรวนดิน ไมใชปุยเคมี  สาร
กําจัดวัชพืช และกําจัดศัตรูพืช ท้ังนี้จะมีการปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดิน  ใชวัสดุเศษ พืชคลุมดิน  อาศัยการ
ควบคุมโรคแมลงศัตรูดวยกลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ  เปนการปลูกพืชใน
สภาพแวดลอมท่ีมีความสมดุลทางนิเวศวิทยา 

 2.3)  วนเกษตร (Agro-forestry) 
    เปนการใชประโย ชนในท่ีดินอยางผสมผสานระหวาง กิจกรรมทางการเกษตร ปาไม และการ
เลี้ยงสัตวในพ้ืนท่ีเดียวกัน หรือสลับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปเพ่ือใหไดผลผลิตสมํ่า เสมอ  ระบบวนเกษตร
สามารถแบงออกเปนรูปแบบยอยๆ ตามกิจกรรมหลักไดดังนี้ 

    (1) ระบบการปลูกพืชควบหรือปลูกปา- นาไร (Agrisilvicultural System) เปนการปลูกพืช
เกษตรแทรกภายในสวนปา ซ่ึงมีหลายรูปแบบ คือ 

• ปลูกตนไมแนวขอบรอบนอกของแปลงปลูกพืช 

• ปลูกตนไมสลับแถวเวนแถวระหวางไมปากับพืชเกษตร 

• ปลูกสลับเปนแถวๆ ระหวางไมปากับพืชเกษตร 

• ปลูกผสมโดยการสุมอยางไมเปนระเบียบระหวางไมปากับพืชเกษตร 
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    (2) ระบบปาไม- ปศุสัตว (Silvopastoral System) เปนการใชประโยชน ในท่ีดิน รวมกัน
ระหวางปาไมและปศุสัตว โดยปลูกหญาหรือพืชอาหารสัตวในสวนปาแลวปลอยสัตวเขาไปเลี้ยงในสวนปา 

    (3) ระบบนาไร-ปาไม-ปศุสัตว (Agrosilvopastoral System) เปนการใชประโยชนในท่ีดิน
รวมกันระหวางกิจกรรม 3 หลัก คือ ปาไม เกษตรกรรม และปศุสัตว   

    (4) ระบบปาไม-ประมง (Silvofisheries System) เปนการใชประโยชนรวมกันระหวางปาไม
และประมง เชน การทําฟารมกุงและฟารมหอยตามปาชายเลน การเลี้ยงปลาน้ําจืดในรองน้ําระ หวางแถว
หรือคันคูของตนไม เปนตน 

  ระบบวนเกษตรถูกออกแบบใหเลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติท่ีอนุรักษและสะสมธาตุอาหาร 
โดยการปองกันการสูญเสียธาตุอาหารท่ีมีสาเหตุมาจากการกัดเซาะหนาดิน การชะลาง และอ่ืนๆ ในระบบ    
วนเกษตรนั้นจะผลิตชีวมวลอยางตอเนื่องและเพียงพอ โดยกลไกธรรมชาติท่ีจะชวยสะสมธาตุอาหารไวก็คือ   
มีพืชปกคลุมตลอดเวลา  มีชั้นอินทรียวัตถุปดผิวดิน มีการเก้ือกูลกันระหวางพืชและจุลินทรียในดิน  การเก็บ
ธาตุอาหารธรรมชาติไวเปนจํานวนมากในรูปของเซลลสิ่งมีชีวิต     

  ระบบวนเกษตรจึงเปนการผสมผสานระหวางการทําการเก ษตรกับระบบนิเวศธรรมชาติ เชน 
การปลูกพืชยืนตนเพ่ือคลุมดินในระหวางแถวปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชคลุมดินจะชวยลดการกระแทกของเม็ด
ฝน ปองการชะลางหนาดิน และลดการระเหยของน้ํา ทําใหดินมีความชุมชื้นหนาดิน ก่ิงกานสาขาของตนไม
และใบไมท่ีรวงหลนลงมาชวยลดอุณหภูมิของดิ น และมีผลทําใหมีการยอยสลายอินทรียวัตถุเกิดข้ึนอยาง
ชาๆ รวมท้ังการปลดปลอยธาตุอาหารในอัตราท่ีชาลง ความหลากหลายของพันธุพืชท้ังในแงของทรงพุม 
และระบบรากชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชทรัพยากร เชน พืชตางระดับไดรับแสงอาทิตยอยางพอเหมาะ 
หรือระบบรากท่ีมีควา มลกึ - ตื้นแตกตางกันจะใชน้ําและธาตุอาหารท้ังจากผิวดินและชั้นดินลึกตางกัน ซ่ึง
ชวยลดการสูญเสียธาตุอาหารในดินอยางรวดเร็ว 

            อาจกลาวไดวา สัดสวนของธาตุอาหารท่ีออกจากกระบวนการวนเกษตรจะมีปริมาณนอยมาก
เพราะมีการผลิตธาตุอาหารหมุนเวียนภายในคอนขางม าก เนื่องจาก มีไมยืนตนท่ีชวยผลิตธาตุอาหารเปน
จํานวนมากคลายคลึงกับนิเวศธรรมชาติ  มีการสะสมธาตุอาหารจํานวนมากในเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตในฟารม  
ซ่ึงตางจาก ระบบการเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยว ท่ีจะมีการสูญเสียธาตุอาหารจากฟารมมากกวา แตอยางไรก็
ตาม ระบบวนเกษตรจะยั่งยื นไดนั้นตอง มีการชดเชยธาตุอาหารท่ีสูญเสียไปโดยการหมุนเวียนธาตุอาหาร
อยางเพียงพอ  

 2.4)  เกษตรอินทรีย (Organic Farming) 
 เปนระบบการเกษตรท่ี ไมใช ปุยเคมีสารและสารกําจัดศัตรูพืช ในการผลิต  แตอาศัยการ
หมุนเวียนเศษซากพืช มูลสัตว พืชตระกูลถ่ัว ปุยพืชสด และการใชธาตุอาหารจากการผุผังของหินแร  รวมท้ัง
การใชหลักการควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีภาพ (Biological control)  

   ขอเดนของการเกษตรอินทรีย 

 (1)  การกอใหเกิดผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดภัยจากสารพิษ 
 (2)  การเพ่ิมมูลคาของผลผลิตและตอบสนองความตองการของผูบริโภค 
 (3)  การฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน 
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 2.5)  เกษตรชีวพลวัต (Biodynamic Agriculture) 
 เปนระบบเกษตรท่ีพยายามสรางสมดุลของระบบนิเวศภายในฟารม  ซ่ึงระบบฟารมของ
เกษตรชีวพลวัตจะคลายกับเกษตรอินทรีย  เชน ไมใชสารเคมี  การหมุนเวียนของเสียกลับมาใชใหม  มีการ
ปลูกพืชและสัตว เลี้ยงสัตวหลายชนิดหมุนเวียนเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณของดิน  สวนขอแตกตางของ
เกษตรอินทรียกับเกษตรชีวพ ลวัตอยูท่ีเกษตรชีวพลวัตใหความสนใจในการวิจัยการเกษตรมากกวาและมุง
เสริมปุยท่ีมีจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพสูงเปนสวนผสมอยูเปนปริมาณมาก  เม่ือเติมลงดิน แลวกิจกรรมของ
จุลินทรียสามารถเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน  หรืออาจทําใหพืชไดรับประโยชนจากธาตุอาหารในดินมาก
ข้ึน 

 2.6)  เกษตรทฤษฎใีหม (New Theory Agriculture) 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดพระราชทาน ระบบการเกษตรทฤษฎใีหม
ใหแกเกษตรกรไทย โดยเปนระบบท่ีแตกแขนงมาจากเกษตรผสมผสานซ่ึงมีหลักการดังนี้ 

  (1)  เปนรูปแบบการทําการเกษตรเหมาะสําหรับพ้ืนท่ีขนาดเล็กประมาณ 10 - 20 ไร 
  (2)  ใหเกษตรสามารถทําการเกษตรเพ่ือเลี้ยงตนเองไดแบบคอยเปนคอยไปตามกําลัง 
  (3) ทํากิจกรรมการเกษตรหลายอยางเพ่ือใหมีการใชทรัพยา กรอยางเต็มท่ีเพ่ือประสิทธิภาพ
การผลิต เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน และสรางสมดุลใหแกระบบนิเวศ 
  (4)  แบงพ้ืนท่ีการเกษตรออกเปนสวน ๆ ไดแก 

• รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี เปนแหลงน้ําในไรนาเพ่ือใชในการปลูกพืช เลี้ยงสัตว ประมง 

• รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี เปนพ้ืนท่ีทํานาปลูกขาวในฤดูฝนไวบริโภคใหพอเพียงตลอดป 
• รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี เปนพ้ืนท่ีเพ่ือการเพาะปลูก พืชไร พืชสวน พืชสมุนไพร 

• รอยละ 10 ของพ้ืนท่ี ใชเปนท่ีอยูอาศัย เลี้ยงสัตว และโรงเรือนอ่ืนๆ  

2.5      กระบวนการการตัดสินใจในครอบครัวเกษตรกร 

 ปจจัยสําคัญท่ีกําหนดลัก ษณะของระบบฟารมหนึ่งๆ คือ  การตัดสินใจภายในครอบครัวเกษตรกร 
โดยเฉพาะการตัดสินใจจัดการแปลง เกษตร กระบวนการตัดสินใจภายในครอบครัวมีปจจัยหลาย ประการท่ี
ตองพิจารณาควบคูกันไป เชน ความถนัด ความสนใจ ความสามารถ ความตองการ ประสบการณ ความรู 
ทักษะ และความสัมพันธภาย ใครอบครัว และสมาชกิของครอบครวัแตละครอบครวั ซ่ึงมีหนาท่ีแตกตางกัน 
และอาจมีความสนใจ เปาหมาย และความตองการท่ีแตกตางกัน  

 ในบางครอบครัวอาจมีหนวยยอยภายในครอบครัว ซ่ึงอยูภายใตการดูแลจัดการของ บคุคลคนหนึ่ง 
โดยอาจรับผิดชอบในการหาอาหารมาเลี้ยงสมาชิกของหนวย ยอยนั้น แตในขณะเดียวกันก็ตองรับผิดชอบ
งานในครอบครัวดวย  

 วัฒนธรรมชุมชนมีอิทธิพลตอกระบวนการตัดสินใจของครอบครัวคอนขางมาก ในสังคมท่ีผูชายเปน
ใหญการตัดสินใจจะข้ึนอยูกับผูชาย ในสังคมท่ีผูหญิงเปนใหญการตัดสินใจโดยผูชายยังพอมีอยูแตไมท้ังหมด  
ในบางเรื่องท่ีอยูในความรับผิดชอบของผูหญิง  ผูหญิงก็จะเปนคนตัดสินใจ  นอกจากนี้  ลกัษณะบคุลกิภาพ
ของสมาชิกครอบครัวมีผลตอการตัดสินใจอยางเปนทางการ หรือเปนคนเลือกวาจะทําอะไรหรือไมอยางไร 

 นอกจากปจจัยดังกลาวขางตนแลว ยังมีหลายปจจัยท่ีเก่ียวของกับการตัดสินใจในการทําฟารม  เชน 
ลักษณะทางชีวภาพกายภาพของฟารม แหลงปจจัยการผลิตจากภายนอก รวมท้ังบริบททางเศรษฐกิจ และ
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สงัคม  ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวเกษตรกรอาจประเมินเง่ือนไขปจจัยเหลานี้แตกตางจากมุมมองของคนนอก
ชุมชน ยกตัวอยางเชน เกษตรกรจะใหความสําคัญกับการลดความเสี่ยงภัยในการผลิตใหนอยท่ีสุด ในขณะท่ี
คนจากภายนอกสวนใหญจะใหน้ําหนักกับเรื่องนี้นอยกวา ทําใหเกษตรกรอาจปฏิเสธท่ีจะรับเทคนิคการผลิต
ใหมๆ ท่ีอาจตองเสี่ยงกับการลงทุน  การทําความเขาใจกระบวนการตัดสินใจของเกษตรกรตลอดจนเหตุผล
เบื้องหลังการตัดสินใจนั้นๆ ของเกษตรกร เปนสิ่ งสําคัญท่ีผูท่ีเก่ียวของตองใหความสําคัญ นอกจากนี้ เม่ือ
เง่ือนไขทางนิเวศ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป ระบบฟารมก็ตองปรับตัวใหเขากับสภาพ
สถานการณท่ีเปลี่ยนไปดวย ดังนั้นการจัดการฟารมจึงตองมีการตัดสินใจเพ่ือวางแผนระยะสั้น ระยะปาน
กลาง และระยะยาว 

 เปาหมายและหลักการของการทําฟารมเปนแกนกลางสําคัญในกระบวนการตัดสินใจของเกษตรกร  
เกษตรกรแตละครอบครัวอาจมีพ้ืนฐานความตองการท่ีแตกตางกัน  ทําใหเลือกใช เทคนิคการผลิตและ
เพาะปลูกตางกันดวย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายและหลักการ ท่ีตั้งไวบางขอหรือบางสวนหรือท้ัง หมด เกษตรกร
อาจเลือกใชเทคนิคการผลิตหลายๆ อยางภายใตเง่ือนไขขอจํากัดของฟารมท่ีมีอยู  อยางไรก็ตาม โดยรวม
แลวเกษตรกรจะมีฐานคิดบางประเด็นรวมกัน ไดแก ประสิทธิภาพการผลิต ความม่ันคงทางการผลิต ความ
ตอเนื่อง และเอกลกัษณความกลมกลนืทางสงัคม ซ่ึงอธิบายไดดังนี้ 

         (1) ประสิทธิภาพการผลิต 

ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถท่ีทําใหเกิดผลในการทํางาน  ซ่ึงเปนการวัดสมรรถนะในการ
ใชทรัพยากรของกระบวนการทํางานใหเกิดผลสําเร็จในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยผลสําเร็จนั้นไดมาโดยการใช
ทรัพยากรนอยท่ีสุด และการดําเนินการเปนไปอยางปร ะหยัด ไมวาจะเปนระยะเวลา ทรัพยากร แรงงาน  
รวมท้ังสิ่งตางๆ ท่ีตองใชในการดําเนินการสิ่งนั้นๆ ใหเปนผลสําเร็จ ตามเปาหมาย  คําวาประสิทธิภาพสูง
แสดงถึงกระบวนการ ท่ีมีการใชทรัพยากรในการผลิตหรือใหบริการอยางคุมคา  และในความหมายท่ีแคบลง 
ประสิทธิภาพการผลิต หมายถึง จํานวนผลผลิตตอหนวยพ้ืนท่ี หรือตอหนวยแรงงาน หรือเงินทุน เวลา หรือ
ปจจัยการผลิตอ่ืนๆ คนภายนอกท่ัวไปมักจะวัดประสิทธิภาพการผลิตของฟารมจากปริมาณผลผลิตโดยรวม 
หรือปริมาณผลผลิตหลักของพืช/สัตว ( เชน ธัญพืช ปริมาณโปรตีน ) หรือรายได กําไร โดยมีความคาดหวัง
วาจะตองเพ่ิมผลผลิตตอหนวยเฉพาะพ้ืนท่ีใหสูงท่ีสุด  

 ประสิทธิภาพการผลิตเปนวัตถุประสงคหลักพ้ืน ฐานในการทําการเกษตร โดยท่ัวไป ในระบบ
การ เกษตรยั่งยืนจะไมพิจารณาประสิทธิภาพการผลิตเฉพาะแตมูลคาทางการผลิตเหมือนกับ รูปแบบ
การเกษตรท่ัวไปทานั้น แตจะพิจารณาในประเด็นอ่ืนๆ อาทิ ความจําเปนของครอบครัวในดานการบริโภค 
สุขภาพ อนามัย  การศึกษา ความม่ันคงในชีวิตและทรั พยสิน ความผูกพันทางสังคม ตลอดจนวิธีการท่ีจะ
ตอบสนองตอความตองการเหลานี้ เชน  การผลิตข้ึนเองในฟารม หาซ้ือจากตลาด หรือพัฒนาความถนัด
เฉพาะดานเพ่ือการผลิตพืชพาณิชย  โดยหวังวารายไดจากการขายผลผลิตพืชเหลานั้นจะเพียง พอท่ีจะใชซ้ือ
หาสิ่งท่ีตองการจากตลาด  นอ กจากนี้ ไมใชเพียงแตผลผลิตเทานั้นท่ีมีความสําคัญตอเกษตรกร  สวนอ่ืนๆ 
ของพืชก็มีความสําคัญเชนกันไมวาจะเปน ฟาง ไมฟน ซากพืช หรือมูลสัตว  ดังนั้น  อาจพบวาเกษตรกรจะ
ปลูกพืชพันธุ ใหมท่ีใหผลผลิตสูงเพ่ือขายผลผลิตใหตลาดเปนรายได แตจะปลูกพันธุ พืชพ้ืนบ านไวสําหรับ
บริโภคเองเพราะพันธุพ้ืนบานมักจะมีรสชาติดีกวา ทนโรคแมลงไดดี หรือไมคอยเสียหายระหวางการแปรรูป
และการเก็บรักษา อีกประเด็นหนึ่งท่ีนาสนใจคือเกษตรกรรายยอยมักชอบท่ีจะใหมีผลผลิตออกตอเนื่องกัน

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1�
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ตลอดท้ังป แทนท่ีจะมีผลผลิตออกเฉพาะฤดูกาลเพียงครั้งเดี ยวเพราะจะไดมีแรงงานพอเพียงในการจัดการ
ผลผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีงานใหทําตลอดท้ังป (ICRISAT, 1986 อางในวิฑูรย ปญญากุล, 2544) 

           (2)   ความม่ันคงในการผลิต (Security) 

  เพ่ือใหเกิดความม่ันคงในการผลิต เกษตรกรจะตัดสินใจไปในทางท่ีจะชวย ลดความเสี่ยงจากความ
เสียหาย และ รายไดท่ีไมแนนอนเนื่องจากความผันผวนของระบบนิเวศ หรือเศรษฐกิจและสังคม อัน
เนื่องมาจากผลกระทบตางๆ ซ่ึงบางครั้งก็เปนปญหาเฉพาะหนาเล็กๆ เชน อากาศแปรปรวน แมลงรบกวน 
ภาวะตลาด ปจจัยการผลิต หรือแรงงานไมพอ แตบางปญหาก็มีความรุนแรง และมีผลกระทบระยะยาว เชน 
ดินเสื่อมโทรม ดินเค็ม มีสารพิษ ปญหาหนาดินพังทลาย น้ําทวม โรคแมลงชนิดใหมระบาด ราคาปจจัยการ
ผลิตเพ่ิมสูงข้ึนมาก หรือราคาผลผลิตตกต่ําลงมาก  

 การประเมินความม่ันคงในดานการผลิตอาจกระทําไดหลายวิธี นักวิชาการอาจพิจารณาจากความ
ผันผวนเปลี่ยนแปลงของระดับการผลิตซ่ึงเกิดจากปจจัยตางๆ แตสําหรับเกษตรกรบาง รายอาจประเมิน
ความม่ันคงของระบบฟารมจากความม่ันคงดานอาหาร คือ มีอาหารท่ีเพียงพอสําหรับเลี้ยงครอบครัวได
ตลอดท้ังปหรือไม บางคนก็ดูความม่ันคงจากระดับการพ่ึงพาตนเอง การจัดหาปจจัยการผลิต หรือการขาย
ผลผลิตมาเปนเกณฑ (Conway, 1987 อางในวิฑูรย ปญญากุล, 2544) 

 สําหรับเกษตรกรรายยอย ความม่ันคงทางดานการผลิตเพ่ือการยังชีพเปนเง่ือนไขพ้ืนฐานในการ
ดํารงอยูของครอบครั ว ซ่ึงเกษตรกรจําเปนตองมีความม่ันคงในการเขาถึงทรัพยากรท่ีใชในการผลิต เชน 
ท่ีดิน น้ํา ตนไม /ปา ดังนั้น การเลือกเทคนิคหรือกระบวนการผลิตของเกษตรกรจะใหความสําคัญมากกับ
ความม่ันคงในการเขาถึงทรัพยากรท่ีใชในการผลิต เชน ในเขตท่ีมีปญหาภัยแลงเกษตรกรมักนําสัตว ท่ี
สามารถทนแลงไดดีมาเลี้ยงแมวาจะไดผลผลิตต่ํากวาพันธุอ่ืน หรือ เกษตรกรปฏิเสธเทคโนโลยีการเกษตร
สมัยใหมท่ีอาจเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตแตมีความเสี่ยงคอนขางสูง แตถาเปนเทคนิค ท่ีเพ่ิมการผลิตรวมท้ัง
ลดความเสี่ยงไปพรอมกันเกษตรกรมีแนวโนมใหความสนใจมาก รวม ท้ังสรางหลักประกันความม่ันคงในการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรการผลิตและการกระจายความเสี่ยงออกจากครอบครัว สิ่งเหลานี้จะชวยให
เกษตรกรหันมาใชเทคนิคการผลิตใหมหรือใชทรัพยากรเพ่ือการผลิตอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 (3)  ความตอเนื่อง (Continuity)  

 เกษตรกรมีความต องการท่ีจะดําเนินชีวิตแบบอิสระของตัวเองและใหลูกหลานไดสืบทอดวิถีชีวิตนี้
ตอไป  เกษตรกรเหลานี้ยอมมีความกระตือรือรนในการอนุรักษศักยภาพการผลิตในไรนาของตนเองใหอยูใน
สภาพสมบูรณท่ีสุด แตศักยภาพนี้อาจลดลงได เนื่องจากปจจัยหลายอยาง เชน ดินเสื่อมโทรม ดินพังทลาย 
อินทรียวัตถุในดินลดลง ดินขาดธาตุอาหาร สัตวเลี้ยงตาย ปาถูกทําลาย มลภาวะจากสารพิษ  ภูมิปญญา
ทองถ่ินสูญหายไป หรือเครื่องมือเพาะปลูกเสียหาย ท้ังนี้ การพิจารณาทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการ
ทําการเกษตรนั้นมีหลายหลักเกณฑเชน สภาพดิน (โครงสรางดิน ความอุดมสมบูรณ) แหลงน้ํา (ระดับน้ําใตดิน)  
แหลงธาตุอาหาร/พลงังาน (ปริมาณน้ําท่ีกักเก็บได ปริมาณปศุสัตว ไมยืนตน เปนตน)  

 ในระบบการเกษตรพ้ืนบานท่ีมีประวัติมา ยาวนาน จะพบวา เกษตรกร มักจะพัฒนาระบบการทํา
ฟารมท่ีอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวอยางยั่งยืน เชน  ในระบบการทําไรหมุนเวียน และระบบการเลี้ยงสัตว
แบบเดิม เนื่องจากเห็นวา การอนุรักษฐานทรัพยากรทางธรรมชาติจะเปนหลักประกันสําคัญในการอยูรอด
ของชุมชน  ชุมชนจึงมักกําหนดใหมีระเบียบในทองถ่ิน ขอหาม ประเพณี และความเชื่อศรัทธาทางศาสนา 
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ท่ีมีผลตอการชวยอนุรักษฐานทรัพย ากรเหลานั้น แตเม่ือระบบตลาดไดเขามามีอิทธิพลและบทบาทมากข้ึน 
และการดํารงชีวิตทําใหระบบการอนุรักษฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีเคยประพฤติปฏิบัติมาตองเสื่อมคลายลง
และคอยๆสูญหายไป (Rhoades, 1988 อางในวิฑูรย ปญญากุล, 2544) 

 การจะสรางหลักประกันของความตอเนื่องใน การผลิตและการดําเนินชีวิต ไดนั้น เกษตรกรจะตอง
พัฒนาศักยภาพในการปรับตัวเพ่ือรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ใหได ปจจัยท่ีกําหนดวาเกษตรกรมีศักยภาพ
ในการปรับตัวมากนอยเพียงใด ไดแก ความสามารถในการบริหารการพัฒนาปรับปรุงฟารม การคัดเลือกพืช
พันธุและสัตวตางๆ ท่ี สามารถอยูรวมกันไดอยางเก้ือกูล การพัฒนาเทคนิคการผลิตใหมๆ รวมท้ังการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีใหมใหเขากับเง่ือนไขของฟารมตัวเอง โดยเฉพาะเทคโนโลยีในการเพ่ิมประสิทธิภาพ
ทรัพยากรซ่ึงไมเพียงแตจะชวยฟนฟูระบบนิเวศแตยังอาจสามารถสรางโอกาสทางเลือกใหมใหกับเกษตรกรดวย 

         (4)   เอกลกัษณความกลมกลนืทางสงัคม (Identity) 

       เอกลักษณในท่ีนี้หมายถึง ความสอดคลองกลมกลืนระหวางระบบการทําฟารม หรือเทคนิคการผลิต
ใดๆ และระบบวัฒนธรรม ความเชื่อชุมชนท่ีเก่ียวกับสถานะ /ความสัมพันธระหวางชุมชนกับธรรมชาติ 
รวมถึง  คานิยมส วนตัว สถานะทางสังคม บรรทัดฐานทางสังคม ความพึงพอใจในดานจิตวิญญาณ และ
ปจเจกบุคคลหรือชุมชนคือ การเคารพตนเอง  การท่ีครอบครัวหรือชุมชนจะมีเอกภาพรวมกันไดนั้น 
เทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวันควรจะเปนเทคโนโลยีท่ีเนนการพ่ึงพาตนเอง และสงเสริมการเกษตร ท่ีชุมชน
สามารถกําหนดวิธีการใชประโยชนจากทรัพยากรในทองถ่ินและผลผลิตจากไรนาของตนเองได  

 ในการประเมินวาสมาชิกแตละครอบครัวมีเอกลักษณความกลมกลืนทางสังคมมากนอยเพียงใด 
ผูประเมินมักมีแนวโนมท่ีจะใชมาตรฐานสวนตัวเขามาวัด โดยท่ัวไปคิดวาการเขาถึงทรัพยากรปจจัยการผลิต  
การมีสวนรวมของผูชายและผูหญิงในกระบวนการตัดสินใจ และการแบงงานกันอยางเปนธรรม นั้นเปนหลัก
สากล แตท่ีจริงแลวสังคมตางวัฒนธรรมอาจมีจุดเนนท่ีแตกตางกัน ระบบการเกษตรท่ียั่งยืนจะตองสามารถ
ทําการผลิตเพ่ือตอบสนองความตองการทางวัตถุ และความตองการทางสังคมของ ครอบครัวโดยมีความ
ม่ันคงในการผลิตระดับหนึ่ง และไมทําลายฐานทรัพยากรการเกษตรในระยะยาว แตเปาหมายการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตเฉพาะหนามักจะขัดแยงกับเปาหมายอ่ืน ดังนั้นแตละครอบครัวตองหาจุดสมดุลของ
การผลิตท่ีสอดคลองเหมาะสมกับเง่ือนไขของนิเวศการเกษตร เชน ในเข ตพ้ืนท่ีท่ีการผลิตมีความเสี่ยงสูง 
เกษตรกรจะ ใชเวลาในการจัดการเพ่ือ ลดความเสี่ยงจากการผลิตและการอนุรักษทรัพยากร มากกวา การ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต 

          ระบบฟารมทุกแหงจะมีการเปลี่ยนแปลงไปเสมอโดยเฉพาะเม่ือเง่ือนไขของฟารมและความตองการ
ของครอบครัวเปลี่ ยนแปลงไป  เกษตรกรจึงตองมีการปรับตัวอยูตลอดเวลาเพ่ือแสวงหาจุดสมดุลใหม  
กระบวนการการปรับตัวนี้จะตองเริ่มจากการประเมินความเหมาะสมของวิถีการผลิตวามีความเหมาะสม
หรือไม และเหมาะสมอยางไรบาง โดยอาจจะดูวาเทคนิคการผลิตมีความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ ทางนิเวศและ
ทางการเมืองมากนอยเพียงใด ตลอดจนเกษตรกรเองมีทางเลือกอ่ืนใดบาง เกษตรจะตองเลือกแนวทางหรือ
เทคโนโลยีอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตองการแตตองอยูภายใตเง่ือนไข
ขอจํากัดท่ีเปนจริง 

         ในทํานองเดียวกัน  เม่ือมี โอกาสแหงการเปลี่ยนแปลงใ หมข้ึน ระบบคานิยมในชุมชนก็อาจ
เปลี่ยนแปลงไป หรือเม่ือมีการนําเทคนิคการเกษตรใหมเขามาในชุมชนเกษตรกรก็จะพิจารณาวาถาเลือกรับ
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เอาสิ่งใหมเหลานี้เขามาแลวจะทําใหเกิดผลดีผลเสียอยางไรบางตอความยั่งยืนของระบบเกษตรของตนเอง  
โดยปกติเกษตรกรและชุมชนจะตองเปนผูคอ ยดูแลสมดุลของระบบฟารม  และการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินโดยเฉพาะในเขตท่ีมีความเสี่ยงดานนิเวศสูง เชน บริเวณภูเขาสูงหรือท่ีแหงแลง  
อยางไรก็ตาม การจะบริหารจัดการทรพัยากรธรรมชาติไดอยางยั่งยืนนั้นจะตองระดมความรวมมือจากทุ กคน
ในชุมชนท่ีอาศัยพ่ึ งพาทรัพยากรนั้น ไมวาจะเปนผูชาย ผูหญิง หรือแมแตเกษตรกรไรท่ีทํากินท่ี ตองอาศัย
ท่ีดินสาธารณะในชุมชนเพ่ือยังชีพ นอกจากนี้  คนภายนอกก็อาจมีสวนชวยเกษตรกรและชุมชนทองถ่ิน  ใน
การหาจุดสมดุลการเกษตร  โดยการชวยพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะหประเมินสถานการณการพัฒน า
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม การพัฒนาวิจัยเรื่องนิเวศการเกษตร และการสรางเง่ือนไขท่ีเอ้ือตอการพัฒนาระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน  

นอกจากนี้ French (2544) อางถึงใน Artittaya Phongphom (2545) ไดนําเสนอกรอบในการ
วิเคราะหปจจัยท่ีเก่ียวของกับการตัดสินใจของครัวเรือนเกษตรกร โ ดยแบงออกเปนปจจัยภายในและ
ภายนอกฟารม ดังแสดงในภาพท่ี 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา: ปรบัจาก French (2544) อางถึงใน Artittaya Phongphom (2545) 

ภาพท่ี 2.2: ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการตัดสินใจของครัวเรือนเกษตรกร 

ปจจัยภายใน ประกอบดวย สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรื อน และสภาพทางการภาพ 
ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน ไดแก สิทธิในการเขาถึงและบริหารจัดการท่ีดินซ่ึงปจจัยดังกลาวนี้
สงผลตอการตัดสินใจลงทุน การผลิต  และการอนุรักษ เกษตรกรท่ีมีความม่ันคงในการถือครองท่ีดินมี
แนวโนมท่ีจะตัดสินใจทําการลงทุนและการผลิตในร ะยะยาวรวมถึงกิจกรรมดานการอนุรักษมากกวา
เกษตรกรท่ีขาดความม่ันคงในการถือครองท่ีดิน นอกจากนี้ องคประกอบของครัวเรือนและการแบงหนาท่ี
รับผิดชอบในครัวเรือนท่ีตางกันจะมีผลตอการจัดการฟารมของเกษตรกร Frence สรุปวาผูหญิงมักจะ
ตัดสินใจท่ีจะปลูกไมยืนตนเพ่ือทําฟ นและบริโภคผลไม ในขณะท่ีผูชายจะคิดถึงการปลูกเพ่ือผลิตไมหรือ 
คํานึงถึงการผลิตเชิงการคามากกวา 

อยางไรก็ตามในกลุมท่ีทําการเกษตรเพ่ือการยังชีพอาจตางจากเกษตรกรท่ัวไปตามความเชื่อ ทัศคติ 
และรูปแบบการผลิตซ่ึงข้ึนกับระดับของการรับมือกับความเสี่ยง ความประหยัด และความม่ันคงดานอาหาร 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
และสังคม 

 
 
 
 

สภาพทางกายภาพ 

การตัดสินใจตอ 
การลงทุน และการตลาด 

การตัดสินใจตอ 
การผลิตและการอนุรักษ 

ตลาด/ชองทางตลาด 
(ทองถ่ิน, จังหวัด, ประเทศ, 

ตางประเทศ) 

 
นโยบาย, กฎ และระเบียบ

ตางๆ 

ขอมูลความรูดานวิชาการ 
 (ภูมิปญญาทองถ่ิน และ  

ความรูใหม) 

การสนับสนุน/สงเสริมของ
ภาครัฐ (ถนน, เงินกู, ปจจัย

การผลิตฯลฯ) 

ครัวเรือนเกษตรกร  
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แตจะเห็นไดวา การทําการเกษตรแบบยังชีพจะทนทานตอความเสี่ยงต่ําเชนเดียวกับเกษตรกรท่ีมีหนี้สินมาก
และมีภาระผูกพันบางอยางก็จะพยายามนําพาครอบครัวสูภาวะเสี่ยงโดยการยอมรับทคโนโลยีท่ียังไมผาน
การทดลอง   สําหรับ  ปจจัยดานกายภาพอาจอยูนอกเหนือ การควบคุมของเกษตรกร เชน การพัฒนา
ชลประทาน ปริมาณฝนตก สภาพดิน ความชันของท่ีดิน ความสูงของท่ีดิน โรคและแมลง  นอกจากปจจัย
ภายในแลวปจจัยภายนอกก็มีความสําคัญไมแพกันตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการทําการเกษตรอยาง
ใดอยางหนึ่ง ไดแก  )1 ( ตลาดและชองทางการตลาด  เชน  ตลาดทองถ่ิน ตลาดระดับจังหวัด ตลาด
ระดับประเทศ และตลา ดตางประเทศ )2 ( ระบบการสนับสนุนและสงเสริมของภาครัฐ เชน เสนทาง
คมนาคม แหลงเงินกู การสนับสนุนปจจัยการผลิต และงานสงเสริมการเกษตร )3 ( ขอมูลความรูทางวิชาการ 
ท้ังความรูใหมและภูมิปญญาทองถ่ิน และ )4( นโยบาย กฎ และระเบียบตางๆ  

 จากการศึกษาของ  Artittaya Phongphom (2545) เก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอ ระดับการตัดสินใจ
ยอมรับและเพ่ิมระดับความเขมขนใน เกษตรแบบผส มผสานของเกษตรกร ในเขตปฏิรูปท่ีดิน จ.สกลนคร 
พบวา เกษตรกร ในพ้ืนท่ีท่ีมีภูมินิเวศตางกัน คือ ในพ้ืนท่ีราบสู งภูเขาและพ้ืนท่ีลูกคลื่น ลอนลาด จะไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยท่ีตางกัน ในพ้ืนท่ีราบสูงภูพานปจจัยท่ีสําคัญคือ การท่ีเกษตรกรมีสระน้ําประจําไรนา การ
เขาถึงของเจาหนาท่ีสงเสริม การสนับสนุนขอมูลดานการตลาด การสนับสนุนความรูแกเกษตรกร การ
พัฒนาระบบชลประทาน การสนับ สนุนปจจัยการผลิต ประสบการณในการทําการเกษตรของเกษตรกรใน
การปลูกไมผลและเลี้ยงสัตว และเกษตรกรเปนผูท่ีชอบเรียนรูสิ่งใหม ตามลําดับ สวนในพ้ืนท่ีลูกคลื่นลอน
ลาดพบวาปจจัยสําคัญไดแก การท่ีเกษตรกรมีสระน้ําประจําไรนา  การพัฒนาระบบชลประทาน การมีสวน
รวมของเกษตรก รในกระบวนสงเสริมของรัฐ การสนับสนุนทุนเพ่ือการผลิต และความพึงพอใจตอ
ผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนดานไมใชสอย และอาหาร และ ความพึงพอใจตอ การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมใน
ฟารมหลังการปรับเปลี่ยนรูปแบบเปนการเกษตรแบบผสมผสาน  

2.6      ระบบฟารม 

2.6.1  ลักษณะของระบบฟารมและปจจัยท่ีมีผลตอระบบฟารม 

ฟารมหรือไรนา หมายถึง ท่ีดินหรืออาณาบริเวณซ่ึงเกษตรกรถือครองเพ่ือใชในการผลิตการเกษตร 
เปนแหลงจัดสรรทรัพยากรการผลิตท่ีสําคัญ ไดแก ท่ีดิน ทุน แรงงาน เพ่ือประกอบกิจกรรมการผลิตใหได
กําไรสูงสุด และคุณภาพชีวิตโดยสวนรวมดีข้ึน องคประกอบสําคัญของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมคือ  ทรัพยากรท่ีดิน 
ทุน แรงงานซ่ึงตองอาศัยความสามารถของเกษตรกรในการจัดการทรัพยากรเพ่ือผลิตสินคาเกษตร ดังนั้นคํา
วาฟารมจึงหมายถึง พ้ืนท่ีทําการเกษตรหรือพ้ืนท่ีเกษตรกรรม (ปลูกพืช เลี้ยงสัตว และประมง ) และการ
จัดการฟารม คือ การจัดการพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

 การเกษตรนั้นไมใชเพียงการรวบรวมพืชและสัตวมาปลูกหรือเลี้ยงไวและหวังวาหากเติมปจจัยการ
ผลิตลงไปแลวจะไดผลผลิตตามเปาหมาย แต การเกษตรเก่ียวของสัมพันธกับวัฒนธรรมและเง่ือนไขทาง
ประวัติศาสตรของภูมิภาคและระบบนิเวศ ระบบคุณคา  ความเชื่อ ภูมิ ปญญาทองถ่ิน  รวมถึง สถาบันใน
ทองถ่ิน ซ่ึงตางก็มีอิทธิพลตอวิวัฒนาการของระบบเกษตรกรรมพ้ืนบาน ดังนั้น “ระบบฟารม ” หมายถึง 
ระบบการจัดการภายในไร- นา-สวน ภายใตเง่ือนไขทางกายภาพ  ชีวภาพ เศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดลอม
เพ่ือใหเปนไปตามเปาหมาย หรือวัตถุประสงคของเก ษตรกร ไมไดรวมแตเฉพาะการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว 
แตรวมถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ท้ังท่ีเปนกรรมสิทธิ์รวมของชุมชน ดังนั้นกิจกรรมการผลิต 
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เชน การลาสัตว ประมง การเก็บหาผลผลิตจากปา รวมท้ังการเลี้ยงสัตวในทุงหญาธรรมชาติเหลานี้ก็ถือวา
เปนการเกษต รเหมือนกัน บางฟารมอาจใชปจจัยการผลิตภายนอกท้ังหมด เชน ปุยเคมี ยาฆาแมลง 
เครื่องจักร และเทคโนโลยีการเกษตร   

 ในระบบเกษตรยั่งยืนมักมีความซับซอนมากกวาระบบฟารม ท่ัวไป เชน เกษตรกรแตละครอบครัว
อาจใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือวัตถุประสงคท่ีแตกตางกั นหลายอยาง เชน การเพาะปลูก การ
เลี้ยงสัตว ซ่ึงชวยใหเกษตรกรมีรายไดมากข้ึน ลดความเสี่ยงลง และสามารถดําเนินการผลิตในฟารมได
ตอเนื่องตอไป ในทางปฏิบัติครอบครัวเกษตรกรมักไมไดอาศัยการทําการเกษตรเพียงอยางเดียวแตยังมี
กิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ ท่ีสรางรายไดใหกับครอบครัว ซ่ึงกิจกรรมเหลานั้น จะแยงเวลาสวนหนึ่งจากการ
ทําการเกษตร ดังนั้น ระบบการเกษตรจึงเปน “ระบบวิถีชีวิต” 

        เกษตรกรมีทางเลือกมากมายในการทําการผลิต แตทางเลือกเหลานั้นจะถูกจํากัด ดวยเง่ือนไขของ
ระบบนิเวศทองถ่ิน  และสามารถพัฒนาระบบการผลิตท่ีมีความส อดคลองกับเง่ือนไขเหลานั้นจนกลายเปน
องคความรูและภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีถายทอดตอกันมา แตอยางไรก็ตามเม่ือประชากรเริ่มขยายตัวและสภาพ
ทางเศรษฐกิจไดเปลี่ยนแปลงไป ระบบการทําการเกษตรก็เริ่มเปลี่ยนแปลงไปดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งระบบ
เกษตรเชิงพาณิชยไดกระตุนใหเกษตรกรหันมาปลูกพืชเชิงเดี่ยวและขยายพ้ืนท่ี การเกษตรในพ้ืนท่ีลาดชันซ่ึง
ไมเหมาะกับการทําการเกษตร  

 นอกเหนือจากปจจัยเง่ือนไขดานชีวภาพ  ระบบฟารมถูกกําหนดโดยสภาพเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ 
สงัคม วัฒนธรรม และการเมืองของครอบครัวเกษตรกรท่ีเปนเจาของ ในแตละครอบครัวจะมีองคป ระกอบที่
แตกตางกัน เชน แรงงาน เงินทุน ความรูทักษะท่ีแตกตางกัน สมาชิกในครอบครัวเหลานี้ก็จะบริโภคผลิตผล
บางสวนจากไรนาของครอบครัว ดังนั้น ครอบครัวเกษตรกรหนึ่งๆ จึงมีท้ังระบบการจัดสรรทรัพยากร การผลิต 
และการบริโภคครบวงจรในตัวเอง  

 ครอบครัวเกษตรกรอาจมีสัมพันธกับระบบภายนอกซ่ึงวิถีการดําเนินชีวิตจะไดรับอิทธิพลจากระบบ
ภายนอกไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง แตในขณะเดียวกันการดําเนินชีวิตและ
กิจกรรมของครอบครัวก็จะสงผลกระทบยอนกลับตอระบบภายนอกเหลานี้ไปดวย สําหรับเรื่อง
ความสัมพันธภายในชุมชน ซ่ึงประกอบดวยความสัมพันธแบบเครือญาติ  มิตรสหาย กลุมท่ีมีประวัติศาสตร
รวมกันหรือกลุมท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีเดียวกัน ความสัมพันธเหลานี้จะเชื่อมโยงระบบฟารมของแตละ
ครอบครัวเขาดวยกัน เชน ใชท่ีดินรวมกัน ชวยเหลือแรงงาน แลกเปลี่ยนผลผลิต หรือผลัดเปลี่ยนกั นทํางาน  
ซ่ึงระบบเครือขายระบบนี้จะลดความเสี่ยงการผลิตและวิถีการอยูรอด  อยางไรก็ตาม ปจจุบันพบวา
ความสัมพันธภายในชุมชนนั้นบางแหงยังมีความเหนียวแนน แตบางแหงลมสลายลงไปมาก 

 นอกจากนี้ มีปจจัยหลายประการท่ีจํากัดทางเลือกในการทําการเกษตร เชน จํานวนท่ีดิน แร งงาน 
หรือทุน ตลาด ระบบขนสง ทักษะ แตปญหาพ้ืนฐานสําคัญคือ ท่ีดิน ถาเกษตรกรขาดความม่ันใจในสิทธิการ
ใชทีด่นิแลว แรงจงูใจของเกษตรกรท่ีจะลงทุนพัฒนาปรับปรุงท่ีดินเลยมีนอยตามไปดวย 

 ปจจัยสําคัญทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลกระทบตอการทําฟารม ไดแก 

• ปฏิสัมพันธกับภาคอุตสาหกรรมและสังคมเมือง ซ่ึงทําใหความตองการใชเงินเพ่ือ จับจาย
ใชสอยและซ้ือสินคาอุตสาหกรรมรวมท้ังบริการดานการศึกษาเพ่ิมข้ึน 
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• ไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมเมืองจากสื่อ วิทยุ โทรทัศนหรือสื่อสารมวลช นอ่ืนๆ ทําใหมีความ
ตองการในสิ่งใหมๆ เพ่ิมข้ึน 

• การถูกผนวกเขาสูระบบการตลาดพาณิชยทําใหมีการเปลี่ยนแปลงชนิดและคุณภาพของ
ผลผลิตจนเกิดลักษณะการพ่ึงพาตอปจจัยการผลิตภายนอก ระบบตลาด การขนสง และระบบเงินกู ซ่ึงเม่ือ
เกษตรกรพ่ึงพาตนเองไดนอยลง ความม่ันคงในการทําการเกษตรก็ลดนอยลงดวย 

• ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับระบบนิ เวศการเกษตรและเทคนิคการเกษตรพ้ืนบานรวมท้ัง
ทรัพยากรพันธุกรรมกําลังสูญหายไปอยางรวดเร็ว เพราะองคความรูพ้ืนบานไมไดรับความสนใจและถูกดูถูก
จากระบบการศึกษาจนทําใหระบบการเกษตรสมัยใหมครอบงํา 

• การเพ่ิมข้ึนของประชากรทําใหพ้ืนท่ีเกษตรกรลดลงและมีการแบงฟารมออกเป นแปลง
ขนาดเล็ก รวมท้ังการขยายพ้ืนท่ีการเกษตรออกไปสูพ้ืนท่ีๆ ไมเหมาะสมตอการเกษตรมากนักหรือการทํา
การผลิตท่ีทําลายความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ 

• การอพยพแรงงานจากชนบทสูเมืองทําใหชนบทขาดแคลนแรงงานหนุมสาวในการทํา
การเกษตร 

• ความเสื่อมโทรมของดินและน้ําอันเนื่องมาจากการ การใชประโยชนจากทรัพยากร
การเกษตรมากเกินควร 

• นโยบายการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางเศรษฐกิจ และราคาเชื้อเพลิงฟอสซิลท่ี นับวันจะ
ขยับสูงข้ึน ปจจัยท้ัง 2 มีผลตอการนําเขาปจจัยการผลิตตางประเทศและหาปจจัยการผลิตภายในทองถ่ินมา
ทดแทน 

 อยางไรก็ตาม ปจจุบัน มีปจจัยท่ีเ อ้ือตอการพัฒนาระบบเกษตรยั่งยืน หลายประการ   เชน ความ
ตื่นตัวตอความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม และความยากจน การปรับเปลี่ยนนโยบายรัฐบาลท่ียอมรับตอ
แนวทางการพัฒนาแบบยั่งยืน  นักวิชาการเริ่มหันมาพัฒนาและวิจัยเพ่ือเกษตรยั่งยืนกันมากข้ึน   คนงานท่ี
เคยไปรับจางทํางานตางถ่ินเม่ือมีเงินแลวนํามาลงทุนในแปลงตวัเอง และการพัฒนาระบบการศึกษาและสื่อ  
เปนตน นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัว เชน  มี บุตรเพ่ิม  มีครอบครัว เสียชีวิต ลวนแตมีผล
ตอระบบฟารมท้ังสิ้น 

2.6.2 การจัดการฟารม 

การจัดการ ฟารม  หมายถึง การจัดสรรทรัพยากรท่ี มีอยูอ ยางจํากัด คือ ท่ีดิน แรงงาน และ ทุน 
เพ่ือใหไดผลผลิตตามวัตถุประสงคและเปาหมายของผูจัดการพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ใหมีรายไดตอเนื่องและกําไร
สูงสุดภายใตสถานการณของการเสี่ยงและความไมแนนอน  การจัดการฟารม มีหลกัการสําคัญ (อรุณี ปน
ประยงค และคณะ, 2547) คือ 

• บริหารและจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด 

• ใชปจจัยการผลิตในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมใหเกิดประโยชนสูงสุด 

• คัดเลือกกิจกรรมการผลิตใหสอดคลองกับทรัพยากรท่ีมีอยู  และความรูความสามารถ และ
ทักษะของเจาของฟารม 

• การจัดการแรงงานและเงินทุนใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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• พ้ืนท่ีเกษตรเริ่มมีขนาดเล็กลงและทรัพยากรจํากัด จึงตองเพ่ิมกิจกรรมภายในฟารมซ่ึงมี
ขนาดเทาเดิม โดยอาศัยการจัดการท่ีเหมาะสม 

• มีการวางแผนและวิเคราะห 

• ตระหนักถึงระบบตลาด การซ้ือขายผลผลิต ชวงเวลาและคุณภาพผลผลิต 

เกษตรกรหรือผูจัดการพ้ืนท่ีเกษตรกรรมตองพิจารณารายละเอียดอ่ืนๆ อาทิ ความเหมาะสมในการ
เลือกใช จํานวนและชนิดปจจัยการผลิต วิธีการผลิตและเทคนิควิชาการ การบริหารฟารม ประเภทของ
โรงเรือนและอาคารท่ีเหมาะสม การวางแผนและงบประมาณ การจดบันทึกและบัญชีฟารม การจัดซ้ือปจจัย
การผลิต แหลงรับซ้ือผลผลิต นอกจากนี้ ปจจัยสําคัญในการจั ดการฟารมใหมีประสิทธิภาพยังข้ึนอยูกับ 
ความรูความสามารถ ความชํานาญ ความรอบรูและทักษะประสบการณ การบริหารแรงงาน เขาใจสภาพ
ตลาด ความคลองตัว การแสวงหาความรูใหม และความขยันหม่ันเพียร  

เกษตรกรซ่ึงเปนผูจัดการพ้ืนท่ีเกษตรกรรม จะตองมี ความรูความชํานาญในประเด็ นตางๆท่ี
หลากหลาย เชน ความรูทางการเกษตรและสภาพพ้ืนท่ี การเงินและสินเชื่อ การวางแผนและงบประมาณ 
การจดบันทึกและบัญชีฟารม การตลาด การจัดการและบริหาร ดานสังคม และกฎหมาย เปนตน เกณฑ
สําคัญท่ีเกษตรกรควรพิจารณาจัดการฟารมใหมีประสิทธิภาพ คือ ผลิตอะไร  ผลิตท่ีไหน ผลิตเม่ือไร ผลิต
เทาไรและอยางไร ผลิตและขายกับใคร  

ประเด็นสําคัญประการหนึ่งของการจัดการฟารม คือการคิดตนทุนการผลิต ซ่ึงหมายถึงคาใชจาย
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการผลิตในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งประกอบไปดวยตนทุนคงท่ีและตนทุนผันแปร ในการ
ผลิตท่ัวไปนิยมคิดตนทุน การผลิตเฉพาะตนทุนผันแปร  การคิดตนทุนการผลิต สามารถคิดได 2 แบบ คือ  
ตนทุนการผลิตตอหนวยพ้ืนท่ี เชน บาท /ไร และตนทุนการผลิตตอหนวยผลิต เชน บาท /กิโลกรมั และ 
บาท/ตัน (อรุณี ปนประยงค และคณะ, 2547)  

 ตนทุนผันแปร หมายถึง  คาใชจายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกา รใชปจจัยผันแปรในการผลิตไดแก เมล็ด
พันธุ พันธุสัตว ปุยเคมี ปุยคอก สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช /สัตว คาจางแรงงาน เปนตน ตนทุนจาก
ปจจัยการผลิตเหลานี้จะสูงข้ึนเม่ือเกษตรกรทําการผลิตมากข้ึน ผลิตนอยใชนอย และไมตองเสียเลยหากไมมี
การผลิต การคิดต นทุนการผลิตคิดเฉพาะคาใชจายผันแปรตอผลผลิต  ดังนั้นคาใชจายผันแปรตอหนวยจึง
เทากับคาใชจายผันแปรหารดวยจํานวนผลผลิตท้ังหมด  นอกจากตนทุนผั นแปรแลวตนทุนท่ีสําคัญของการ
ทําการเกษตร ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญไมคอยไดนํามาคิด คือ ตนทุนคงท่ี  ซ่ึงหมายถึง คาใชจายต างๆท่ีเกิดข้ึน
จากการใช ปจจัยคงท่ีเปนคาใชจายท่ีเกษตรกรต องเสียไมวาจะผลิตหรือไมก็ตาม ไดแก คาภาษี คาเชาท่ีดิน 
คาเสื่อมราคาของเครื่องจักรกลการเกษ ตร เครื่องมือการเกษตร เปนตน   ท้ังนี้ สามารถคํานวณหรือ
วิเคราะหผลตอบแทนอยางงายไดดังนี้ (อางแลว) 

 
กําไร  = รายได – คาใชจาย 

            รายได  = ผลผลิต x ราคา 
   กําไรข้ันตน = รายได – คาใชจายผันแปร 
   กําไรสุทธิ = รายได – คาใชจายผันแปร – คาใชจายคงท่ี 
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2.7  ปจจัยการผลิต  

 ปจจุบันเกษตรกรมีการนําปจจัยการผลิตและเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหมมา ใชในการเกษตร  
เนื่องจากการขยายตัวของระบบตลาด จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึนและการนิยมบริโภคสินคาท่ีเพ่ิมมากข้ึน  
ทําใหเกษตรกรพยายามเพ่ิมกําลังการผลิตใหมากข้ึนดวย จนเกษตรกรสวนใหญตองหันมาพ่ึงปจจัยการผลิต
สมัยใหม เชน ปุยเคมี และเทคโนโลยีใหมๆ ซ่ึงปจจัยดั งกลาวก็มีขอจํากัดในการใชจนทําใหมีผลกระทบตอ
ระบบการเกษตร ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงปจจัยการผลิตหลัก ดังนี้ 

2.7.1   ปุยเคมีสังเคราะห   

เกษตรกรนิยมใชปุยเคมีกันมากเพราะไดผลเร็วและสะดวก แตการใชปุยเคมีก็มีขอจํากัด หลาย
ประการ เชน 

 (1) ประสิทธิภาพของปุยเคมีต่ํากวาท่ีควรจะเปนเม่ือใชในพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีมีอากาศรอนและแหงแลง 
ธาตุไนโตรเจนในปุยอาจสูญหายไปเกือบ 40-50% สวนในเขตชลประทานธาตุไนโตรเจนก็สูญเสียไปไมต่ํา
กวา 60-70% และถาฝนตกหนักทําใหดินมีการเสื่อมสภาพหรือถูกกัดเซาะและมีอินทรียวัตถุไมมาก  
ประสิทธิภาพของปุยเคมีก็จะยิ่งลดต่ําลง      

(2) ปุยเคมีทําลายสมดุลของระบบนิเวศดินและสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตในดิน มีการเรงอัตราการ
สลายตัวของอินทรียวัตถุทําใหโครงสรางดินเสื่อมโทรม ทําใหมีผลกระทบตอผลผลิตของพืช อีกท้ังการใส
ปุยเคมีท่ีมีธาตุไนโตรเจนมากๆ จะทําใหดินเ ปนกรด จนธาตุฟอสฟอรัสท่ีมีอยูในดินแปรสภาพไปจากเดิมซ่ึง
พืชนํามาใชไมได 

(3) การใชปุยเคมีธาตุหลัก N P K ทําใหเกิดปญหาการขาดธาตุรอง เชน สังกะสี เหล็ก ทองแดง 
แมงกานีส แมกนีเซียม โมลีเดนนัม และโบรอน สงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย สัตว และพืชเองทําให
ผลผลิตลดลง อีกท้ังโรคและแมลงศัตรูพืชเขาทําลายไดงาย 

(4) นอกจากมีผลกระทบตอทางการเกษตรและสภาพแวดลอมแลว ยังมีผลกระทบดานเศรษฐกิจ
อีกดวยเพราะวัตถุดิบของปุยมีจํากัดตองมีการนําเขาวัตถุดิบจากตางประเทศเพ่ือผลิตปุย    

          (5) ผลกระทบตอระบบภูมิอากาศโล ก โดยเฉพา ะการปลอยกาซไนโตรเจนอ อกไซดสูบรรยากาศ  
ทําใหชั้นโอโซนถูกทําลายสงผลใหเกิดสภาวะโลกรอน 

2.7.2 สารเคมีสังเคราะหสําหรับกําจัดศัตรูพืช 

          สารกําจัดศัตรูพืชอาจเปนสารเคมีสังเคราะหหรือสารตามธรรมชาติท่ีมีฤทธิ์ทําลายสิ่งมีชีวิตอ่ืนท่ีเปน
ศัตรูพืชท่ี ปลกู สาเหตุท่ีมี การใช สารเคมีสังเคราะหสําหรับกําจัดศัตรูพืช อยางแพรหลายในประเทศกําลัง
พัฒนาก็เพราะวาสะดวกรวดเร็วและใหผลเร็ว การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีอันตรายและมีผลกระทบหลาย
ดาน เชน 

           (1) อันตรายตอสุขภาพของเกษตรกร โดยพบวาเกษตรกรหลายลานคนตองเจ็บปวยจากการใ ชยา
ฆาแมลง แตประเทศกําลังพัฒนาหลายประเทศยังยินยอมใหมีการใชสารเคมี 
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   (2) เม่ือมีการใชสารเคมีฆาแมลงติดตอกันแมลงศัตรูพืชจะพัฒนาภูมิตานทานสารเคมี ซ่ึงทําให
ตองใชสารเคมีท่ีเขมขนข้ึน หรือสังเคราะหสารเคมีท่ีมีพิษท่ีรุนแรงกวาเดิม แมลงในภูมิอากาศรอนจะ พัฒนา
ภูมิตานทานสารเคมีไดดีกวาในเขตอบอุนเพราะกระบวนการทางชีวภาพจะเกิดข้ึนรวดเร็วกวา 

    (3) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะมีฤทธิ์ทําลายสิ่งมีชีวิตทุกชนิดโดยไมเลือกวามีประโยชนหรือไมมี
ประโยชนตอการเกษตร เชน แมลงท่ีเปนศัตรูกันเองตามธรรมชาติ ดังนั้นเม่ือใชสารเคมีอยางตอเนื่องทําใหมี
การแพรระบาดของแมลง 

   (4) มีเพียงสวนเล็กนอยของสารเคมีฆาแมลงท่ีกําจัดแมลงศัตรูพืชจริง สารเคมีท่ีเหลือสวนใหญจะ
กระจายท่ัวไปในระบบนิเวศไมวาจะเปน ดิน น้ํา และอากาศ ทําใหมีอันตรายสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีไดรับสาร
ดังกลาว 

           (5) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีสลายตัวชาจะตกคางในหวงโซอาหาร และเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตอ่ืน  ๆ

2.7.3   เมล็ดพันธุ “ปรบัปรงุใหม” 

          ในชวง 30 ปท่ีผานมามีการใชพันธุพืชปรับปรุงใหมกันอยางแพรหลาย เพราะมีศักยภาพในการ
ใหผลผลิตสูงมาก พันธุใหมท่ีนิยมปลูกกันมาก เชน ขาวสาลี ขาว และขาวโพด  อยางไรก็ตาม พันธุปรับปรุง
ใหมเปนพันธุท่ีตอบสนองตอปุยเคมีมาก พืชพันธุปรับปรุงใหมหรือพันธุลูกผสม เหลานี้จะใหผลผลิตสูง เม่ือ
ปลกูในสภาพท่ีดินอุดมสมบูรณ  มีการใชปุยเคมีกันมาก มีการควบคุมน้ําและการกําจัดศัตรู พืชตลอดเวลา 
แตถาไมปฏิบัติในลักษณะนี้หรือไมมีการใชปจจัยการผลิตภายนอกเลย ผลผลิตขอ งพันธุปรับปรุงใหมอาจได
ผลผลิตต่ํากวาพันธุพ้ืนเมืองดวยซํ้า ยิ่งกวานั้น การสงเสริมการปลูกพืชพันธุใหมเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหพืชพันธุ
พ้ืนเมืองเกิดการสูญหายทางพันธุกรรม  หรือสูญพันธุไป ทําใหเกิดปญหาอยางมากกับเกษตรกรรายยอยท่ี
พยายามทําการเกษตรพ่ึงตนเองและเกษตรกรท่ีไมมีศักยภาพใชปจจัยการผลิตสมัยใหมได 

2.7.4  ระบบชลประทาน  

          การขาดแคลนน้ําเปนปญหาสําคัญของการทําการเกษตรในภูมิภาคเขตรอน ในชวงทศวรรษท่ีผาน
มามีพ้ืนท่ีชลประทานเพ่ิมข้ึนมากมาย แตอยางไรก็ตามการข ยายพ้ืนท่ีชลประทานในอนาคตคงมีขอจํากัด
มากข้ึนเพราะแหลงน้ําสวนมากไดถูกนํามาใชเต็มท่ีแลว และยังกระทบทางดานสังคมโดยเฉพาะการอพยพ
ชาวบาน  นอกจาก นี้โครงการพัฒนาแหลงน้ําชลประทานขนาดใหญใชงบประมาณคอนขางสูงแต
ประสิทธิ ภาพคอนขางต่ํากวาแหลงน้ําขนาดเล็ก เชน น้ําบาดาล อางเก็บน้ําขนาดเล็ก และถังเก็บน้ํา ซ่ึง
ราคาถูก มีความยืดหยุนกวา มีประสิทธิภาพ และเปดโอกาสใหเกษตรกรมีสวนรวมในการวางแผนและการ
บริหารไดดวย 

2.7.5   การใชเครื่องจักรกลท่ีใชเช้ือเพลิงฟอสซิล 

           เครื่องจักรกลทางการเกษตร ท้ังท่ีใชในการเตรียมดิน ปลูก เก็บเก่ียว รวมถึงการแปรรูป สวนใหญ
ตองใชน้ํามันซ่ึงเปนการใชทรัพยากรท่ีไมหมุนเวียน คือใชแลวหมดไป การใชเครื่องจักรกลอาจชวยเพ่ิม
ผลผลิตได ดังนั้นจึงเปนปจจัยสําคัญของความสําเร็จแตตองมีการสั่งนําเขาจากตางประเทศ 

           การใชเครื่องจักรกลการเกษตรมีขอจํากัดมากท้ังในแงการดูแล การลงทุน เชื้อเพลิง การซอมบํารุง 
และอะไหล อีกท้ังการใชรถแทรคเตอรนั้นจะมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมมาก เชน การพังทลายของหนาดิน 
ดินแนนแข็งเปนชั้น การทําลายปา การระบาดของศัตรูพืช และเปนแหลงสรางมลพิษทางอากาศ 
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2.8 ความสําคัญของน้ําเพ่ือการเกษตร  

 น้ํานับวาเปนปจจัยการผลิตสําคัญท่ีขาดไมไดสําหรับกิจกรรมทางการเกษตรท้ังการปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตว ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทานซ่ึงตองอาศัยน้ําฝนหรือแหลงน้ําธรรมชาติมักประสบปญหาการขาด
แคลนน้ําในฤดูแลง ทําใหพืชหรือสัตวเลี้ยง ไดรับน้ําไมสมํ่าเสมอ หรือไมเพียงพอตตอความ ตองการซ่ึงอาจทํา
ใหผลผลิตท้ังปริมาณและคุณภาพไมดีเทาท่ีควร ท่ีผานมาจึงมีการพัฒนาแหลงน้ํา เพ่ือการเกษตร ท้ังในระดับ
แปลงและระดบั พ้ืนท่ีขนาดใหญหลายรูปแบบ เชน การขุดสระเก็บน้ํา ระบบชลประทานจุลภาค การสราง
ฝาย การพัฒนาระบบชลประทานท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ  ตลอดจนการพัฒนาเทคนิคการใหน้ํากับพืช
แบบประหยัดในรูปแบบตางๆ 

ปริมาณน้ําท่ีจะใชสําหรับการทําการเกษตรนั้นข้ึนอยูกับกิจกรรมทางการเกษตรในแปลงซ่ึงพืชและ
สัตวตางชนิดกัน และชวงอายุตางกัน จะตองการน้ําในปริมาณและคุณภาพท่ีตางกัน นอกจากนี้คุณลักษณะ
ดิน ภูมิอากาศ  ตลอดจนวิธีการใหน้ํา การเขตกรรม ฤดูกาล และการจัดการภายในแปลงก็สงผลถึงปริมาณ
การใชน้ําดวยเชนกัน สําหรับความถ่ีของการใหน้ํามีขอพิจารณาเบื้องตนสรุปไดดังตารางท่ี 2.3 

ตารางท่ี 2.3 การพิจารณาระดับความถ่ีในการใหน้ํา 
ปจจยั กลุมท่ีตองการน้ําบอย กลุมท่ีไมจําเปนตองใชน้ําบอย 

ชนดิพืช 1. มีรากตื้นไมหนาแนน 
3. การเจริญเติบโตสวนใหญอยูในชวงการระเหยหรือ
คายนํ้ามาก (เชน ชวงอากาศรอนและแลง) 
2. ผลผลิตท่ีตองการเปนประเภท   ลาํตน ใบ ดอก 
หรือผลสด 

1. มีรากลึก แผกระจายอยางหนาแนน 
2. การเจริญเติบโตสวนใหญอยูในฤดูฝน 
3. ผลผลิตเปนประเภทเมล็ดหรือผลแหง 

ดิน 1. หนาดินตื้น โครงสรางดินไมดี 
2. อัตราการซึมผานผิวดินต่ํา การระบายนํ้าถายเท
อากาศในดินไมด ี
3. ดินเค็มหรือนํ้าชลประทานท่ีมีเกลือละลายอยู 

1. หนาดินลึก โครงสรางดี 
2. อัตราการซึมผานผิวดินพอเหมาะ ระบายนํ้า 
ถายเทอากาศด ี
3. นํ้าใตดินอยูระดับท่ีพืชดูดมาใชไดบาง 

ภูมิอากาศ 1. อากาศแหง มีการระเหยและการคายนํ้าสูง 
2. ไมมีฝนตกในฤดูเพาะปลูก 

1. อากาศช้ืนมีการระเหยหรือการคายนํ้าต่ํา 
2. มฝีนตกในฤดปูลกู 

ท่ีมา: ปรับปรงุจาก พิชัย แยมละออกและคณะ (2545) 

ปริมาณน้ําท่ีจะใชในกิจกรรมการเกษตรนั้นนอกจากจะพิจารณาถึงความตองการของพืชหรือสัตว
แลวยังตองพิจารณาถึงน้ําบางสวนท่ีสูญเสียไปจากการระเหย การซึมลงสูดินชั้นลาง หรือการไหลออกไปสู
พ้ืนท่ีอ่ืน อยางไรก็ตาม การพิจารณาจากความตองการน้ําตามชนิดพืชและสัตวซ่ึงหนวยงานของรัฐไดศึกษา
ไวเพ่ือการอางอิงเปนวิธีการหนึ่งท่ีงายและไมซับซอนสําหรับการคาดการณปริมาณน้ําท่ีจะใชหรือการพัฒนา
แหลงน้ําใหเพียงพอกับการทําการเกษตรของเกษตรกร ดังปรากฎในตารางท่ี 2.4  

ตารางท่ี 2.4 ปริมาณความตองการน้ําของพืชไร และพืชผัก 
ที่ ชื่อพืช อายุจากวันปลูกถึงวันเก็บเก่ียว ปริมาณนํ้าที่ใช (ลกูบาศกเมตร/ไร) 

1 ขาวโพดเล้ียงสัตว 100 - 115 วัน 400 -700 

2 ขาวฟาง 90 - 120 วัน 400 - 600 
3 งาขาว 90 วัน 550 - 700 

4 งาดํา 90 วัน 400 - 600 

5 ถั่วเขียว 60 - 90 วัน 300 - 400 
6 ถั่วดํา 100 - 120 วัน 350  
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ที่ ชื่อพืช อายุจากวันปลูกถึงวันเก็บเก่ียว ปริมาณนํ้าที่ใช (ลกูบาศกเมตร/ไร) 
7 ถั่วทอง 100 - 120 วัน 300 

8 ถั่วลิสง 100 - 110 วัน 400 - 600 

9 ถั่วเหลือง 95 - 110 วัน 400 - 450 
10 ปอกระเจา 120 - 150 วัน 1,140 

11 ปอแกว 120 - 150 วัน 550 - 700 

12 ฝาย 150 - 160 วัน 500 - 800 

13 ละหุง 8 - 12 เดือน 900 - 1,200 
14 สับปะรด 12 - 18 เดือน 1,400 

15 ออย 11 - 16 เดือน 1,200 - 2,000 

16 มันสําปะหลัง 10 - 14 เดือน - 

17 กะหล่ําดอก 100 - 120 วัน 450 
18 กะหลํ่าปลี 100 - 110 วัน 450 - 600 

19 คะนา 45 - 55 วัน 350  

20 ถั่วขาว 60 - 90 วัน 400 
21 ถั่วแขก 55 - 60 วัน 300 

22 ถั่วฝกยาว 50 - 75 วัน 400 
23 ถั่วพุม 90 - 120 วัน 400 

24 ถั่วลันเตา 60 - 90 วัน 300 
25 บวบตาง ๆ 40 - 60 วัน 300 - 500 

26 ผักกาดขาว 45 - 80 วัน  450 
27 ผักกาดเขียว 55 - 75 วัน 350 

28 ผักกาดหอม 55 - 70 วัน 350 
29 ผักกาดหัว 42 - 65 วัน 500 
30 ผักช ี 45 - 50 วัน 350 
31 ผักบุงจีน 30 - 35 วัน 200 

32 พริกตาง ๆ 70 - 90 วัน 500 - 850 
33 ฟกเขียว 90 - 120 วัน 350 
34 ฟกทอง 120 -180 วัน 333 
35 มะเขือตาง ๆ  60 - 90 วัน 400 - 600 

36 มะเขือเทศ 60 - 75 วัน  500 - 650 

37 ยาสูบ 90 - 120 วัน 400 - 600 
38 แตงกวา 30 - 40 วัน 350 

39 แตงราน 80 - 120 วัน 400 

40 กระเทียม 75 - 150 วัน 535 

41 ขาวโพดหวาน 70 - 85 วัน 500 

42 มันแกว 210 - 240 วัน 1,350 
43 มันเทศ 90 - 120 วัน 500 - 700 

44 มันฝร่ัง 100 - 129 วัน 500 - 650 

45 หอมแบง 40 - 50 วัน 650 

46 แตงโม 75 - 120 วัน 470 
47 หอมหัวใหญ 80 - 120 วัน 580 - 800 

ท่ีมา : ดเิรก ทองอราม (2539: 100-101) อางถึงใน กรมพัฒนาท่ีดิน http://203.172.208.244/ta/din/agrilib/din/p11-1.html 

นอกจากพืชแลว  สัตวแตละชนิด ก็ตองการ น้ําแตกตางกันออกไป  สัตว ท่ีมีขนาดใหญตองการน้ํา
มากกวาสัตวขนาดเล็ก  สัตวท่ีใหผลผลิตมากตองการน้ํามากกวาสัตวท่ีไมใหผลผลิต  นอกจากนั้นยังมีปจจัย
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ดานสิ่งแวดลอม ท่ีเก่ียวของ เชน คุณภาพน้ํา อุณหภูมิน้ํา  อุณหภูมิสิ่งแวดลอม ความชื้นในอากาศ เปนตน  
ตารางท่ี 2.5 เปนตัวอยางคาเฉลี่ยความตองการน้ําตอวันของสัตวเศรษฐกิจบางชนิด 

ตารางท่ี 2.5 คาเฉลี่ยความตองการน้ําของสัตวเศรษฐกิจบางชนิด 
ชนดิสตัว  คาเฉลีย่ความตองการน้าํของสตัว (ลติร/วัน) 

โคเนื้อโตเต็มท่ี  60  
โคนมระยะนมแหง  60  
โคนมระยะใหนม  90  
กระบือรุน  20 
กระบือรุน (ฤดูรอน) 36 
แมกระบือระยะใหนม 45 
กระบือใชแรงงาน 40 
สุกรขุนนํ้าหนัก 30 กิโลกรมั  6  
สุกรขุนนํ้าหนัก 60 – 100 กิโลกรมั  8  
แมสุกรใหนมลูก  14  
แกะขุน  4  
แพะรุน แพะขุน 4.5 
แพะเลี้ยงลูก 10 
แพะรีดนม 13 
ไกไข  0.5  
ไกเน้ืออายุ 1-4 สัปดาห 5-10 
ไกเน้ืออายุ 5-8 สัปดาห 5.5-17 
เปดเน้ือ 25 
เปดไข 12 

2.9 การตลาดสินคาเกษตร 

ระบบการตลาดเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะชวยสนับสนุนใหการประกอบอาชีพเกษตรกรรมนั้น
ประสบความสําเร็จคือพัฒนาชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน ตลาด คือ โอกาสในการแลกเปลี่ยนซ้ือขายของกลุม ผู
ซ้ือและขายท่ีจะซ้ือขายกันได (บันลือ คําวชิรพิทักษ , 2543) การตลาด คือ กระบวนการ ของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจตางๆ ท่ีมีบทบาทตอการสรางสรรค จูงใจ กระตุน ใหผูผลิตสินคาและบริการ และใหผูบริโภคซ้ือ
สินคาและบริการ  ไดแก ความพยายามท้ังปวงท่ีกอใหเกิดการซ้ือข าย แลกเปลี่ยนสินคาดวย ตลอดจน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจตามปกติ ท่ีมีผลทําใหสินคาเคลื่อนยายจากผูผลิตไปสูความครอบครองของผูบริโภค 
(ไพทูรย รอดวินิจ, 2541) 

จากนิยามดังกลาว หนาท่ีสําคัญของตลาดคือ  การทําใหเกิดการเคลื่อนยา ยสินคาและบริการจาก
ผูผลิตไปสูผูบริโภคและสรางอรรถประโยชนตอสินคา หนาท่ีสําคัญของตลาดสรุปได 3 ประการ ดังนี้ 

• หนาท่ีในการแลกเปลี่ยน ไดแก การซ้ือหรือรวบรวมสินคา และการขาย  

• หนาท่ีทางกายภาพ  เปนหนาท่ีในการสรางอรรถประโยชน เก่ียวกับรูปราง สถานท่ี และเวลา  
ไดแก การขนสง การเก็บรักษา และการแปรรูป 
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ผูผลิต ผูบริโภค 

สินคาและบรกิาร 

ขอมลูการตลาด 

ตลาด 

การผลิต การตลาด การบรโิภค 

• หนาท่ีในการอํานวยความสะดวกในการทําหนาท่ีแลกเปลี่ยนและหนาท่ีทางกายภาพ ไดแก 
การจัดชั้นและมาตรฐานสินคา การเงิน การลดการเสี่ยงภัย และขาวสารการตลาด    

จากขอมูลขางตน จะเห็นไดวาตลาดมีหนาท่ีสําคัญในการเปนสื่อกลางระหวางผูผลิตและผูบริโภค 
หนาท่ีของตลาดดังกลาวจะเกิดข้ึนไดตองมีผูปฏิบัติหนาท่ีท่ีเรียกวา ผูกระจายผลผลิต หรือนิยมเรียกวา 
“พอคาคนกลาง ” ซ่ึงอาจเปนบุคคล องคการ หรือสถาบันตางๆ ท่ีกระจายอยูในตลาด ท่ีทําหนาท่ี
เคลื่อนยายสินคาไปยังผูบริโภค ดังนั้น คนกลางจึงมีความสําคัญตอประสิทธิภาพการตลาดมากโดยเฉพาะใน
ตลาดสินคาเกษต รซ่ึงเปนสินคาท่ีมีลักษณะพิเศษ แตกตางไปจากสินคาอ่ืนๆ กลาวคือ เปนสินคามีผูผลิต
หลายรายและสวนใหญเปนรายยอย การผลิตไมสามารถควบคุมคุณภาพและปริมาณไดแนนอน หนวยการ
ผลิตมักจะแยกจากตลาดอยางชัดเจน นอกจากนี้การตัดสินใจ ของหนวยผลิต (เกษตรกร) มักจะข้ึนกับราคา
สินคา  

 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3 องคประกอบสําคัญทางการตลาด 

กระบวนการทางการตลาด (Marketing Process) คือ ลักษณะการเคลื่อนยายหรือการไหลของ
สินคาจากผูผลิตไปยังผูบริโภค กระบวนการตลาดสินคาเกษตรประกอบดวย 3 กระบวนการหลกั คือ  

(1) การรวมผลผลิต  จากแหลงผลิตของเกษตรกรท่ีกระจายอยูในวงกวางโดยผูคาในทองถ่ิน ทํา
การคัดเลือกหรือจัดเกรดสินคาใหเหลือปริมาณตามจํานวนท่ีตลาดตองการ 

(2) การสรางดุลยภาพของการผลิต  (การปรับตามอุปสงค- อุปทาน) คือ การทําใหสินคากับความ
ตองการของผูบริโภคอยูใน ภาวะสมดุลหรือใกลเคียงกันเพ่ือใหราคาสินคามีเสถียรภาพ การปรับดุลยภาพ
สามารถทําไดโดย  

(2.1) การปรับใหเกิดดุลยภาพบางพ้ืนท่ี เชน การเคลื่อนยายสินคาจากพ้ืนท่ีท่ีมีการผลิตมาก
ไปยังพ้ืนท่ีท่ีไมมีสินคาเพ่ือใหเพียงพอกับความตองการสินคา 

(2.2) การปรับดุลยภาพตามเวลา เปนการจัดการใหมีสินคาอยางตอเนื่องไมขาดแคลนในชวง
ใดชวงหนึ่ง เชน มีการจัดเก็บรักษาผลผลิตท่ีมีปริมาณมากไวในยามขาดแคลน  

(3) การกระจายสินคา เปนกระบวนการตอเนื่องเชื่อมโยงกับการรวบรวมและปรับสมดุล โดยผูคา
สงในทองถ่ินผูคาสงสินคาท่ีคัดแลว ไปยังผูคาปลีกเพ่ือจัดการแปรรูป จัดหีบหอ จัดสินคาใหตรงกับความ
ตองการของผูบริโภค และกระจายสินคาออกไปจํานวนมากใหเพียงพอและสะดวกตอผูซ้ือหรือผูบริโภค 
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 ในระบบตลาดจะมี ความแตกตางของราคาท่ีผูบริโภคจายหรือราคาขายปลีกกับราคาท่ีผูผลิต
หรือเกษตรกรไดรับ หรือราคาท่ีไดรวมเอาบริการการตลาด ซ่ึงเปนผลมาจากอุปสงคและอุปทานเพ่ือบริการ
การตลาดเหลานั้น สวนตางดังกลาว คือ สวนเหลื่อมการตลาด  ซ่ึงประกอบดวย  ตนทุนการตลาดและกําไร
ของคนกลางประเภทตางๆ  ในตลาดทุกระดับ ท่ีทําธุรกิจระหวางผูผลิตกับผูบริโภค  สวนเหลื่อมการตล าดมี 
2 ระดับ คือ การขายสงและการขายปลีกหรือสงออก  ตนทุนการตลาด  คือคาใชจายในการทําหนาท่ี
การตลาดในลักษณะตางๆ  เพ่ือใหสินคานั้นเกิดอรรถประโยชนในดานรูปราง  เวลาและสถานท่ี  ท่ีผูบริโภค
ตองการ (สมคิด ทักษิณาวิสุทธ, 2548)  

 ภาพท่ี 2.4 สวนเหลื่อมการตลาด 2 ระดับ 

  การท่ีจะทราบถึงสวนเหลื่อมการตลาดและประสิทธิภาพการตลาดสินคาเกษตรไดนั้นจําเปนท่ี
จะตองมีการวิเคราะห วิถีการตลาดหรือชองทางการตลาด (Marketing channels) ซ่ึงหมายถึงเสนทางท่ี
แสดงใหทราบวาสินคาชนิดใดชนิดหนึ่งเม่ือเคลื่อนยายจากผูผลิตแลว จะผานไปสูคนกลางประเภทใดบาง
กอนสินคานั้นไปถึงมือผูบริโภคคนสุดทาย วิถีการตลาดจะทําใหทราบวามีคนกลางก่ีประเภทท่ีทําธุรกิจอยูใน
สินคานั้น คนกลางประเภทใดมีบทบาทมากในธุรกิจนั้นและจะชวยชี้ใหเห็นการใชประโยชนของสินคานั้นดวย 

 นอกจากนี้แลว ในระบบตลาดสินคาเกษตร  ราคาสินคา ถือเปนองคประกอบหลัก และเปน
ปจจัยสําคัญท่ีบอกไดถึงผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนสําหรับบุคคลตางๆ ในระบบการตลาด ท้ังผูผลิต (เกษตรกร ) 
คนกลาง  และผูบริโภค ราคาสินคาท่ีผูบริโภคจายจะแบงออกเปนสัดสวนสําหรับผูทําหนาท่ีในระบบตลาด 
และสวนท่ีผูผลิตหรือเกษตรก รไดรับจะเรียกวา สวนแบงเกษตรกร ซ่ึงการเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของสวนแบง
ดังกลาวนี้จะกระทบตอรายไดของเกษตรกรโดยตรง (บันลือ คําวชิรพิทักษ , 2543 และไพทูรย รอดวินิจ , 
2541) สวนแบงเกษตรกรคํานวณไดจาก 

 
 
 
 

 ราคาสินคาเกษตรจะมีความเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา โดยแบงความ เคลื่อนไหวออกเปน 4 
ลกัษณะ คือ  

ราคาฟารม ราคาขายสง ราคาขายปลีก 

ตลาดทองที ่ ตลาดขายสง ตลาดขายปลีก 

สวนเหล่ือมการขายสง สวนเหล่ือมการขายปลีก 

(ราคาขายสง – ราคาผลผลิตจากฟารม) (ราคาขายปลีก – ราคาขายสง หรอื ราคาสง – ราคาขายสง) 

ราคาท่ีเกษตรกรขายท่ีฟารม  

ราคาขายปลีก 
x 100 สวนแบงเกษตรกร = 
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• ความเคลื่อนไหวของราคาตามฤดูกาล  แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของราคาของชวงเดือนตางๆ
ในรอบป  ตนฤดูจะมีราคาแพงแตเม่ือปริมาณออกสูตลาดมากในกลางฤดูราคาจะต่ําลงอยางมาก  และจะ
ขยับสูงข้ึนอีกในปลายฤดู  

• ความเคลื่อนของราคาตามวัฎจักร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงราคาเปนชวงๆ  ในแตละชวงอาจ
ใชเวลาหนึ่งปหรือมากกวา  ชวงหนึ่งของราคาจะสูงและอีกชวงหนึ่งราคาจะต่ําแลวกลับสูงข้ึนไปใหมสลับ
แบบนี้เรื่อยๆ ไป  

• ความเคลื่อนไหวของราคาตามแนวโนม 

• การเคลื่อนไหวของราคาสินคาแบบผิดปกติ  (Irregular price fluctuation) คือการเคลื่อนไหว
ของราคาสินคาเนื่องจาก เหตุการณท่ีไมสามารถทํานายลวงหนาได  อันเปนผลมาจากปจจัยภายนอก  
เหตุการณเหลานี้จะเกิดข้ึนในระยะสั้นๆ  เชน จราจล ภัยพิบัติทางธรรมชาติ  เปนตน(สมคิด ทักษิณาวิสุทธ , 
2548) 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) ใชวิธีการเก็บขอมูลและการวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพเปนหลัก มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาแนวคิด และ รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินและวิธีการ
บริหารจัดการในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมขนาดไมเกิน 10 ไรเพ่ือใหไดรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็ก  
รวมถึงปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการสนับสนุนและสงเสริมการใชประโยชนท่ีดินใหมีประสิทธิภาพ สูงสุด 
อาทิ รูปแบบการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ การรวมกลุมของเกษตรกร และการจัดการดานการตลาด 
สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของเกษตรกร เพ่ือวิเคราะหและเ สนอแนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริมและ
สนับสนุนใหเกษตรกรใชประโยชนในท่ีดินท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีคุณภาพชีวิตท่ีดีในระดับท่ี
พ่ึงตนเองไดจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม   

3.1      การคัดเลือกกรณีศึกษา 

การคัดเลอืกกรณีศกึษา  มีเง่ือนสําคัญ คือ ขนาดพ้ืนท่ีท่ีใชประโยชนจะตองไมเกิน 10 ไร โดยไมได
กําหนดรูปแบบการใชประโยชนไวลวงหนา  ท้ังนี้เพ่ือคนหารูปแบบท่ีหลากหลายในขนาดพ้ืนท่ี สภาพภูมิ
นิเวศ  และก ารสนับสนุนท่ีตางกัน  อยางไรก็ตาม  การคนหาเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพ
เกษตรกรรมในพ้ืนท่ีขนาดเล็กดังกลาวนั้น ไมสามารถทําไดงายนักเนื่องจากปจจุบันหนวยงานของรัฐรวมท้ัง 
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ยังขาดฐานขอมูลเกษตรกรท่ีชัดเจนโดยเฉพาะขอมูลเชิงคุณภาพ  
แมจะรูกันโดยท่ัวไปวามีเกษตรกรจํานวนไมนอยท่ีสามารถจัดการพ้ืนท่ีขนาดเล็กไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ดังนั้น คณะวจิยั ไดประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ ภายใน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรมในการคัดเลอืกกรณีศกึษา โดยเฉพาะสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดและกลุมงานท่ี ปฏิบัติงาน
ดานการพัฒนาเกษตรกรและเครือขาย  รวมถึงผูนําเกษตรกร  เชน ปราชญเกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดิน การ
คัดเลือกกรณีศึกษาจึงมีข้ันตอน ท่ีคอนขางซับซอน และมีความจําเปนตองใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจงโดยมีเปาหมายคัดเลือกกรณีศึกษาใหไดไมต่ํากวา 40 ราย และใหครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ัง 4 ภาค
คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค ตะวนั ออกเฉียงเหนือ และภาคใต ข้ันตอน ในการคัดเลอืกกรณีศกึษา
โดยสังเขปมีดังนี้ 

1) ศึกษาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินท่ีประสบความสําเร็จในการทํา
การเกษตร หลังจากนั้นไดคัดเลือกเกษตรกรเปาหมายจาก 3 กลุมหลัก คือ 

• เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีเปนศูนยเรี ยนรูดานการทําการเกษตร (ณ ป 2552 มีศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน 3,554 แหง) ปราชญเกษตรของ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรมและเกษตรกรอ่ืนๆ ท่ีปราชญเกษตรหรือผูนําเกษตรกรชวยคัดเลือกตามเง่ือนไขของงานวิจัย   

• เกษตรกรภายใตโครงการเกษตรกร รุนใหมของสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  
ท่ีผานการฝกอบรมและไดรับการจัดสรรท่ีดินใหเขาทําประโยชนแลวไมต่ํากวา 2 ป 

• เกษตรกรผูไรท่ีดินทํากินหรือมีท่ีดินนอยและข้ึนทะเบียนกับกระทรวงมหาดไทยท่ีไดรับการ
จัดสรรท่ีดินภายใตโครงการนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน และใชประโยชนในท่ีดินแลวไมต่ํากวา 2 ป 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 35 

 2) รวบรวมรายชื่อเกษตรกรท้ัง 3 กลุม จากฐานขอมูลของ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม และการสอบถามเพ่ิมเติมจากผูนําเกษตรกร เครือขายเจาหนาท่ี สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน
จังหวัดตางๆ และเก็บขอมูลเพ่ิมเติมจากการลงปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี 
 3) คัดเลือกเกษตรกรครั้งท่ี 1 จากรายชื่อขอ (2) โดยใหมีการกระจายครอบคลุมพ้ืนท่ี 4 ภาค และ
มีขนาดพ้ืนท่ีแตกตางกัน แตไ มเกิน 10 ไร แลวสงรายชื่อให สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน จังหวัดเจาของพ้ืนท่ี
ชวยประสานและนัดหมายเพ่ือเขาพ้ืนท่ีสํารวจและสัมภาษณเกษตรกร 
 4) คณะวิจัยแบงทีมงานออกเปน 4 คณะ เพ่ือสํารวจและเก็บขอมู ลใน 4 ภาค ตามจังหวัดท่ีนัด
หมาย จากนั้นนําขอมูลท่ีสํารวจครั้งท่ี 1 มาพิจารณาอีกครั้ง ซ่ึงพบวาเกษตรกรหลายรายมีท่ีดินเกิน 10 ไร 
(ในฐานขอมูลมี ท่ีดินไมเกิน 10 ไร) เนื่องจากมีท่ีดินแปลงอ่ืนนอกเขต ปฏิรูปท่ีดิน บางรายทํากินในท่ีดินของ
ญาติพ่ีนอง พอแม เชาท่ีทํากินเพ่ิม หรือทําในท่ีดินท่ีเจาของไมทําประโยชน  คณะผูวิจัยจึงตองพิจารณาตัด
ออกเพ่ือคัดเลือกใหมและทําการสํารวจรายใหมเพ่ิมเติมจากรายชื่อสํารอง 
          5) เกษตรกรท่ีผานการสํารวจและประเมินเบื้องตนแลว คณะผูวิจัยจะสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือรวบรวม
ขอมูล เพ่ิมเติม  ซ่ึงมีเกษตรกรท่ีผานการคัดเลือก เปนกรณีศกึษา รวม  43 ราย จากการสํารวจ รายแปลง
ท้ังหมด 92 ราย จาก 12 จังหวัด ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศกึษา 

ลําดับท่ี/ภาค จงัหวัด 
จาํนวนเกษตรกร 
ท่ีสํารวจ (ราย) 

จาํนวนเกษตรกรท่ีเขาเกณฑ
เปนกรณีศึกษา (ราย) 

ภาคเหนอื   
1 เชียงใหม 6 4 
2 เชียงราย 6 4 
3 แพร 4 2 

ภาคกลาง   
4 ปทุมธานี 6 4 
5 เพชรบุรี 13 5 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื   
6 นครราชสีมา 12 3 
7 กาฬสินธุ 11 7 
8 อุดรธานี 8 2 
9 มุกดาหาร 7 2 
10 สกลนคร 6 4 

ภาคใต   
11 กระบ่ี 6 3 
12 สุราษฎรธานี 7 3 

รวม (12 จงัหวัด) 92 43 

  



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 36 

 
หมายเหตุ  จังหวัดท่ีเปนพ้ืนท่ีศึกษา 

ภาพท่ี 3.1 แผนท่ีแสดงท่ีตั้งพ้ืนท่ีศึกษาจํานวน 12 จังหวัด 
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3.2  การเกบ็รวบรวมขอมูล 

1)  ขอมูลปฐมภูมิ 
 คณะวจิยัเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภมิูโดยมีวิธีการดังนี้  
  (1) การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง  โดยตั้งประเด็นคําถามและสมัภาษณเกษตรกร  43 ราย เพ่ือ
เก็บขอมูลใน 6  ประเด็นหลัก คือ  

• แนวคิดในการดํารงชีวิตและทําการเกษตร  

• การใช ประโยชนในท่ีดิน ไดแก รูปแบบการผลิต กิจกรรมทางการเกษตร การจัดการท่ีดิน 
การจัดการน้ํา และการจัดการศัตรพืูช  

• การตลาด 

• การสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 

• การรวมกลุมและเครือขาย 

• สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก รายรับและรายจายของครัวเรือน และหนี้สิน 
  (2)  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ กับผูนําเกษตรกรท่ีเก่ียวของ และเจ าหนาท่ีของหนวยงาน
ในพ้ืนท่ีท้ังภาครัฐและองคกรพัฒนาเอกชนท่ีเก่ียวของเพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมและสนับสนุน
ของหนวยงาน รวมถึงความคิดเห็นในการพัฒนาเกษตรกรและการใชพ้ืนท่ีขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ 
  (3)  การสนทนากลุมยอย โดยจัดเวทีสนทนากลุมยอยข้ึน 3 ครั้ง กลุมท่ีแรกเปนเกษตรกรในพ้ืนท่ี
โครงการนคิมเศรษฐกิจพอเพียง จ.กาฬสินธุ เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะเดนในการพัฒนาแบบบูรณาการ 
และกลุมท่ีสอง คือ เกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษในพ้ืนท่ี อ.หนองเสือ จ. ปทุมธานี เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ียัง
รักษาสังคมเกษตรกรรมชานเมือง และกลุมท่ี สามคือ เกษตรกร ในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต .แมขาวตม อ .
เมือง จ .เชียงราย เวทีสนทนากลุมยอยไดจัดข้ึน เพ่ือรับฟงขอคิดเห็นจากเกษตรกรเก่ียวกับการใชประโยชน
ในท่ีดินขนาดเล็ก การสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ รวมท้ังปญหาและขอจํากัดตางๆ 
  (4)   การประชุมอยางไมเปนทางการ  ในกลุมเกษตรกร 3 พ้ืนท่ี ในขอ (3) เพ่ือการติดตาม แกไข
ปญหาท่ีเสนอในเวที โดยคณะผูวิจัยไดประสานนักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญดานตางๆ เชน การปรับปรุงดิน การ
ทําการเก ษตรแบบปราณีต เขาไปใหความรูเพ่ิมเติม  และใหขอมูลเก่ียวกับเครือขายอ่ืนๆ เพ่ือเชื่อมโยง
เครือขาย หลังจากเวทีดังกลาว ไดมีการประสานงานใหจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการการปลูกผักเชิงระบบแนว
ใหม (ผักปลอดสารพิษ แบบกางมุง ) ในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง จ .กาฬสินธุ เพ่ือเปนการใหความรูเรื่อง
การสรางมุง การปลูกผักในมุง การจัดการผลผลิตผัก ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งในการแกไขปญหาการปลูกผักฤดู
ฝน และปญหาโรคแมลง 
  (5)   ประสานการสนับสนุนจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน จงัหวัด  เพ่ือให สํานักงานการปฏิรูป
ท่ีดินจังหวัดเจาของพ้ืนท่ี เขามา สนับสนุนการดําเนินกิจกรรม ของเกษตรกรโดยเฉพาะดานองคความรู 
เทคโนโลยี และดานระบบน้ํา โดยเนนการบูรณาการกับหนวยงานท่ีเก่ียวของโดยเฉพา ะในพ้ืนท่ีนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน  

(6)  การสังเกต   คณะวิจัยใชวิธีการสังเกต ท้ังแบบมีสวนรวมและไมมีสวนร วมจากการลงพ้ืนท่ี
ปฏิบัติงาน ติดตามการดําเนินงาน การเยี่ยมแปลง การรวมในเวทีอบรม การประชุม และระหวางการสํารวจ
พ้ืนท่ี และการเก็บขอมูลเชิงลึก 
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2) ขอมูลทุติยภูมิ 
ศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีมีผูรวบรวมไว เชน เอกสารของเจาหนาท่ี สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน  

จังหวัดและภาคีท่ีเก่ียวของกับงานพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนท่ี เอกสารเผยแพรของหนวยงานราชการ เอกสาร
วิชาการ งานวิจัย และตําราท่ีเก่ียวของจากแหลงตางๆ เชน หองสมุด สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม หองสมุดกระทรวงเกษตรและสหกรณ และเอกสารออนไลนจากเว็บไซต  

3.3 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะห ขอมูลในงานวิจัยนี้ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ซ่ึงเปนขอมูลเชิง
คุณภาพ โดยกําหนดประเด็นการวิเคราะหเพ่ืออธิบายปรากฏการณอยางเปนระบบ ใชความเปนเหตุเปนผล 
และความสอดคลองของขอมูล จากนั้นนําเสนอบทวิเคราะหในลักษณะการ พรรณนาและอธิบายความ ท้ังนี้
ใชภาพถาย แผนภูมิ แผนภาพ ตาราง และขอมูลเชิงปริมาณประกอบการอธิบาย 

3.4 การตรวจสอบขอมูล 

สําหรับการตรวจสอบความถูกตอง เท่ียงตรง และนาเชื่อถือของขอมูล คณะวิจัยใชวิธีการ สะทอน
ขอมูล การสอบถามซํ้า และวิธี สามเสา (Triangulation Method) โดยตรวจสอบขอมูลจากแหลงขอมูลท่ี
ตางกัน คือ เจาหนาท่ี สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน จังหวัด ผูนําเกษตรกร และตัวเกษตรกรผูใหขอมูล 
นอกจากนี้มีการตรวจสอบโดย จากวิธีการเก็บขอมูลท่ีตางกัน ไดแก การสัมภาษณ การจัดเวทีสน ทนา และ
จากการสังเกตรวมถึงขอมูลทุติยภูมิ 
 

 
 
 
 
 

สํานักงานการปฏิรูป
ที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม 

 

 

ผูนํากลุม/ 
เครือขาย 

 

เกษตรกร  
(กรณีศึกษา) 

 

สัมภาษณเชิงลึก 

 
สังเกต 

 
ประชุม/สนทนา 

กลุมยอย 

ตรวจสอบจากแหลงขอมูล ตรวจสอบจากวิธีการเก็บขอมูล 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
รูปแบบการใชประโยชนในที่ดิน ภาคเหนือ 

4.1 กรณีศึกษา 

คณะวจิยัไดเก็บรวบรวมขอมูลการใชประโยชนในท่ีดินท่ีมีขนาดไมเกิน  10 ไรในเขตปฏิรูปท่ีดินใน
ภาคเหนือ 3 จังหวัดประกอบดวย  จังหวัดเชียงราย  จังหวัดเชียงใหม  และจงัหวดัแพร  โดยสัมภาษณ
เกษตรกรเบื้องตนจํานวน 16 ราย แตมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีคณะวิจัยกําหนดเปนกรณีศึกษาเพียง  10 ราย 
(รายละเอียดตามตารางท่ี  4.1) โดยเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงรายจํานวน  3 รายเปนประชาชนท่ีข้ึน
ทะเบียนคนจนเปนผูไรท่ีดินทํากินหรือมีท่ีดินไมเพียงพอตอการครองชีพและอีก  1 รายเปนผูจบการศึกษา
ดานเกษตรกรรมและเขารวมในโครงการบมเพาะ เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน  ซ่ึงท้ัง 4 รายไดรับการอบรม
อาชีพและจัดท่ีดินจากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมใหเขาอยูอาศัยและทําประโยชนในนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงตําบลแมขาวตม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 
ตารางท่ี 4.1 จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศึกษาในภาคเหนือ 

  
จากตารางท่ี  4.2 ขนาดพ้ืนท่ีถือครองของเกษตรกรต่ําสุดคื อ 2.5 ไร และสูงสุด 10 ไร จาก

การศึกษาพบวาความอุดมสมบูรณของดินในภาคเหนืออยูในระดับปานกลางถึงต่ํา  ลักษณะทางภูมิประเทศ
ของพ้ืนท่ีในแตละจังหวัดมีความแตกตางกันโดยพ้ืนท่ีในจังหวัดเชียงรายเปนท่ีราบและน้ําทวมขังในฤดูฝน  
สวนพ้ืนท่ีของเกษตรกรตัวอยางในจังหวัดเชี ยงใหมเปนท่ีลาดเล็กนอยถึงเนินเขา  ขณะท่ีพ้ืนท่ีในจังหวัดแพร
เปนท่ีลาดเชิงเขาโดยในบางพ้ืนท่ีเปนท่ีลาดชันและเปนหิน  ซ่ึงพ้ืนท่ีศึกษาสวนใหญมีแหลงน้ําสามารถใช
ประโยชนไดตลอดป 

 
ตารางท่ี 4.2 รายชื่อ เนื้อท่ีถือครองและสภาพพ้ืนท่ีทําการเกษตรของเกษตรกรกรณีศึกษาภาคเหนือ 

ชื่อ สกุล เนื้อท่ีถือครอง (ไร) สภาพพ้ืนท่ี 
จงัหวัดเชียงราย    
1. นายไพศาล จันทรชุม 3.5   เปนท่ีราบน้ําทวมขังในฤดูฝน สภาพพ้ืนท่ีเดิมยก 
2. นางพัชรินทร จันทรชุม 3.5    เปนรองสวนสมซ่ึงผานการใชสารเคมีมาอยาง 
3. นางเตียมตา สิทธิ์สอน 3.5    หนักจนสีของดินเกือบจะเปนสีขาว ดินแข็ง 
4. นายสมพาร แสงบนิ 3.5      

จังหวัด จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูล (ราย) จํานวนเกษตรกรท่ีเขาเกณฑ (ราย) 
เชียงราย 6 4 
เชยีงใหม 6 4 
แพร 4 2 

รวม 16 10 
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ชื่อ สกุล เนื้อท่ีถือครอง (ไร) สภาพพ้ืนท่ี 
จงัหวัดเชียงใหม    
5. นายประพันธ กันทะจา 5 ท่ีราบเชิงเขาเดิมเปนท่ีนาตอมาถมดินเพ่ือทําสวน 
6. นายสวัสดิ์ ขยนั 8 ท่ีดอนในเขตชลประทาน ติดคลองสาธารณะ 
   ดินอุดมสมบูรณ 
7. นายธีระพงษ อินทะแหลง 2.5 ท่ีลาดเล็กนอย  
8. นางนิ่ม สงิหทอง 6.3 ท่ีราบอยูใกลคลองสาธารณะ ดินอุดมสมบูรณ 
จงัหวัดแพร    
9. นายสินสมุทร ยศเจริญ 10 ท่ีราบสูง เดิมเปนท่ีปา ดินอุดมสมบูรณ 
10. นางสมจิตร มุงมณี 6.5 ท่ีลาดเชิงเขาดานหลังลาดชันติดรองน้ําธรรมชาติ 
   ซ่ึงจะมีน้ําเฉพาะหนาฝน สภาพพ้ืนท่ีสวนใหญ 
   เปนหิน ดานบนปรับพ้ืนท่ีเพ่ือทําการเกษตร 

4.2 ผลการศึกษา 

4.2.1 แนวคิดในการทําการเกษตร 

เกษตรกรตัวอยางในภาคเหนือบางรายทําการเกษตรกับครอบครัวมาตั้งแตเด็กขณะท่ีบางรายเคย
ประกอบอาชีพอ่ืนเชน ลูกจาง ชางฝมือ แมบาน และคาขายกอนท่ีจะมาทําการเกษตรแตดวยใจรักอยากทํา
การเกษตรทําใหพวกเขาละท้ิงอาชีพเดิมกาวเขาสูภาคเกษตรกรรมและยึดเปนอาชีพหลักสรางรายไดใหแก
ตนเองและครอบครัว  แมวาประสบการณในการทําการเกษตรจะตางกันแตการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ของเกษตรกรตัวอยางทุกรายเหมือนกันคือ ผานการลองผิดลองถูกและเรียนรูเพ่ือคนหารูปแบบและวิธีการท่ี
เหมาะสมกับตนเองและพ้ืนท่ี รวมท้ังสามารถใหผลผลิตท่ีสนองตอภาวะเศรษฐกิจครัวเรือน 

จากการสัมภาษณเกษตรกรพบวาเกษตรกรมีท้ังทําการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเองโดยเนนการบริโภค
และขายบางสวน และทําการเกษตรโดยใชแนวคิดเชิงพาณิชยกรรมหรือการคาเปนตัวนํา  เม่ือเทียบระหวาง
เกษตรกรท้ัง 2 กลุมพบวาเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงการคาใหความสําคัญกับการวางแผนและการจัดการ
การผลิต  และการตลาดมากกวาเกษตรกรท่ีผลิตเพ่ือการบริโภค  อยางไรก็ตามแมวาแนวคิดในการทํา
การเกษตรของเกษตรกรจะ แตกตางกัน  แตหลักการสําคัญในแนวคิดของเกษตรกรนั้นไมแตกตางกัน  
กลาวคือ การทําการเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดเล็กตองเนน  “การพ่ึงตนเอง” ลดรายจายท้ังดานการผลิตและการ
บริโภค ผลผลิตทางการเกษตรท่ีไดเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน  ขณะเดียวกันผลผลิตทางการเกษตร
ตองสรางความม่ันคงดานรายไดใหแกครัวเรือนเกษตรกรดวย 

(1) การลดรายจาย  
เนื่องจากพ้ืนท่ีเกษตรกรรมมีขนาดเล็ก  การทําการเกษตรจึงใชเพียงแรงงานในครัวเรือนคือตัว

เกษตรกร คูสมรสและลูกเปนหลัก  ในกรณีของเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยกรรมก็เนนแรงงานใน
ครัวเรือนเชนกัน ซ่ึงจะจางคนงานมาชวยงานในบางชวงบางข้ันตอนเทานั้น 

 นอกจากนี้เกษตรกรยังเนนการใชปจจัยภายในแปลง  เชน ฟางขาว และมูลสัตว ในการปรับปรุง
บํารุงดิน หรือใชเศษพืชในแปลงเปนอาหารสัตว  รวมท้ังลดการใชสารเคมีโดยทําสารสกัดชีวภาพใชเองเพ่ือ
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ชวยลดคาใชจายในการทําการเกษตรอีกทางหนึ่ง 

(2) มีอาหารเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน 
ดวยขอจํากัดในดานขนาดของพ้ืนท่ี  ดังนั้นการผลิตในแปลงสวนใหญจะมีความหลากหลาย

เกษตรกรสวนใหญปลูกขาวเหนียวไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และพ้ืนท่ีบางสวนใชปลูกผักสวนครัวและไมผล  
เชน กลวย และมะละกอ  ขณะท่ีเกษตรกรบางรายปลูกพืชหมุนเวียนในพ้ืนท่ีเพ่ือใหไดผลผลิตไวเพ่ือบริโภค
ในครัวเรือนและแบงผลผลิตบางสวนไปขายไดตลอด แมวาจะมีเกษตรกรตัวอยางบางรายท่ีทําการเกษตรเชิง
การคาหรือทําการเกษตรเชิงเดี่ยวเปนหลักแตเกษตรกรกลุมนี้ยังมีกิจกรรมทางการเกษตรเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนเสริมเชน ปลูกขาว เลี้ยงปลาและปลูกไมผลบางชนิดในแปลง  

“จะยะตัวเกาไปตลอดมันบไดนะ คือวาเฮาตองสับเปลี่ยนผลผลิตของเฮานะ บางทีเฮาบใจขายอยางเดียว 
เฮาก็กิน มีพวกบวบพอง ถ่ัวพองท่ีจะสับเปลี่ยนไป จะปลูกตัวนี้ยึดไปก็บไดนะ 

ตี้เฮามันนอย อะไรท่ีวาปลูกไดนิดๆ นอยๆ เหลือขายก็เอากิน” 
(นางพัชรินทร จันทรชุม, สมัภาษณ 2554) 

(3) มีความม่ันคงดานรายได 
นอกจากทําการเกษตรเพ่ือผลิตอาหารสําหรับครอบครัวแลว  กิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกร

ยังสรางรายไดใหแกเกษตรกรตัวอยางอีกดวย  โดยเกษตรกรเลือกชนิดของพืชหรือสัต วท่ีมีแหลงรับซ้ือท้ังใน
ชุมชนหรือในอําเภอ /จังหวัดใกลเคียง  เชน ขาวโพดเลี้ยงสัตว  ขาวโพดหวาน  ผักและไมผลชนิดตางๆ  ปลา 
หมู และไก เปนตน ขณะท่ีเกษตรกรบางรายเลือกปลูกพืชท่ีมีตลาดเฉพาะซ่ึงราคาผลผลิตจะสูงกวาตลาด
ท่ัวไป เชน เกษตรกรตัวอยางในจังหวัดเชียงใหม ปลูกสมและผักปลอดสารพิษ  และเห็ดหอม  เปนตน 
นอกจากนี้การผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลายทําใหเกษตรกรสามารถเก็บผลผลิตขายไดตลอดท้ังปและ
เกิดความม่ันคงในรายได 

4.2.2 รปูแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 

การใชประโยชนในท่ีดินของเกษตรกรในภาคเหนือแบงออกเปน  2 กลุมใหญตามจํานวนแปลงท่ีดิน
ท่ีถือครอง คือ มีท่ีดินมากกวา 1 แปลง (ท่ีดินทํากินและท่ีอยูอาศัยแยกกัน) และมีท่ีดิน 1 แปลง (ท่ีทํากินกับ
ท่ีอยูอาศัยอยูบริเวณเดียวกัน ) โดยเกษตรกร มีรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 4 รูปแบบหลัก คือ เกษตร
ผสมผสาน พืชหมุนเวียน เกษตรเชิงเดี่ยว และแบบสองรูปแบบ (กลุมท่ีมี 2 แปลง) ดังสรุปในตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3 สรุปรูปแบบกิจกรรมการเกษตร กรณีศึกษาภาคเหนือ 

 
กลุมท่ี 

 
ขนาดพ้ืนท่ีรวม 

 
รปูแบบใชประโยชน/กิจกรรม 

ก. ท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินแยกกัน 
1 3.5 ไร แปลง 1 บาน-เกษตรผสมผสาน (ผักสวนครัว-สตัว- ไมผล: 0.5-1 ไร) 

  แปลง 2  ท่ีทํากิน (3 ไร) 

       - พืชหมุนเวียน: นาขาวและผักหลังนา 

       - พืชหมุนเวียน: ขาวโพดขาวเหนียวและพริก 
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กลุมท่ี 

 
ขนาดพ้ืนท่ีรวม 

 
รปูแบบใชประโยชน/กิจกรรม 

2 6.3 ไร แปลง 1 บาน-เกษตรผสมผสาน (ไมผล-ผัก-ไกชน: 5 ไร) 

  แปลง 2 พืชหมุนเวียน:นาขาวและพืชหลังนา (1.3 ไร) 

3 6.5 ไร แปลงท่ี 1 บาน 

  แปลงท่ี 2 เกษตรผสมผสาน (สตัว-พืช) 

  แปลงท่ี 3 เกษตรเชิงเดี่ยว (ยูคาลิปตัส) 

ข. ท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินแปลงเดียวกัน 
4 2.5 ไร เกษตรผสมผสาน (เห็ด-ไมผล) 

5 5 ไร เกษตรเชิงเดี่ยว (สมปลอดสารพิษ) 

6 8 ไร พืชหมุนเวียน (ผักปลอดสารพิษ) 

7 10 ไร เกษตรผสมผสาน (พืช-สตัว) 

 

ก. ท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินแยกกัน 

1)  ขนาดพ้ืนท่ี 3.5 ไร: การใชประโยชนท่ีดินสองรูปแบบ 
รูปแบบนี้พบในกลุมเกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน ต.แมขาวตม จังหวัด

เชียงราย  นิคมเศรษฐกิจพอเพียง แหงนี้จัดตั้งข้ึนเพ่ือจัดสรรท่ีดินใหแกผูข้ึนทะเบียนคนจนและผูเขารวม
โครงการบมเพาะโดยสํานักงานปฏิรูปท่ีดินจังหวัดเชียงรายจัดสรรท่ีดินใหรายละ  3.5 ไรโดยแบงเปนท่ีอยู
อาศัยจํานวน 0.5 ไร และท่ีทํากิน 3 ไร นอกจากจัดท่ีดินแลวสํานักงานปฏิรูปท่ีดินจังหวัดเชียงรายยังใหการ
สนับสนุนในหลายๆ  ดานเชน พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและเงินทุน  เปนตน นอกจากนี้ยังมีหนวยงานตางๆ  
รวมดําเนินการสนับสนุนเกษตรกรในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง  ต.แมขาวตมเพ่ือใหสามารถประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมไดอยางยั่งยืนและเปนตัวอยางแกเกษตรกรรายอ่ืนตอไป ดังสรุปในตารางท่ี 4.4 

ปจจุบันในนิคมฯ มีการรวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ ประกอบดวย 

• กลุมออมทรัพยซ่ึงชวยเกษตรกรในดานการออมเงิน  กูเงินและสนับสนุนวัสดุอุปกรณทาง
การเกษตรใหสมาชิกในกลุมยืมไปประกอบกิจกรรมทางการเกษตรโดยคิดคาใชจายใน
ราคาถูก  

• กลุมชุมชนภายใตความดูแลของบานแมขาวตม เปนการรวมกลุมกันโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ดูแลโครงสรางพ้ืนฐานในพ้ืนท่ีท่ีสมาชิกใชรวมกัน  

• กลุมรวมใจ กลุมเก็บเงินจากสมาชิกเพ่ือซ้ือของใชในครัวเรือนสําหรับใหสมาชิกในชุมชน
ยืมเพ่ือใชในกิจกรรมงานบุญ งานแตงงาน 
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ตารางท่ี 4.4 หนวยงานสนับสนุนในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต.แมขาวตม อ.เมือง จ.เชียงราย 
หนวยงาน กจิกรรม/การสนับสนุน 

1. สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม 1.1 จัดท่ีดินใหเกษตรกร 
 1.2 สนับสนุนโครงสรางพ้ืนฐาน : ถนน บอบาดาลและ 
      สระเก็บนํ้า 
 1.3 อาคารอเนกประสงค 
 1.4 สินเช่ือเงินกองทุนการปฏิรูปท่ีดินฯ 
 1.5 อบรมศึกษาดูงาน 
 1.6 ประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐ 
      และเอกชน 
2. วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงราย 2.1 อบรมใหความรูดานการเกษตร 
 2.2 ติดตามและประเมินผลการเขาทําประโยชนในท่ีดิน 
      ของเกษตรกรในโครงการบมเพาะ 
 
 

2.3 ประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ 

3. สํานักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัด สนับสนุนปจจยัการผลติ ไดแก EM เพ่ือทําปุยหมัก/ปุยคอก 
   เชียงราย พลาสตกิปูบอปลา และกากนํ้าตาล โดยใหการสนับสนุน 
 ผานวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงราย 
4. กรมพัฒนาท่ีดิน สนับสนุนพันธุถ่ัวเขียว ถ่ัวพุม การทําปุยหมัก  
5. กรมประมง สนับสนุนพันธุปลา การเลี้ยงกุงฝอยและการเลี้ยงหอยขม 
 ตามหนองนํ้าสาธารณะในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การใชประโยชนท่ีในท่ีดินของเกษตรกรแบงออกเปน 2 แปลง คือ ท่ีอยูอาศัยและแปลงทํากินตามท่ี 

สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม จัดสรรให มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1)  แปลงท่ีอยูอาศัย  0.5 ไร: ผสมผสานผักสวนครัว-สัตว-ไมผล 

(1) การจัดการฟารม 
เนื่องจากพ้ืนท่ีทํากินมีขนาดเล็ก เกษตรกรจึงใชพ้ืนท่ีรอบบานและรั้วบานใหเกิดประโยชนสูงสุด  ซ่ึง

รูปแบบการผลิตแบบปลูกพืชผักสวนครัวนี้มีความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในพ้ืนท่ีมากกวาแปลง
ท่ีทํากินท่ีอยูแยกหางออกไป  โดยเกษตรกรปลูกท้ังพืชผักสวนครัว  ไมยืนตน ไมผล และไมดอก รวมท้ังเลี้ยง
สัตวเล็กและปลาเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือนเปนหลักและบางสวนสามารถนําไปขายเปนรายไดเสริ มของ
ครัวเรือนนอกเหนือจากรายไดหลักท่ีไดจากผลผลิตการเกษตรในพ้ืนท่ีทํากิน 

พืชท่ีเกษตรกรเลือกปลูกสวนใหญเปนพืชท่ีใชบริโภคในครัวเรือน  ไดแก กะหล่ําปลี  ผกัคะนา  
ผักกาดหอม ข้ึนฉาย กะเพรา โหระพา มะเขือเทศ พรกิ มะระ มะเขือเทศ มะเขือยาว  ตะไคร ขา ถ่ัวฝกยาว 
ถ่ัวลันเตา ฟกทอง แตงกวา บวบ ชะอม ผักปง แตงไทย และผักข้ีหูด ไมผลท่ีปลูกไดแก  มะละกอ กลวย
น้ําวา เสาวรส ลําไย และมะเฟอง เปนตน 
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สวนไมยืนตน  เชน เพกาและหวายเกษตรกรปลูกเปนแนวหนาบาน  เกษตรกรบางรายปลูกไมดอก
ไดแก ดอกแอสเตอรและดอกลิลลี่เพ่ือขายเปนรายไดเสริมของครอบครัว สัตวเล็กท่ีเกษตรกรเลี้ยงในบริเวณ
บานไดแก จิ้งหรีด ไก เปด หมู และวัว นอกจากนี้เกษตรกรยังแบงพ้ืนท่ีบางสวนทําบอเลี้ยงปลาเชน  ปลาดุก 
ปลานิล ปลาตะเพียน และกุงฝอย  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.1 ผังแปลงผักสวนครัวพ้ืนท่ี 0.5 ไร 

 
(2)  วิถีการตลาด 

 ผลผลิตจากสวนครัวท้ังพืชและสัตวสวนใหญผูบริโภคมาซ้ือท่ีแปลงเอง บางสวนเกษตรกรนําไปขาย
ท่ีตลาดในชุมชน ผลผลิตบางชนิดเชน ดอกลิลลี่ เกษตรกรขายใหบริษัท 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.2 วิถีการตลาดของผลผลิตจากสวนครัว 
 

(3) รายไดจากการเกษตร 
 รายไดจากสวนครัวเฉลี่ย 400-600 บาท/สัปดาห สวนรายไดจากดอกลิลลี่ประมาณ 43,000 บาท / ป 
 
 

ไกและเปด 

   

หมู 

 

ฟกทอง 

 

บอปลาดุก 

โรงอนุบาลลูกไก 

บอจิ้งหรีดและกุงฝอย 

กะหล่ําปลี 

ข้ึนฉาย 

กะหล่ําปลี 

แอสเตอร 

มะกรูด มะละกอ 

ตะไคร 

ถนน 

ถนน 

เสาวรส 

ถ่ัวฝกยาว 

หวาย 
ไมยืนตน 

ผลผลิตในสวนครัว 

พืชผักและสัตว ดอกลิลลี่ 

ขายที่บาน บริษัทฟลอรา เซียนฮุย ตลาดขุมชน 
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1.2) แปลงทํากิน: ขนาดพ้ืนท่ี 3 ไร  
รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินทํากินซ่ึงแยกจากท่ีอยูอาศัยของเกษตรกรในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง  

ต.แมขาวตม อ.เมือง จ.เชียงราย ขนาดพ้ืนท่ี 3 ไร แบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ 1) นาขาวและขาวโพดเลี้ยง
สัตวหลงันา และ 2) ขาวโพดขาวเหนียวและพริก  

1.2.1) นาขาวและขาวโพดเล้ียงสัตวหลังนา  

 ดวยพ้ืนท่ีทํากินท่ีไดรับการจัดสรรจากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมมีขนาดเล็กทําให
เกษตรกรตองใชท่ีดินใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดเพ่ือใหมีท้ังผลผลิตท่ีใชเปนอาหารและสําหรับขายเพ่ือใหเกิด
รายไดแกครอบครัว กรณีการปลูกพืชหลังนาพบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง  ต.แมขาวตม อ.เมือง จ.เชียงราย 
โดยในชวงนาปเกษตรกรจะปลูกขาวเหนียวหรือขาวเจาไวเพ่ือบริโภค  ภายหลังการเก็บเก่ียวขาวนาป
เกษตรกรจะปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหแกครัวเรือน  

(1) การจัดการฟารม 
ในชวงฤดูฝนเกษตรกรใชพ้ืนท่ีปลูกขาวเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน ชนิดขาวท่ีจะปลูกข้ึนอยูกับสภาพ

พ้ืนท่ี ในท่ีดอนเกษตรกรเลือกปลูกขาวเจา  (ขาวเบา) เนื่องจากปริมาณน้ําท่ีมีอยูไมเพียงพอต อการปลูกขาว
เหนียว (ขาวหนัก) ซ่ึงมีระยะเวลาการปลูกยาวกวา  ถาปลูกขาวเหนียวเกษตรกรตองสูบน้ําข้ึนมาใชในแปลง
นาทําใหมีตนทุนเพ่ิมข้ึน สวนเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีเปนท่ีท่ีลุมจะปลูกขาวเหนียว  (พันธุ กข.6: ขาวหนัก) ปญหา
ท่ีพบคือขาวท่ีปลูกในบริเวณท่ีเคยเปนร องสวนสมมากอน เกิดโรคไหมคอรวง  ซ่ึงเกษตรกรคาดวาสาเหตุมา
จากสารเคมี ท่ีใชในสวนสมตกคางในดินมากวิธี การแกไขคือปลอยน้ําเขาแปลงใหมากท่ีสุดเพ่ือใหสารเคมีท่ี
ตกคางอยูในดินเจือจางลง 

หลังเก็บเก่ียวขาวแลว เกษตรกรจะปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวซ่ึงใชน้ํานอยและมีระย ะเวลาการปลูกจน
เก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 3 เดือน โดยเริ่มปลูกขาวโพดในเดือนพฤษภาคมและเก็บผลผลิตในเดือนสิงหาคม  
หลังจากเก็บขาวโพดเลี้ยงสัตวแลวจะพักดินท้ิงไวประมาณ 2 เดือนกอนปลูกขาวในรอบตอไป ซ่ึงในระหวางนั้น
เกษตรกรจะปลูกถ่ัวเขียว ถ่ัวพุมหรือปอเทืองเพ่ือบํา รุงดิน นอกจากนี้ยังใชมูลวัวและมูลหมูท่ีเกษตรกรเลี้ยง
ไวใสบํารุงดิน  สวนการกําจัดหนอนเจาะยอดขาวโพดโดยปกติเกษตรกรจะไมใชสารเคมีแตถามีหนอนมาก
เกษตรกรใชสารเคมีในปริมาณท่ีไมมาก  นอกจากนี้ เกษตรกรยังใชประโยชนท่ีดินบนคันนาโดยปลูกกลวย
น้ําวาและมะพราวซ่ึงผลผลิตท่ีไดสวนใหญใชบริโภคในครัวเรือน  

ในพ้ืนท่ีมีสระบอน้ําท่ีสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมขุดให ซ่ึงเกษตรกรสามารถสูบน้ํามา
ใชไดตลอดป จึงไมมีปญหาเรื่องขาดน้ําแตจะมีปญหาเรื่องน้ําทวมขังในฤดูฝน 

(2) วิถีการตลาด 
 การขายผลผลิตขาวโพดเลี้ยงสัตวจะขายผานผูรวบรวมในทองถ่ิน (เกษตรกรเรียกวา โบรกเกอร) ท่ี
สนับสนุนปจจัยการผลิตแกเกษตรกรโดยผูรวบรวมในทองถ่ินจะไปรับซ้ือท่ีแปลง 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 วิถีการตลาดของขาวโพดเลี้ยงสัตว 
 

ขาวโพดเลี้ยงสัตว ผูรวบรวมในทองถิ่น (โบรกเกอร) โรงงานผลิตอาหารสัตว 
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(3) รายไดจากการเกษตร 
รายจายในการเพาะปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว ในพ้ืนท่ี 1 ไรประกอบดวยคาเมล็ดพันธุขาวโพดเปนเงิน  

650 บาท คาปุยเคมีสูตร 15–15–15 เปนเงิน 900 บาท คาจางรถไถ  350 บาท และคาน้ํามันสําหรับเครื่อง
สูบน้ําประมาณ  350 – 700 บาท สําหรับราคารับซ้ือขาวโพดเลี้ยงสัตวท่ีโบร กเกอรเขามารับซ้ือในแปลงอยู
ท่ีกิโลกรัมละ  6 บาท เม่ือหักคาใชจายตางๆ  แลวเกษตรกรมีรายไดจากการขายขาวโพดเลี้ยงสัตวประมาณ  
2,000 บาท/ไร หรือปละ 4,000 บาท/ไร 

1.2.2) ขาวโพดขาวเหนียวและพริก 

 เกษตรกรบางรายในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง  ต.แมขาวตม อ.เมือง จ.เชียงรายใชพ้ืนท่ีปลูกขาวโพด
ขาวเหนียวและพริก  โดยแบงพ้ืนท่ี 2.5 ไรปลูกขาวโพดขาวเหนียวและพ้ืนท่ีประมาณ  1 งานปลูกผัก  
นอกจากนี้ เกษตรกรปลกูไผ กลวยน้ําวา และตะไครเสริมรอบแปลง 

(1) การจัดการฟารม 
 สาเหตุท่ีเกษตรกรเลือกปลูกขาวโพดขาวเหนียวเนื่องจากขาวโพดหวานมีตนทุนการผลิตสูงท้ังคา
เมล็ดพันธุและคาปุยเคมีสวนขาวโพดเลี้ยงสัตวมีระยะเวลาการปลูกนานกวาจะเก็บเก่ียวได ท่ีสําคัญการปลูก
ขาวโพดท้ัง  2 ชนิดเกษตรกรตองซ้ือเมล็ดพันธุจากโบร กเกอรและผลผลิตตองไดตามเกณฑท่ีโบร กเกอร
กําหนด ดังนั้นเกษตรกรจึงทดลองปลูกขาวโพดขาวเหนียวซ่ึงมีระยะเวลาการปลูกจนเก็บเก่ียวประมาณ  2 
เดือนกวา หรือประมาณ  70 วันและสามารถเก็บเมล็ดพันธุเพ่ือปลูกตอในปตอไปได  โดยในรอบ  1 ป
เกษตรกรปลูกขาวโพดขาวเหนียวประมาณ 3-4 รุน 

 ในการบํารุงขาวโพดขาวเหนียว  เกษตรกรใชน้ําหมักเปลือกสั บปะรดเนื่องจากเปลือกสับปะรดเปน
ฮอรโมนบํารุงใหพืชออกดอก  และหลงัจากเ ก็บเก่ียวขาวโพดขาวเหนียวแลวจะพักดินโดยปลูกปอเทืองและ
ถ่ัวดําเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินกอนท่ีจะปลูกขาวโพดขาวเหนียวในรอบถัดไป  สําหรับการกําจัดศัตรูพืช
เกษตรกรใชน้ําหมักชีวภาพบอระเพ็ดและสะเดาฉีดพนในแปลง 

ในพ้ืนท่ีอีก 1 งานปลูกพริกเปนหลัก  แลวปลูกมะเขือยาวและกะหล่ํา ปลีเล็กนอย  เกษตรกรใช
พลาสติกดําและฟางขาวคลุมดินเพ่ือปองกันปญหาวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน  พริกท่ีปลูกสงโรงงานทํา
ซอสพริกดังนั้นเกษตรกรจึงจําเปนตองใชยากําจัดศัตรูพืชของบริษัทโดยพนยากําจัดศัตรูพืชตามเวลาท่ี
บริษัทกําหนด  สวนมะเขือยาวและกะหล่ําปลีปลูกเพ่ือบ ริโภคในครัวเรือนเปนหลักดังนั้นจึงใชเพียงน้ําหมัก
ชีวภาพฉีดไลแมลง 

เกษตรกรขุดบอบาดาลในแปลงเกษตรกรรม  1 บอ ขาวโพดขาวเหนียว ใหน้ําประมาณ 10 วัน/ครั้ง 
โดยการเปดน้ําเขาไปในแปลงขาวโพดใหชุมน้ําซ่ึงการใหน้ําในลักษณะนี้ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของวัชพืช
อีกทางหนึ่งดวย สวนผักจะรดน้ําวันละ 2 ครั้ง (เชา-เย็น) 

(2) วิถีการตลาด 
 ผลผลิตจากแปลงเกษตรกรขายเองเปนหลัก  ขาวโพดขาวเหนียวตมสุกขายท่ีตลาดแมขาวตมหลวง
ในชวงเชา สวนขาวโพดขาวเหนียวดิบ ผูซ้ือจะมาตัดขาวโพดท่ีแปลงเอง  สวนกลวยน้ําวาและตะไครซ่ึงปลูก
รอบแปลงก็สามารถเก็บผลผลิตขายไดโดยนําไปขายพรอมกับขาวโพดขาวเหนียวตมสุกท่ีตลาด  สวนพริกมี
พอคาคนกลางมารวบรวมเพ่ือจัดสงใหโรงงานทําซอสพริก 
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ภาพท่ี 4.4 วิถีการตลาดของขาวโพดขาวเหนียว กลวย ตะไคร และพรกิ 
 

(3) รายไดจากการเกษตร 
 รายไดหลักของเกษตรกรมาจาก ขาวโพดขาวเหนียว  ขาวโพดขาวเหนียวตมสุกขายปลีก  1 มัด (5 
ฝก) ราคา 10 บาท ขายสง (10 – 12 มัด) ราคา 80 บาท สวนขาวโพดขาวเหนียวดิบขาย  100 ฝกราคา 70 
บาท โดยเฉลี่ยแลวเกษตรกรมีรายไดจากขาวโพดขาวเหนียวประมาณ  6,000 บาท/ไร หรือประมาณ  
18,000 บาท/ไร/ป สวนรายไดจากกลวยน้ําวาและตะไครเปนรายไดเสริมโดยกลวยขายหวีละ  5-8 บาท 
และตะไครกําละ 5 บาท สําหรับพริกเริ่มปลูกเปนปแรกยังไมไดเก็บผลผลิต 

2)  ขนาดพ้ืนท่ีรวม 6.3 ไร: การใชประโยชนท่ีดินสองรูปแบบ 

2.1)  แปลงท่ีอยูอาศัย 5 ไร: เกษตรผสมผสาน (ไมผลผสมผสาน-ผัก-ไกชน)  

(1) การจัดการฟารม 
เกษตรกรบางรายใชประโยชนในพ้ืนท่ีโดยปลูกไมผลเปนหลัก  ขณะเดียวกันก็ปลูกผักแซมและเลี้ยง

สัตวในสวนไมผล  ทําใหมีความหลากหลายของชนิดและปริมาณพืชและสัตวซ่ึงเปนท้ังแหลงอาหารและ
รายไดของครอบครัว  ในพ้ืนท่ี 5 ไรแบงพ้ืนท่ีออกเปน  2 สวนคือท่ีพักอาศัยและฟารมเลี้ยงไกชนประมาณ  1 
ไร และสวนไมผลประมาณ 4 ไร ไมผลท่ีพบมีประมาณ  15 ชนิดไดแก ลําไย ขนนุ เงาะ กลวยหอม กลวยไข 
กลวยน้ําวา สมโอ สมเขียวหวาน  มะมวง นอยหนา มะขาม มะละกอ กระทอน ละมุด และมะพราวน้ําหอม
ซ่ึงปลูกรอบ ๆ สวนเพ่ือบังลม  ระหวางแถวไมผลปลูกพืชชนิดตางๆ  แซม เชน มะกรดู พรกิ ตะไครหอม 
ตะไคร ขา มะนาว มะเขือพวง และกะเพรา  เหตุผลท่ีปลูกพืชหลายอยาง  ๆ ในสวน เพราะทําใหมีผลผลิต
เก็บขายไดทุกวัน มีรายไดตลอดท้ังปสวนการดูแลก็ใสปุย ฉีดยาฆาแมลงเปนบางครั้ง  สวนปุยเกษตรกรใชท้ัง
ปุยหมักและปุยชีวภาพเพราะทําใหดินมีคุณภาพดี  สําหรับปญหาในการ ทําการเกษตร คือสภาพอากาศและ
หนอนเจาะกินตนกลวย  

สวนสัตวเลี้ยงมีไกชนประมาณ  100 กวาตัวและหาน  2 ตัว หานเลี้ยงเอาไวเฝาบานปลอยใหกิน
หญาในสวน ไกชนก็ใหกินอาหารไก  CP 910 และหัวอาหารไกไข  เม่ือไกฟกออกจากไขแลวจะแยกลกูไก
ออกมาเลี้ยงในเลาอนุบาลโดยเปดไฟใหตอนกลางคืนและปดตอนกลางวัน  สวนอาหารลูกไกใหปลายขาว

ขาวโพดขาวเหนียว 

ตมสุก 

ดิบ พอคาในพ้ืนท่ี 

ตลาดในตําบล
ใกลเคียง 

กลวยน้ําวาและตะไคร 

พริก ผูรวบรวมในพ้ืนท่ี โรงงานทําซอสพริก 
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ผสมกับอาหารไกเล็ก เม่ือโตจึงเลี้ยงดวยปลายขาวผสมกับขาวเปลือก  

 น้ําท่ีใชเพ่ือการเกษตรไดจากคลองชลประทานซ่ึงมาจากเข่ือนแมงัดและน้ําประ ปาของหมูบาน  ซ่ึง
คลองชลประทาน มีน้ําตลอดป และเกษตรกรไมตอง ไมเสีย คาใชจาย สามารถเปดน้ําใหไหลมาท่ีแปลง ได
โดยตรง  

 
ภาพท่ี 4.5 ผังแปลงเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีอยูอาศัย 5 ไร  

 
(2) วิถีการตลาด 
ผลผลิตในแปลงมีท้ังสงขายใหพอคาและนําไปขายเองท่ีตลาดรวมท้ังขายท่ีแ ปลงดวย ขนุนสงขายท่ี

ตลาดใน อ. แมแตง สวนลําไย พริกและผักขายในตลาดในชุมชน  มะละกอและกลวยหอมขายท่ีตลาด ผัก
ปลอดสารพิษ คณะเกษตรศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหมทุกวันพุธและวันเสาร กลวยไขขายใหคนในหมูบาน  
มะพราวสวนใหญปลูกไวกินแตก็ขายใหคนท่ีมาขอซ้ือท่ีบาน สวนไกชนสงขายตลาดไกชนท่ีจังหวัดอุตรดิตถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6 วิถีการตลาดของไมผล ผัก และไกชน 
 
 

ผักและผลไม 

ตลาดใน อ.แมแตง 

ตลาดในชมุชน 

ตลาดผักปลอดสารพิษ 
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม 

ขายที่บาน 

ไกชน ตลาดไกชน จ.อุตรดิตถ 
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(3) รายไดจากการเกษตร 
 ขนนุสกุขายกิโลกรมัละ  20 บาท ขนุนออนกิโลกรัมละ 6 บาท มะละกอขายกิโลกรมัละ  10 บาท 
กลวยหอมลูกละ  1.50 บาท กระทอนกิโลกรมัละ  30 บาท พรกิกิโลกรัมละ 60 บาท มะพราวน้ําหอมขาย
ปลีกลูกละ 7 บาทขายสงลูกละ 3 – 4 บาท สวนไกชนอายุ 3 -4 เดือนขายตัวละ 1,000 บาท ซ่ึงรายไดหลัก
ของครัวเรือนมา จากขนุนและลําไย  สวนรายไดจากพืชผักอ่ืนๆ  และไกชนเปนรายไดเสริมของครอบครัว  
รายไดโดยเฉลี่ยของครัวเรือนประมาณ 10,000 บาทตอเดือน 

 (4) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
หนวยงานหลักท่ีใหการสนับสนุนคือสํานักงานปฏิรูปท่ีดินจังหวัดเชียงใหมโดยจัดอบรมเก่ียวกับการ

ทําปุยหมัก ทําน้ํายาฆาแมลง และฮอรโมนพืช   

1.1.2) แปลงทํากิน 1.3  ไร: นาขาวและพืชผักหลังนา  

(1) การจัดการฟารม 
 แมวาพ้ืนท่ีทํากินมีขนาดเล็กมากแตอยูติดลําคลองสาธารณะทําใหเกษตรกรสามารถทําประโยชนใน
ท่ีดินไดตลอดท้ังป ในชวงฤดูฝนเกษตรกรปลูกขาวเหนียวเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน  เม่ือเก็บเก่ียวขาวเหนียว
แลวจะเตรียมดินเพ่ือปลูกพืชหลังนาไดแก  ถ่ัวเหลือง กระเทียม พริกข้ีหนู และกะหล่ําปลี  ซ่ึงถ่ัวเหลืองปลูก
เพ่ือจําหนาย สวนพืชท่ีเหลือปลูกไวเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือนโดยปลูกในปริมาณท่ีไมมากนัก  สวนการบํารุง
ดินใชมูลไกท่ีเลี้ยงไวในบริเวณบานและปุยชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.7 ผงัแปลงการปลูกพืชหมุนเวียน (ผักหลังนา) พ้ืนท่ี 1.3 ไร 

(2) วิถีการตลาด 
 ถ่ัวเหลืองขายสงพอคารวบรวมท่ีเขามารับซ้ือในพ้ืนท่ี 
 
 
 

ภาพท่ี 4.8 วิถีการตลาดของถ่ัวเหลือง  

ถ่ัวเหลือง พอคารวบรวมในพื้นที่ โรงงาน 
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3)  ขนาดพ้ืนท่ี 6.5 ไร: การใชประโยชนท่ีดินสองรูปแบบ 

เกษตรกรถือครองท่ีดินรวม 6.5 ไร แบงออกเปน 3 แปลง ดงันี้ 
แปลงท่ี 1 เนื้อท่ี 0.5 ไร เปนท่ีพักอาศัย อยู ในชมุชน อยูไมหางจากแปลงท่ี 2 ไมมีการ ผลิตทาง

การเกษตร 
แปลงท่ี 2

 

 เนื้อท่ี 2 ไร เปนรูปแบบเกษตรผสมผสาน เกษตรกร แบงพ้ืนท่ีประมาณ 50 ตารางวา   
ทําฟารมหมูและไก  ปลูกไมผลและพืชผกัประมาณ 1 ไร และพ้ืนท่ีท่ีเหลือเปนท่ีลาดเชิงเขาติดรองน้ํา ไหล
เกษตรกรปลูกไผ กลวยน้ําวา กลวยหักมุก กลวยเล็บมือนาง  มะกอกปา มะเก๋ียง สัก พยุงและฟกทอง  ฯลฯ 
ในแปลงนี้เกษตรกรสรางท่ีพักชั่วคราวไวซ่ึ งพบวาจะพักในแปลงคอนขางบอยเพ่ือ ดูแลกิจกรรมตางๆ  ใน
แปลงอยางใกลชิด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.9 ผังแปลงเกษตรผสมผสานการเลี้ยงสัตวและปลูกพืช พ้ืนท่ี 2 ไร 
 
แปลงท่ี 3

ปจจุบันเกษตรกรมีรายได หลกัจากแปลง ท่ี 2 ซ่ึงเปนระบบเกษตรแบบผสมผสานท้ังพืชและสัตว 
สวนแปลงยูคาลิปตัสไมมีการจัดการ ปลูกท้ิงไวเพ่ือใชไมเม่ือจําเปน ดังนั้น ในท่ีนี้จะอธิบายรายละเอียดการ
จัดการและผลตอบแทนตางๆ ในแปลงขนาด 2 ไรเทานั้น  

 (นอกเขต สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ) เนื้อท่ี 4 ไร ตั้งอยูหางจากแปลงท่ี  
1 และ 2 รูปแบบการเกษตรในแปลงเปนเกษตรเชิงเดี่ยว เกษตรกรปลูกยูคาลิปตัสเพ่ือใชไม เชน ทําคอกหมู
และไก 

(1) การจัดการฟารม 

• การเล้ียงหมู 
เกษตรกรมีประสบการณในการเลี้ยงหมูกับครอบครัวมานานหลายป  เม่ือแยกมาทําการเกษตรเอง

จึงเลือกการเลี้ยงหมูเปนกิจกรรมหลักของครอบครัว ในการเลี้ยงหมูตองคํานึงถึงตลาดและราคาหมูเปนหลัก
ถาราคาหมูไมดีก็ลดจํานวนท่ีเลี้ยงลง แมพันธุท่ีเลี้ยงเปนแมพันธุสองสายแลนดเรซ  (Landrace) - ลารจไวท 
(Large white) หมูแมพันธุตองไขมันนอยไมอวนมากเพราะจะลุกนั่งลําบากและจะทับลูกตัวเอง  สวนพอ

ถนน 

ไก 

   

หม ู

 

ไมผลและผัก 

ไผ 

รองน้ําธรรมชาติ 

สักและพยูง 

ฟกทอง 
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พันธุท่ีนํามาผสมตองคัดเลือกสายพันธุท่ีดีและแตกตางจากแมพันธุ  ในชวงท่ีแมพันธุทองเสริมหัวอาหารและ
รําหยาบในอัตราสวน 1 ตอ 3 เพ่ือบํารุงลูกในทอง บางครั้งจะเพ่ิมใบปอสาซ่ึงมีโปรตีนสูงลงไปในอาหาร  

การดูแลลูกหมู  เม่ือลูกหมูเกิดใหมตองแยกลูกหมูไปอยูกรงเล็กขางๆ  เพราะถาอยูกรงเดียวกันลูก
หมูจะกวนแมทําใหแมหมูพักผอนไมเพียงพอและบางครั้งแมหมูจะทับลูกตาย  ดังนั้นใหลูกหมูอยูรวมกับแม
เฉพาะเวลากินนมเทานั้น เม่ือลูกหมูอายุประมาณ 5-7 วันใหกินอาหารหมูเล็กแตใหในปริมาณนอย  เม่ืออายุ
ครบ 7 วันเริ่มใหกินน้ํา  กรงลกูหมูตองทําความสะอาดและแหงอยูเสมอเพ่ือปองกัน ลกูหมูทองเสีย เทคนิค
ปองกันลูกหมูทองเสียคือ เม่ือลูกหมูคลอดออกมาทําความสะอาดลูกหมูใหเรียบรอยจากนั้นให บีบน้ํามะกรูด
ประมาณ 1 ชอนชาใสปากลูกหมู  เม่ืออายุครบ  1 เดือนจับแยกลูกหมูไปอยูคอกอนุบาลใหกินอาหารเม็ด
ประมาณ 1 เดือนเพ่ือใหลูกหมูแข็งแรง  หลังจากนั้นเริ่มใหกินรําออนผสมสาเหลาชวยลดอาการทองเสีย  
อาหารหมูรุนประกอบดวยหัวอาหาร 1 กระสอบผสมรําละเอียด 60 กก. และสาเหลา 6 ถุง (อาหารสูตรนี้ใช
เลี้ยงหมู 24 ตัวได 3 วัน) สวนอาหารแมพันธุจะตางจากอาหารหมูรุนโดยจะใชรําหยาบแทนรําละเอียด  
ในชวงทองแกจะใหอาหารเพ่ิมข้ึนคือหัวอาหาร  1 ถุงผสมกับรําหยาบ  3-4 ถุง แตชวงฟกฟนจะใหหัวอาหาร
ลดลง ในชวงทองจะใหผกั เชน ฟกทอง มะละกอดบิ กลวยน้ําวาเพ่ิมดวย 

การเลี้ยงหมูตองหม่ันทําความสะอาดคอกหมูวันละ  2 ครั้ง (เชา-เย็น) มูลหมูใชเปนอาหารไกโดย
เอามูลหมูใสถังตากแดดไว  2-3 วันกอนท่ีจะเอาไปเลี้ยงไก  นอกจากนี้น้ําลางคอกหมูซ่ึงมีท้ังเศษอาหารและ
มูลหมูยังเปนปุยอยางดีสําหรับผัก และตนไมท่ีปลูกไว  และยังเปนการชวยลดกลิ่นเหม็นท่ีจะรบกวนเพ่ือน
บานอีกดวย 

• การเล้ียงไก 
เกษตรกรจะเริ่มเพาะลูกไกชวงเขา สูฤดูฝน เม่ือลูกไกฟกออกจากไข 1-2 วันแยกลูกไกมาไวท่ีตูอบ  

เม่ืออายุประมาณ  30 วันแยกไวคอกประถมเพ่ือตองการใหตัวใหญและแข็งแรง  เม่ืออายุ 6 เดือนก็สามารถ
จับขายได แตโดยปกติเกษตรกรเลี้ยงไกไวเพ่ือบริโภคไขในครัวเรือนและแจกใหญาติพ่ีนอง  อาหารหลักของ
ไกคือมูลหมู และนานๆ ครั้งเกษตรกรจึงจะใหกินหัวอาหารหมูผสมรําขาว จึงไมมีคาใชจายในการเลี้ยงไก 

• การปลูกพืช 
เกษตรกรแบงพ้ืนท่ีบางสวนปลู กไมผล เชน กลวย ละมุด มะมวง กะทอน และฝรั่ง ในหนาฝนจะ

ปลูกผักชนิดตางๆ  เชน ฟกเขียว พรกิ มะเขือพวง มะเขือเปราะ  มะนาว น้ําเตา บวบ และมะระข้ีนกแซม
ระหวางไมผล  สวนหนาแลงปลูกงาดําแซม  ผลผลิตผักและผลไมท่ีไดใชบริโภคในครัวเรือนเปนหลักท่ีเหลือ
แจกใหญาติพ่ีนองและเปนอาหารเสริมสําหรับหมู  พ้ืนท่ีดานหลังซ่ึงเปนท่ีลาดชันเกษตรกรปลูกไผตางๆ  เชน 
ไผรวก ไผบง ไผสีสุก เพ่ือรักษาหนาดินและกันลมโดยมีระยะปลูก  2 x 2 เมตร ผลท่ีไดตามมาคือมีหนอไม
กินตลอดปและใชไมไผทําคอกหมู  นอกจากนี้ตามโคนกอไผจะเอาหนอกลวยมากอ งไวทําใหมีกลวยสลับกับ
ไผ สวนสักกับไมพยุงเกษตรกรปลูกไวเพราะเห็นวาเปนไมท่ีจะหายากในอนาคต  และในหนาฝนเกษตรกรจะ
ปลกูฟกทองและฟกแทรกระหวางสกั 

เกษตรกรบํารุงดิน และใหปุยพืช โดยใชน้ําลางคอกหมู  มูลหมูและมูลไกเทานั้น  ไมมีการใชปุยเคมี
หรือสารเคมีกําจัดวัช พืชในการเพาะปลูก  สวนน้ําเพ่ือการเกษตรใช น้ําประปาหมูบาน เปนหลักเนื่องจากน้ํา
จากรองน้ําธรรมชาติ จะมีเฉพาะในฤดูฝนและปริมาณไมมาก พอสําหรับใชไดตลอดป ขณะท่ีสภาพพ้ืนท่ีไม
เหมาะท่ีจะสรางแหลงน้ํา ดวยสาเหตุดังกลาวทําใหเกษตรกรมีตนทุนการผลิตท่ีสูงจากคาน้ําประปา 
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(2) วิถีการตลาด 

 ผลผลิตหลักคือหมูซ่ึงเกษตรกรขายลูกหมูอายุประมาณ 5 เดือนใหกับเกษตรกรและพอคาท่ีมาซ้ือท่ี
คอก สวนไกจะแบงขายสวนใหกับคนในหมูบาน 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.10 วิถีการตลาดสกุรและไก 
 
(3) รายไดจากการเกษตร 
คาใชจายหลักของเกษตรกรคือคาใชจายในการเลี้ยงหมูโดยเฉพาะคาอาหารซ่ึงจะข้ึนอยูกับจํานวน

หมูท่ีเลี้ยงในแตละชวงถาเลี้ยงหมูมากคาใชจายก็มาก เกษตรกรจะมีรายไดจากหมูหลังจากหักคาใชจายแลว
ประมาณ 50,000 บาท/ป การเลี้ยงหมูอาจจะเห็นวา ไดกําไรนอยแตกําไรทางออมของเกษตรกรจากการ
เลี้ยงหมูคือ ไก เพราะหัวอาหารหมูและมูลหมูใชเปนอาหารไกได โดยเกษตรกรสามารถขายไกไดประมาณป
ละ 4,000-5,000 บาทโดยไมตองลงทุนหรือลงทุนนอยมาก  ขณะเดียวกันมูลหมูก็ใชเปนปุยสําหรับพืชผักใน
สวนทําใหมีผัก ผลไม และหนอไมบริโภคอยางตอเนื่องซ่ึงเปนการประหยัดคาใชจายครัวเรือน 

หมูและไก 

หม ู ไก 

เกษตรกรในชุมชน พอคา คนในหมูบาน 

เลีย้งหมู+ไก 

น้ําหมักชีวภาพ เผาถานไมจากแปลง 

ผักพ้ืนบาน + พรกิ 
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(4) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
มีเพียงสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมท่ีเขามาสนับสนุนการทําการเกษตรโดย จัดศึกษาดู

งานดานการเกษตรในท่ีตางๆ ซ่ึงความรูท่ีไดรับเปนประโยชนตอเกษตรกรสามารถนํามาปรับใชได 

ข. บานและท่ีทํากินอยูในแปลงเดียวกัน 

1) ขนาดพ้ืนท่ี 2.5 ไร: เพาะเห็ดและปลูกไมผล 

การเพาะเห็ดเปนอีกอาชีพหนึ่งท่ีนาสนใจเพราะการเพาะเห็ดใชพ้ืนท่ีไมมากและไดผลผลิตเร็ว  
เกษตรกรเพาะเห็ดเปนกิจกรรมหลักผสมผสานกับการปลูกไมผลและเลี้ยงปลา   

(1) การจัดการฟารม 
ในพ้ืนท่ี 2.5 ไร เกษตรกรแบงการใชสอยออกเปน 3 สวน คือ  

สวนท่ี 1 ปลูกบานและขุดสระน้ําขนาด  5x7x3 เมตร เลี้ยงปลาดุกและปลาตะเพียนไวบริโภคใน
ครัวเรือนและแจกเพ่ือนบาน และรอบๆ สระน้ําปลูกมะพราว 

สวนท่ี 2 ปลูกไมผล ไดแก มะมวงและลาํไย  

สวนท่ี 3 ทําโรงเรือนเพาะเห็ดจํานวน  2 โรง โรงเรือนมีขนาดกวาง 7 เมตร ยาว 20 เมตร จุกอน
เชื้อเห็ดไดประมาณ  13,000 – 15,000 กอน โครงโรงเรือนเปนไมไผ  หลังคามุงหญาคา  ซ่ึงโรงเรือนไมไผมี
อายุการใชงานประมาณ 2-3 ป  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.11 ผังแปลงเกษตรผสมผสานการเพาะเห็ดและปลูกไมผล พ้ืนท่ี 2.5 ไร 

ชนิดเห็ดท่ีเพาะไดแก  เห็ดหอมและเห็ดนางฟา  เดิมเกษตรกรทํากอนเชื้อเห็ดหอมในหนาหนาว
ประมาณเดือนพฤศจิกายน -ธันวาคมเพ่ือเปดดอกในชวงหนารอนปรากฏวากอนเห็ดเสียหายเชื้อเห็ดฝอเม่ือ
กดถุงเห็ดเนื้อจะนิ่ม  ดังนั้นจึงเปลี่ยนวิธีการเพาะเห็ดเพ่ือเลี่ยงปญหาอากาศรอนโดยทํากอนเชื้ อเห็ดหอมใน
หนารอน (ประมาณเดือนมิถุนายน) และบมกอนเชื้อหนาฝน เพ่ือใหเห็ดหอมออกดอกในชวงเดือนตุลาคมซ่ึง
เปนชวงท่ีมีอากาศเย็นไดผลผลิตดี โดยจะทํากอนเชื้อเห็ดหอมประมาณ 20,000 กอนตอป สวนกอนเชื้อเห็ด
นางฟาทําในชวงฤดูรอนเชนกันและเปดดอกในชวงหนาฝน  

มะมวงและลาํไย  

โรงเพาะเห็ด      

       
 

เตาน่ึงกอนเช้ือ 

ถนน 

ไมยืนตน 
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ข้ันตอนการเพาะเชื้อเห็ดผสมข้ีเลื่อยประมาณ  100 กิโลกรมั รํา ยิปซ่ัม แคลเซียม และดีเกลือให
เขากันใสน้ําพอประมาณ  ทดสอบโดยบีบสวนผสมแลวไมมีน้ําไหลซึม  เม่ือคลายมือออกสวนผสมตองจับตัว
เปนกอน เม่ือผสมเรียบรอยแลวกรอกลงถุงพลาสติกและอัดแนนใสคอขวดปดจุกสําลี  จากนั้นนําถุงท่ีบรรจุ
เสร็จแลวเขาหมอนึ่งความดันประมาณ  4 ชั่วโมง นําออกจากหมอนึ่งพักไวใหเย็น  จนกระท่ังเวลา  02.00 น. 
จึงใสเชื้อเห็ดเพราะอากาศไมรอน  เชื้อเห็ดซ้ือจากมหาวิทยาลัยแมโจและเกษตรกรในอําเภอดอยสะเก็ด  
เห็ดหอมท่ีเพาะเปนพันธุสีทอง  ดอกไมใหญแตสีสว ย ถาดอกดําดอกไมสวยถูกกดราคางาย  ตอจากนั้นนํา
กอนเชื้อเห็ดเขาโรงเรือนเพ่ือบมซ่ึงโรงเรือนตองถายเทอากาศไดสะดวก  ชวงขนเขาโรงเรือนตองระวังเพราะ
ถุงอาจจะแตกได เห็ดหอมใชเวลาบมเสนใยประมาณ 5-6 เดือน เห็ดนางฟาใชเวลาบมเสนใยประมาณ 30 วัน 
ในชวงบมเสนใยนี้ไมตองรดน้ําท่ีถุงเชื้อเห็ด แตตองหม่ันพนยาฆาแมลงทุก  20 วัน หากออกดอกแลวหามพน
เพราะดอกเห็ดจะฝอและมีสารตกคางเปนอันตรายตอผูบริโภค และคอยดูแลเรื่องเชื้อราถาเกิดราเขียวในถุง
เชื้อเห็ดจําเปนตองท้ิงกอนเห็ดเนื่องจากไมมีทางแกไข  สวนไรตองตัดตอนโดย การพักโรงเรือน  1 ป ปญหาท่ี
สําคัญอีกอยางคือหนูเจาะถุงเชื้อเห็ด ถาหนูเจาะถุงกินเมล็ดขาวฟางแตเชื้อเดินแลวถุงนั้นยังใชไดอยู 

เม่ือบมจนเชื้อเห็ดเจริญเต็มถุงใหเปดถุงพลาสติกไว  15 วัน จากนั้นตัดพลาสติกออกและใหน้ําเพ่ือ
กระตุนการออกดอกโดยรดวันละ 3 ครั้ง หลังจากนั้น 5 วันเห็ดจะเริ่มออกดอก  ซ่ึงในชวงท่ีเห็ดเริ่มออกดอก
จะงดการใหน้ํา  เพราะถารดน้ําเห็ดจะชุมน้ําไมเปนท่ีตองการของตลาด  เห็ดจะออกดอกใหเก็บประมาณ  1 
อาทิตยตอครั้งตอถุง จากนั้นพักกอนเชื้อเห็ดไวใหหนาคืนตัวและเริ่มใหน้ําใหมประมาณ  3 วันเพ่ือกระตุนให
ออกดอกรอบใหม  สําหรับน้ําท่ีใชรดกอนเชื้อเห็ดใชน้ําจากสระน้ําซ่ึงมีตลอดปและนายภาพของน้ําสามารถ
ใชกับเห็ดไดไมมีปญหา โดยตอทอจากสระมายังโรงเรือนแลวติดตั้งระบบละอองน้ําฝอย 

ชวงเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการเก็บดอกเห็ดคือชวงเวลา  02.00 – 03.00 น. โดยเก็บเห็ดท่ีหมวก
ยังบานไมเต็มท่ี เห็ดหอมสามารถเก็บผลผลิตไดนาน 4 เดือน ขณะท่ีเห็ดนางฟาเก็บดอกไดนานประมาณ  5-
6 เดือน ถาอากาศเหมาะสมสามารถเก็บเห็ดไดประมาณ  60 – 70 กิโลกรัมตอวัน  ถาอากาศรอนผลผลิตจะ
ลดลงประมาณครึ่งหนึ่ง สําหรับกอนเห็ดท่ีไมใชแลวจะทําเปนปุยหมักสําหรับไมผลตอไป  

สําหรับไมผล  ไดแก มะพราว มะมวงและลาํไย  ปลูกไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเปนหลักโดยเฉพาะ
มะพราว ถามะมวงและลําไยมีผลผลิตมากพอก็จําหนายเปนรายไดอีกทางหนึ่งในชวงท่ีตองพักโรงเพาะเห็ด 

(2) วิถีการตลาด 
ดอกเห็ดขายสงพอคาท่ีตลาดเมืองใหม  อ.เมือง จ.เชียงใหมเปนหลัก  บางสวนสงตลาดในจังหวัด

กรงุเทพฯ สวนกอนเห็ดขายใหกับรานอาหารใน อ.ปาย จ.แมฮองสอนซ่ึงรานคาจะไปเปดดอกเอง 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.12 วิถีการตลาดเห็ดหอมและเห็ดนางฟา 

เห็ดหอมและเห็ดนางฟา 

ตลาดเมืองใหม  
อ.เมือง จ.เชียงใหม 

ตลาดใน  
กรงเทพฯ 

รานอาหาร 
อ.ปาย จ.แมฮองสอน 

ดอกเห็ด กอนเชื้อเห็ด 
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(3) รายไดจากการเกษตร 
เกษตรกรมีรายไดจากขายเห็ดสดตอเนื่องตลอดป  เห็ดหอมใหผลผลิตปละครั้งขณะท่ีเห็ดนางฟาให

ผลผลิตตลอดป  เห็ดนางฟาขายกิโลกรัมละ  30 บาท สําหรับราคาขายเห็ดหอมข้ึนอยูเกรดโดยดูจากหมวก
ดอกเห็ดและเยื่อใตหมวก  ดอกเห็ดหอมแบงออกเปน  3 เกรด ไดแกเกรด A (ดอกใหญ) กิโลกรมัละ 250 
บาท เกรด B กิโลกรมัละ 200 บาท และเกรด C (ดอกบาน) กิโลกรมัละ 80-100 บาท เกษตรกรมีรายได
จากขายเห็ดสดประมาณ  400,000- 500,000 บาทตอป โดยท่ีมีตนทุนประมาณ  230,000 บาทตอป 
นอกจากนี้ มีรายไดจากขายกอนเชื้อเห็ดอีกประมาณ 25,000 – 64,000 บาทตอป โดยมีตนทุน 15,000 – 
36,000 บาทตอป 

2) ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร: ไมผลเชิงเดี่ยว (สมสายน้ําผ้ึงและสมสีทองปลอดสารพิษ) 

สมเปนไมผล เศรษฐกิจสําคัญชนิดหนึ่งแตปญหาท่ีพบในการปลูกสมคือตนทุนสูงและใชสารเคมีใน
ปริมาณมาก แตในปจจุบันมีเกษตรกรท่ีสามารถผลิตสมแบบปลอดสารพิษไดซ่ึง สามารถสรางรายไดใหแก
ครอบครวัของเกษตรกรไดอย างดี กรณีการปลูกสมปลอดสารพิษพบใน พ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

(1) การจัดการฟารม 
เกษตรกรเลือกปลูกสมสายน้ําผึ้งเปนสวนใหญและ ปลูกสมสทีอง เล็กนอย เพราะ สมสายน้ําผึ้งมี

รสชาติดี ราคาสูง และเปนท่ีตองการของตลาด ในท่ีดินแปลงนี้มีการจัดการเพ่ือ ทําใหสมใหผลผลิตท้ังป โดย
สมในฤดูกาลปกติจะเก็บผลผลิตชวงเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม  สวนสมนอกฤดูจะเก็บผลผลิตกอนและ
หลังชวงดังกลาว การทําใหสมออกท้ังในและนอกฤดู จะตองวางแผนตั้งแต เริ่มปลูกในครั้งแรกวาจะใหสมตน
นั้นใหผลผลิตแบบไหน การท่ีจะใหสมออกนอกฤดูทําไดโดยการตัดแตงตนสมและ งดการใหน้ํากอนเรงใหสม
ออกดอก ซ่ึงสมสายน้ําผึ้งจะงดน้ําประมาณ 15 วันสวนสมสีทองประมาณ 7 วัน เม่ือตนสมเริ่มเฉาจึงเริ่มให
น้ําและใสปุยเคมีเพ่ือเรงใหออกดอก โดยเกษตรกรจะใสปุยเคมีเฉพาะฤดูฝน เทานั้น สําหรับสมในฤดูจะออก
ดอกชวงเดือนมีนาคม-เมษายนและใชเวลาประมาณ 11 เดือนจึงเก็บผลผลิต ไดสวนสมนอกฤดูจะกําหนดให
ออกดอกชวงเดือนมิถุนายนและเพียง 7 เดือนก็เก็บผลผลิตได สมนอกฤดูสามารถเก็บผลผลิต 3 ครั้งตอป  

 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.13 ผงัแปลงการปลูกสมปลอดสารพิษ พ้ืนท่ี 5 ไร 

ถนน 

สระน้ํา 

สมสายน้ําผึ้งและสมสีทอง ถน 
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สมจะใหผลผลิตสูงสุดในชวงอายุ  12-14 ป
แตสมโดยท่ัวไปจะอยูไดไมถึง 10 ปเพราะสวนใหญ
ปลูกดวยก่ิงตอนทําใหมีแตรากฝอยไมมีรากแกว  
เกษตรกร รายนี้จึงเสริมรากแกวใหตนสมทุกตนโดย
การเพาะสมจากเมล็ด เพ่ือปลูก เสริมบริเวณโคนตน
สมพันธุดี รากแกวของตนท่ีเกิดจากเมล็ดจะเชื่อมกับ
รากฝอยของตนท่ีเกิดจากก่ิงตอนได  ทําใหตนสมมี
ความแข็งแรงมากข้ึน นอกจากนี้  เกษตรกรใชวิธีตัด
ตนสมออก  เพ่ือใหตนสมไมแนนเกินไป จากเดิมท่ี

ระยะปลูก 4x3 เมตร ตัดออกใหเหลือระยะปลูก  5x5 เมตร เพ่ือใหสมไดรับแสงสมํ่าเสมอชวยในการ
สังเคราะหแสง สมจะทําใหผลผลิตดีข้ึน ทําใหโดยรวมแลวไดเทาเดิมแมจะลดจํานวนตนลงและสมมีอายุมากแลว 

เดิมเกษตรกรใชปุยเคมีเหมือนเกษตรกรรายอ่ืนแตดวยตนทุนท่ีสูงข้ึนทุกปจึงเปลี่ยนมาใชปุยอินทรีย
ไดประมาณ 4 – 5 ปแลว เม่ือเปรียบเทียบตนทุนการผลิตระหวางการใชปุยเคมีและปุยอินทรียพบวาตางกัน
มาก ปุยอินทรียชวยลดตนทุนการผลิต  ปจจุบันในพ้ืนท่ี 5 ไรใชทุนในการปลูกสมไมเกิน  40,000 บาทตอป
ในขณะท่ีถาใชสารเคมีตองลงทุนไรละประมาณ 100,000 บาท โดยปริมาณผลผลิตสมท่ีใชปุยเคมีและปุย
อินทรียแตกตางกันไมมาก แตสีผิวสมท่ีใชปุยอินทรียจะสวยกวาและรสชาติดีกวาสมท่ีใสปุยเคมี 

น้ําเปนเรื่องสําคัญในการปลูกสม  เกษตรกรแบงพ้ืนท่ีประมาณ  1 งานขุดสระน้ําลึก  10 เมตรซ่ึง
เพียงพอตอการทําสวนสมตลอดท้ังป  แมวาในปท่ีประสบปญหาแหงแลง  น้ําในสระลดลงแตยังพอใชในสวน
ไดเพราะระดับน้ําลึกมาก  การใหน้ําสมใชระบบสปริงเกอรและจะใหน้ําในชวงท่ีสมมีลูกเต็มตนโดยรดน้ําวัน
เวนวัน ภายในสระน้ําเกษตรกรเลี้ยงปลาเอาไว บริโภคในครอบครัวเทานั้น  ซ่ึงอาหารปลาก็ไมไดซ้ือปลอยให
ปลาหากินเองตามธรรมชาติ  

 ปญหาสําคัญในการปลูกสมคือผลสมแตกหรือโรคแคงเกอรสาเหตุเกิดจาก เชื้อแบคทีเรีย  เนื่องจาก
ในชวงเดือนท่ี 6 - 7 หลังจากสมติดผล (ประมาณเดือนสิงหาคม-กันยายน) ซ่ึงเปนฤดูฝนเชื้อแบคทีเรียจะติด
ผิวสมไดงาย  ทําใหเกิดรอยแผลบริเวณผิวสมและแผลก็จะขยายใหญข้ึนเรื่อย  ๆ เม่ือขยายเต็มท่ีจะทํา ใหผล
สมแตก วิธีท่ีเกษตรกรใชเพ่ือลดปริมาณผลสมแตกคือปลอยใหติดลูกมากๆ  ในตอนแรกเพ่ือใหเหลือผลสมท่ี
ไมแตกในตอนหลัง  นอกจากนี้ยังไดทดลองโดยใชน้ํายาทําความสะอาดฆาเชื้อในบานแกปญหาผลสมแตก
โดยใชน้ํายาฆาเชื้อโรคผสมน้ําในอัตราสวนน้ํายาทําความสะอาด  200 มิลลิลิตรตอน้ํา  200 ลิตร ฉีดพนผล
สมปรากฏวาน้ํายาสามารถฆาเชื้อแบคทีเรียได  ปริมาณผลสมแตกลดลง  นอกจากจะปองกันโรคแคงเกอร
แลว น้ํายาฆาเชื้อโรคนี้ยังชวยลดปญหาหนอนชอนใบสมได  น้ํายาฆาเชื้อโรคไมทําใหหนอนตายทันทีแตทํา
ใหหนอนกินอาหารไมไดระบบลําไสขัดของเปนอัมพาตแลวก็ตายไปในท่ีสุด  ผลผลิตสมท่ีไดใชวิธเีช็ดดวยน้ํา
สะอาดไมไดเคลือบแว็กซทําใหสามารถเก็บรักษาไดนานประมาณ 1 เดือน 

(2) วิถีการตลาด 
ผลผลิตสมสวนใหญขายใหพอคาเจาประจําเพ่ือสงตลาดในจังหวัด นครราชสีมา  ผลผลิตบางสวน

ขายใหพอคารายยอยในพ้ืนท่ี  และบางสวนลูกสาวซ่ึงทํางานอยูท่ีกรุงเทพนําไปขายโดยบรรจุ ใสกลองติดชื่อ
ตราสินคา สุมินตรา ซ่ึงเปนชื่อลูกสาว  
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(3) รายไดจากการเกษตร 
ผลผลิตสมแบงออกเปน  6 เบอร (เบอร 1-6) แตสวนมากจะขายคละกัน  สมในฤดูขายกิโลกรัมละ  

30-40 บาท หรือขายราคากลองละ  50-60 บาทข้ึนอยูกับเบอรของสม  แตสมนอกฤดูขายราคากิโลกรัมละ  
70-80 บาท  เกษตรกรจะมีรายไดจากสมปลอดสารพิษประมาณ  700,000 – 800,000 บาทตอป ในขณะท่ี
ลงทุนเพียง 40,000 บาทตอปเทานั้น  ซ่ึงรายจายประกอบดวยคาปุย  คาฮอรโมน และคาจางแรงงาน  ดวย
รายไดจากสมปลอดสารพิษเกษตรกรสามารถชําระหนี้เงินกู  ธ.ก.ส. ซ่ึงกูมาเปนทุนเริ่ มตนไดหมดแต
เกษตรกรยังทยอยสงดวยเหตุผลเพ่ือไมใหขาดความสัมพันธกับ ธ.ก.ส.  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.14 วิถีการตลาดสมปลอดสารพิษ  
 

3)  ขนาดพ้ืนท่ี 8 ไร : พืชหมุนเวียน (ผักปลอดสารพิษ)  

 การปลูกพืชหมุนเวียนเปนการปลูกผักหลายชนิดหมุนเวียนกันในพ้ืนท่ีเดียวกันโดยจั ดชนิดของพืช
และเวลาการปลูกใหเหมาะสม รูปแบบการผลิตแบบนี้พบในพ้ืนท่ีอําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหมซ่ึงมีระบบ
ชลประทานท่ีเอ้ือใหเกษตรกรสามารถปลูกผักหมุนเวียนไดตลอดป  

เกษตรกรเคยประกอบอาชีพเปนลูกจางพนักงานท่ีโรงพยาบาลและ ลูกจางของบริษัท เอกชนซ่ึงทํา
เก่ียวกับอะ ไหลรถยนต ประมาณ  10 ป หลังจากนั้นจึง กลับบาน ท่ีเชยีงใหม เพ่ือดแูลแม ซ่ึงอายุมาก  และ
เริ่มทําเกษตรโดยทํานาและปลูกถ่ัวเหลืองหลงันาในพ้ืนท่ีของแมเนื้อท่ีประมาณ 5 ไร ผลผลิตขาวส วนใหญ
จะเก็บไวบริโภค สวนรายไดมาจากการขายถ่ัวเหลืองแตรายไดในขณะนั้นไมเพียงพอตอการเลี้ยงดูครอบครัว
จึงเปลี่ยนเปนปลูกผักท่ีใชสารเคมี ท่ัวไป แตหลังจากไดรับการสงเสริม เรื่องผักปลอดสารพิษ จากหนวยงาน
ของรัฐหลายหนวยงาน รวมท้ัง สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  เกษตรกร จงึลองเปลี่ยนเปนผัก
ปลอดสารพิษ ซ่ึงพบวาไดราคา เพ่ิมจากผักท่ัวไป ประมาณ 2 เทา ผักท่ีปลูกชวงแรก ไดแก  กวางตุง คะนา 
ผักบุง และผักปง เกษตรกรรูสึกพึง พอใจกับการทําผักปลอดสา รพิษมากเพราะไดผลตอบแทนท่ีคุมค าจึงได
ขยายพ้ืนท่ีปลูกโดยเชาซ้ือท่ีดิน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ดานหนาแปลงเดิมอีกประมาณ 3 
ไร และ ปลูกผั กปลอดสาร พิษเต็มพ้ืนท่ี ซ่ึงกิจกรรมผักปลอดสารพิ ษนี้สามารถสรางรายไดหลักใหแก
ครอบครัวในปจจุบันและมีรายไดท่ีเกษตรกรเรียกวามี แบบพออยูพอกิน  การใชประโยชนในท่ีดิน สามารถ
แบงออกเปน 2 สวน คือ 

สวนท่ี 1 พ้ืนท่ี  5 ไร (ท่ีดินแม ) เปนพ้ืนท่ีปลูกบาน และปลกูไม ผลเชน ลําไย มะมวง มะเฟอง 
รอบบาน เกษตรกรกันพ้ืนท่ีขนาด 1 ไรเปนสระน้ําเลี้ยงปลา นิล ปลาดุก ไว บริโภคเหลือจึงขายในราคาท่ีถูก

สมสายนํ้าผ้ึงและสมสีทอง 

พอคารวบรวมในทองถิ่น 

พอคารายยอยในพื้นที ่

จําหนายโดยตรงใน 
ตลาดกรุงเทพฯ 

ตลาดในตางจงัหวดั 

ตลาดในจังหวัดเชียงใหม 

ตลาดในกรุงเทพฯ 
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กวาทองตลาด สวนพ้ืนท่ีเกือบ 4 ไรใชปลูกขาวและผัก ปลอดสารพิษหลังนาโดยปลูกผักหมุนเวียนหลายชนิด
เชน ผักปง มะระ มะเขือเทศ แตงกวา และแตงราน เปนตน 

สวนท่ี 2 พ้ืนท่ี 3 ไร (ท่ีดินของ  สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ) ปลูกผักปลอดสารพิษ
หมุนเวียน  โดยปลกู คะน า กวางตุง เปนหลักและเสริมดว ย ตะไคร มะระ อัญชัน ขา กระเจี๊ยบ แค 
ผักหวานบาน และอ่ืนๆ ผักท้ังหมดนี้จะปลู กอยางละเล็กนอย แตไดขายทุกอยาง โดยเฉพาะอัญชันซ่ึง กําลัง
เปนท่ีสนใจของประเทศญี่ปุนในตอนนี้และมีปริมาณไมเพียงพอพอท่ีจะขาย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.15 ผงัแปลงผักปลอดสารพิษหมุนเวียน พ้ืนท่ี 3 ไร 

(1) การจัดการฟารม 
กอนปลูกผักปลอดสารพิษ  เกษตรกรจะปรับสภาพดินทุกครั้งโดยใชปุ ยคอกและโดโลไมต และใช

ฟางคลุมหนาดินหลังจากหยอดเมล็ดผักเพ่ือรักษาความชื้นภายในดินใหสมํ่าเสมอทําใหเมล็ดงอกไดดี  และ
ฟางท่ีคลุมไวนั้นก็จะผุกลายเปนปุยสําหรับผักตอไป  การปลูกผักปลอดสารพิษเกษตรกร ไมใชสารเคมีในการ
เพาะปลูกแตทําปุยชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพ และทําน้ําสมควนัไมไลแมลงใชเอง  นอกจากจะชวยลดคาใชจาย
ในการผลิตแลวยังปลอดภัยตอท้ังตัวเกษตรกรและผูบริโภคดวย 

สําหรับน้ําท่ีใชในการเพาะปลูกมาจากคลองชลประทานซ่ึงอยูดานหนาแปลงผัก  โดยเปดประตูน้ํา
ใหน้ําเขาจนเต็มรองแปลงปลูกผักจากนั้นจึงใชกระบวยตักน้ํารดผักใหท่ัว  ขณะท่ีรดน้ํานั้นตองสังเกตดวยวา
ดินบริเวณไหนแหงแลวรดน้ําจนดินชุมเพ่ือปองกันไมใหผักในแปลงขาดน้ํา 

 
 
 
 
 
 

กลวย 

 

บวบเหลี่ยม 

คลองสงนํ้าเขา
 

โรงเพาะไสเดือน 

ผักปง 
คะนา 

ดอกอัญชัน มะเขือ 

ตะไคร 

รองนํ้า 

กระเพรา 

กระเพรา 

กระเพรา 

ประตูปด-เปดระบายนํ้า 

ขา 

กวางตุง 

คะนา 

กระเจี๊ยบเขียว 

ผักบุง 

แคและผกัหวานบาน 

ใบเตย 

ขาและตะไคร 

ถนน 

ถนน 
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นอกจากปลูกแบบหมุนเวียนโดยทยอยปลูกผักรอบละ  1 ไรเพ่ือใหมีผลผลิตอยางตอเนื่องและไม

หนักเกินไปสําหรับแรงงานในครัวเรือน ซ่ึงมีเพียง 2 คนเทานั้ น เกษตรกรยังเก็บเก่ียวผักบางชนิดใน
ระยะเวลาตางๆ  กันเพ่ือใหปริมาณผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวในแตละครั้งไมมากเกินความตองการของตลาด  เชน 
กวางตุงจะแบงการเก็บเก่ียวออกเปน 3 ชวง คือ เม่ือผักกวางตุงอายุ  10 วันเกษตรกรจะตัดขายเปนกวางตุง
ตนเล็ก จากนั้นจะเวนชวง จนผักกวางตุงมีอายุ  20 วันจะตัดเก็บขายเปนกวางตุงตน  และเม่ือผักกวางตุงมี
อาย ุ30 วันจะขายเปนผักกวางตุงดอก 

(2) วิถีการตลาด 
 ผักปลอดสารพิษเริ่มเปนท่ีตองการของผูบริโภคท่ีใสใจตอสุขภาพทําใหมีชองทางการตลาดหลาย
ชองทางโดยไดรับการสนับสนุนจัดหาตลาดจากมหาวิทยาลัยและหนวยงานภาครัฐในจังหวัด ซ่ึงเกษตรกรจะ
นําผักปลอดสารพิษอยางละนิดอยางละหนอยไปขายเองสัปดาหละ 4 วัน 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.16 วิถีการตลาดผักปลอดสารพิษ จ.เชยีงใหม 

(3) รายไดจากการเกษตร 
เกษตรกรมีรายไดจากการขายผักปลอดสารพิษตลอดป  รายไดหลักมาจากคะนาและกวาง ตุงโดย

คะนาขายกิโลกรัมละ 50 บาท และกวางตุงกิโลกรัมละ 40 บาท นอกจากนี้เกษตรกรยังมีรายไดจากผักอ่ืนท่ี
มีอยูในแปลง รายไดจากการขายในวันเสารจะมากกวาวันอ่ืนๆ ประมาณ 3 เทา เม่ือหักคาใชจายในสวนของ
เมล็ดพันธุและกากน้ําตาลแลวเกษตรกรจะมีรายไดประมาณ 50,000 - 60,000 บาท / ป 

(4) การรวมกลุมและเครือขาย 
 เกษตรกรเปนประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนผักปลอดสารพิษบานมวงคําซ่ึงเปนเครือขายกับกลุมผัก
ปลอดสารพิษอ่ืนๆ  ในชุมชนใกลเคียง  ซ่ึงมีการแลกเปลี่ยนความรูและชวยเหลือกันในการขายผักปลอด
สารพิษในเครือขาย นอกจากนี้กลุมมีเงินกองกลางเพ่ือชวยเหลือสมาชิกกลุมอีกดวย 
 

ผักปลอดสารพิษ 

ตลาดผักปลอดสารพษิ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ตลาดวโรรส อ.เมือง  
จ.เชียงใหม 

ตลาดนดัโรงพยาบาลแมแตง 
อ.แมแตง จ.เชียงใหม 

ตลาดนดัศาลากลาง 
จ.เชียงใหม 
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(5) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
 หนวยงานท่ีสนับสนุนหลักคือสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดในดานเงินกูและความรูดานเกษตร  
หนวยงานอ่ืน  เชน สาธารณสุขจังหวัดสงเสริมการผลิตผักปลอดภัย  เทศบาลสนับสนุนเมล็ดพั นธุผัก สถานี
พัฒนาท่ีดินจังหวัดใหความรูและหัวเชื้อในการทําปุยหมัก  พ.ด. และฮอรโมนตางๆ  กรมการคาภายใน
สงเสริมเรื่องบรรจุภัณฑและการแปรรูปผลผลิต 

5) ขนาดพ้ืนท่ี 10 ไร: เกษตรผสมผสาน 

(1) การจัดการฟารม 

ในพ้ืนท่ี 10 ไร แบงออกเปนพ้ืนท่ีประมาณ  50 ตารางวาสําหรับปลูกบาน พ้ืนท่ี 4 ไรปลูกตนสัก 
พ้ืนท่ีประมาณ  3 ไรปลูกผักปลอดสารพิษพ้ืนท่ีประมาณ  1 ไรปลูกกลวย  และขุดสระน้ําประมาณ  1 ไร 
นอกจากนี้มีพ้ืนท่ีอีกประมาณ 2 งาน พ้ืนท่ีติดกับสระน้ําปลูกไมยืนตน ไดแก สัก ไมแดง ประดู และนุน  

สําหรับผักปลอดสารพิษจะปลูกหมุนเวียนไปเรื่อยๆ  ผักท่ีปลูกไดแก  คะนา กวางตุง กวางตุงเมือง  
ผักกาดหอม ผักกาดขาว หัวไชเทา กระเทียม หอม ผกัชี ตะไคร ขา ขิง พรกิ มะเขือเปราะ  มะเขือยาว 
กะเพรา โหระพา กระเจี๊ยบเขียว ถ่ัวฝกยาว ฟก บวบ มะอึก ฟกทอง ผกัปง มะเขือเทศ แตงกวา นอกจากนี้
มีการปลูกพืชอ่ืนๆ รวม บริเวณแปลงผัก เชน กลวย มะละกอพันธุพ้ืนเมือง  รวมท้ังสมุนไพรตางๆ  เชน แค 
ไพล กระทือ ขม้ิน ตะไครหอม เครือเขาคํา สวนรอบสระน้ําปลูกแฝก กลวย ตะไคร และมะพราวน้ําหอม  ซ่ึง
การปลูกพืชในแปลงนี้ไมมีการวางแผนวาจะปลูกอะไรตรงไหน แตเนนวาไมใหมีพ้ืนท่ีวาง  

 วิธีกําจัดแมลงศัตรูพืชคือใชน้ําหมักตะไครหอมและสะเดารด  วิธีทําน้ําหมักคือนําตะไครหอมและ
สะเดาอยางละ 1 กิโลกรมั และน้ํา 5 ลิตร หมักท้ิงไว 10-15 วัน สวนการบํารุงดินใชปุยคอกโดยใชข้ีวัวผสมกับ
จอกแหนและเศษหญาท่ีมีอยูในสวน สวนกลวยจะใชเศษหญาไปกองไวรอบ  ๆโคนตนกลวยเพ่ือใหสลายเปนปุย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.17 ผังแปลงเกษตรผสมผสาน พ้ืนท่ี 10 ไร 
 

กลวย 

ถังน้ํา 

สกั แดง 
ประดู นุน 

 

 

ถนน 

โรงเก็บปุยหมัก 

ไมผล 

กลวย 

ผัก 

หวยสาธารณ
ะ 
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สระน้ําขนาด 1 ไรใชเลี้ยงปลาอยางเดียวไม นําน้ํามาใช เพ่ือการเกษตร  ปลาท่ีเลี้ยงไดแก ปลานิล 
ปลาไน ปลายี่สก ปลาดุก และปลาหมอ ปลาท่ีเลี้ยงเอาไวบริโภคไมขาย  พันธุปลาสวนใหญขอมาจากเพ่ือน
บาน สวนปลานิลไดรับแจกจาก  อบต. นอกจากนี้ยังเลี้ยงเปดเพ่ือเก็บไขบริโภคอีกดวย  การใหน้ําผักปลอด
สารพิษใชระบบสปริงเกอรท้ังแปลงโดยสูบน้ํามาจากบอน้ําในแปลงท่ีอยูใกลๆ  โดยรดน้ําผักวันละครั้ง  แตใน
ฤดูแลงจะใหน้ําผักเชา-เย็น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) วิถีการตลาด 
ผักสวนใหญจะบริโภคในครัวเรือนสวนท่ีเหลือจะนําไปขายโดยจะเก็บใสตะกราพวงรถมอเตอรไซค

ขายตามหมูบาน  วันละ 3-4 เท่ียว นอกจากนี้ยังมีชาวบานมาซ้ือท่ีบานอีกดวย  สวนกลวยบางสวนสง
โรงเรียนในชุมชน  
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.18 วิถีการตลาดผักและผลไมปลอดสารพิษ 

ผักปลอดสารพิษ 

เรขายในหมูบาน ขายที่บาน โรงเรียนในชุมชน 

ผักปลอดสารพิษ 

เลี้ยงปลา +เปดไข ไมผล ไมยนืตน 
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(3) รายไดจากการเกษตร 
ผักปลอดสารพิษขายเฉลี่ยกิโลกรมัละ 10 บาท ตะไคร 8-10 บาทตอกิโลกรัม  แตงกวากิโลกรัมละ  

5 บาท พรกิถุงละ 5 บาท แคถุงละ 5-10 บาท กลวยหวีละ 4-5 บาท (แลวแตขนาด ) มะละกอดิบกิโลกรัม
ละ 5-10 บาท มะละกอสุกลูกละ 15-20 บาท  เกษตรกรมีรายจายคอนขางนอยเฉลี่ยวันละ 20 บาท และมี
รายไดเฉลี่ยวันละ 200 บาท หรือประมาณปละ 40,000 บาท ปจจุบันไมมีหนี้สิน 
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บทที่ 5 

ผลการศึกษา 
รูปแบบการใชประโยชนในที่ดิน ภาคกลาง 

5.1 กรณีศึกษา 

การคัดเลือกกลุมเกษตรกรตัวอยางในภาคกลางพิจารณารวมกับผูรับผิดชอบจาก ส .ป.ก.จังหวัด 
และตรวจสอบขอมูลจากฐานขอมูลท่ีดินของรัฐ และท่ีดินเอกชน ของ ส .ป.ก. ในพ้ืนท่ี  2 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดปทุมธานี และจังหวัดเพชรบุรี ผลจากการตรวจสอบในพ้ืนท่ีพบวาเกษตรกรมีพ้ืนท่ีแปลงอ่ืนๆ ทํา
ใหมีพ้ืนท่ีใชประโยชนมากกวา 10 ไร ในเกษตรกรจํานวน 13 ราย มีเกษตรกรเพียง 10 ราย ท่ีเขาเกณฑ
เปนกรณีศึกษาตามตารางท่ี 5.1 

ตารางท่ี 5.1 จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศกึษา ภาคกลาง 

ลําดับท่ี จังหวัด 
จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจ 

(ราย) 
จํานวนเกษตรกรท่ีเขาเกณฑ

เปนกรณีศกึษา (ราย) 
1 ปทุมธานี 6 4 
2 เพชรบุรี 13 5 

รวม (2 จังหวัด) 19 9 
 
จากเกษตรกรท่ีเขาเกณฑเปนกรณีศึกษาจํานวน 10 รายดังกลาวขางตน  พบวาเกษตรกรในภาค

กลางมีเนื้อท่ีถือครองทางการเกษตรประมาณ 5 ไร จนถึง 9 ไร (ตารางท่ี 5.2) สภาพพ้ืนท่ีตางกันอยาง
ชัดเจนระหวางจังหวัดปทุมธานีซ่ึงมีพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลุมเขตชลประทาน และพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีเปนท่ี
ดอนและท่ีลาดเชิงเขาสวนใหญใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติและสระน้ําประจําไรนา 

ตารางท่ี 5.2 รายชื่อเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศึกษา  ภาคกลาง 

จงัหวัด ชื่อ - สกุลเกษตรกร เนื้อท่ี (ไร – งาน – วา) ลักษณะของพ้ืนท่ี 

ปทุมธานี/
ท่ีดิน ส.ป.ก. 
ประเภท
ท่ีดินเอกชน 

1. นางเรียม  ทองคํา 8 – 0 - 1 

ท่ีราบลุม/เขตชลประทาน/ 
ดินเปรี้ยว 

2. นายสุรินทร  เณรศิร ิ 5 – 1 - 79 

3. นายพิรุณ  สายสุนีย 5 – 0 – 0 

4. นายประดษิฐ  แกนเพ็ชร 9 – 1 - 65 

เพชรบุรี/ 
ท่ีดิน ส.ป.ก. 
ประเภท
ท่ีดินรัฐ 

5. นางศรีมาย  จารุวรรณ 8 – 2 - 43 ท่ีดอน/ลาดเชิงเขา 

6. นายมนัส  ตันเซ็ง 5 – 3 - 33 ท่ีดอน 

7. นายทิพย  ทวนทอง 8 – 0 - 1 ท่ีดอน 
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จงัหวัด ชื่อ - สกุลเกษตรกร เนื้อท่ี (ไร – งาน – วา) ลักษณะของพ้ืนท่ี 

8. นางวิไล  หลอดทอง 5 – 0 - 5 ท่ีดอน 

9. นายณรงค  มวงโมรา 8 – 2 - 2 ท่ีดอน 

5.2 ผลการศึกษา 

5.2.1 แนวคิดในการทําการเกษตร 

จากการการศึกษาพบวามีเกษตรกรท่ี มีแนวคิดในการทําการเกษตร เพ่ือการคาเปนหลัก 7 ราย 
สวนท่ีเหลืออีก 2 รายใชผ ลผลิตท่ีไดเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและขายผลผลิตบางสวน อยางไรก็ตาม
เกษตรกรท้ัง 9 รายมีแนวคิดในการทําการเกษตรท่ีเหมือนกันในเรื่องการลดรายจาย และพยายามสราง
รายได เชน ลดการใชปุยเคมี โดยใชปุยคอกและปุยหมักแทน ใชแรงงานในครอบครัวเปนหลัก และปลูก
พืชหรือทํากิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลายท้ังเพ่ือขายและเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เปนตน  

5.2.2 รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 

การใชประโยชนในท่ีดินของเกษตรกร ภาคกลางแบงออกเปน  2 กลุมใหญตามขนาดของท่ีดิน  
คือกลุมพ้ืนท่ีขนาด มากกวา  4-6 ไร และกลุมพ้ืนท่ีขนาด 8-9 ไร ซ่ึงในแต ละขนาดของพ้ืนท่ี สามารถ
แบงเปนสองลักษณะใหญๆ คือ ท่ีราบลุม (ทุงรังสิต) ในจังหวัดปทุมธานี และท่ี ลาดเชิงเขาและท่ีดอน ใน
พ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ท้ังสองกลุมมีรูปแบบการผลิตและ และรูปแบบกิจกรรมหลกั  รวม 9 รูปแบบ ดัง
แสดงในตารางท่ี 5.3 

ตารางท่ี 5.3 สรุปรูปแบบการใชประโยชน และกิจกรรมหลัก แยกตามขนาดพ้ืนท่ี ภาคกลาง 
 

กลุมท่ี 
 

ขนาดพ้ืนท่ี 
 

รูปแบบการใชประโยชน 
 

รูปแบบกจิกรรม 

 
 
1 

 
 

> 4 – 6 ไร 
 

(5 ราย) 

ท่ีลุม 
1. เกษตรผสมผสาน 
 

 
1. ผักปลอดสารพิษ-ปลา 
2. ผัก (พรกิ-มะเขือ) 

ท่ีดอน 
1. เกษตรผสมผสาน 

 
3. มะนาว-กลวย  

2. เกษตรเชิงเดี่ยว 4. ลําไย (นอกฤด)ู 
2 > 8 – 9 ไร 

(5 ราย) 
ท่ีลุม 
1. เกษตรผสมผสาน 

 
5. ผักปลอดสารพิษ-ปลา 

2. เกษตรเชิงเดี่ยว 6. ขาว 
  ท่ีดอน 

3. เกษตรผสมผสาน 
 
7. ไมผล-ไมดอก-ปลา 

   8. กลวยหอม-ไมผล 
   9. มะนาว-โคเน้ือ 
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พ้ืนท่ีขนาดมากกวา 4-6 ไร พบวาในท่ีราบลุม มี 1 รูปแบบการใชประโยชน  คือ การเกษตร
แบบผสมผสานซ่ึงเนนผสมผสานพืชผักเปนกิจกรรมหลักแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก  พืชผักปลอดสารพิษ 
และพืชผักท่ัวไป  สวนในท่ีดอนและเชิงเขามี  2 รูปแบบ คือ เกษตรผสมผสานมะนาวและกลวย และ
เกษตรเชิงเดี่ยว (ลําไย) 

พ้ืนท่ีขนาดมาก กวา 8-9 ไร ในท่ีลุมมี 2 รูปแบบหลัก คือ เกษตรผสมผสาน ท่ีมีผักปลอด
สารพิษเปนหลัก และ เกษตรเชิงเดี่ยวประเภทนาขาว สวนท่ีดอน เกษตรกรทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานท่ีตางกันออกไป 3 รูปแบบกิจกรรม คือ ไมผล-ไมดอก-ปลา, กลวยหอม-ไมผล และ มะนาว-
โคเนื้อ  

การใชประโยชนในท่ีดินท้ัง 9 รูปแบบ ดังกลาวมีรายละเอียด กิจกรรม การจัดการ ผลตอบแทน 
รวมถึงการรับการสนับสนุนจากรัฐและเอกชนท่ีตางกัน ดังนี้ 

1) กลุมท่ี 1 ขนาดพ้ืนท่ี มากกวา 4 ไร -6 ไร 

1.1) เกษตรผสมผสาน (ผักปลอดสารพิษ-ปลา) 

พ้ืนท่ีราบลุม 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
สภาพดินเปนดินเหนียว เปนราบลุมเขตชลประทาน พ้ืนท่ีถูกปรับเปนรองสวน เปนพ้ืนท่ีปลูกสม

เกา เนื้อท่ี 5 ไร  

(2) รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 
  เดิมพ้ืนท่ีนี้ใชทํานา ตอมาเกษตรกรตัดสินใจเปลี่ยนมาปลูกสมเพราะเห็นคนอ่ืนประสบ

ความสําเร็จ หลังจากกูเงิน ธ .ก.ส. มาลงทุนปลูกสม 3 ปจึงเริ่มเก็บผลผลิต แตประสบปญหาสมเ ปนโรค
กรีนนิ่ง (ใบเหลือง ) และเนื่องจากสภาพดินเปนดินเหนียวระบายน้ําไมดีทําใหราก และโคนสมเนา  
นอกจากนี้ เกษตรกรบางสวนในพ้ืนท่ีเขาใจวาสาเหตุของโรคดังกลาวมาจากการเดินเครื่องผลิต
กระแสไฟฟาของโรงไฟฟาวังนอยตั้งแตป 2541 เพราะหลังจากท่ีโรงไฟฟาเดินเครื่อง 2 ป สวนสมท่ีอยู
รอบๆ โรงไฟฟาเกิดปญหาท่ีไมอาจแกไขไดและนําไปสูการรวมตัวกันของเกษต รกรสวนสมเพ่ือเรียกรอง
คาเสียหายจากการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยในป 2544  

  หลังจากลมเหลวจากการปลูกสม เกษตรกรเปลี่ยนพ้ืน ท่ีมาปลูกตะไคร และถ่ัวฝกยาว ซ่ึงพบวา
การปลูกถ่ัวฝกยาวจะตองใชยากําจัดศัตรูพืชและเงินลงทุนมาก หลังจากปลูกถ่ัวฝกยาวประมาณ 10 ป 
ถ่ัวฝกยาวใหผลผลิตต่ําลงมาก เกษตรกร จึงพยายามมองหาพืชชนิดอ่ืนมาปลูกทดแทน  ในชวงเวลา
ดังกลาวมีอาจารยจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรเขามาแนะนําใหปลูกผักปลอดสารพิษสงในราคาประกัน
และขายท่ี ตลาดนัดสีเขียว ซ่ึงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจัดข้ึน เกษตรกรจึงเริ่มทดลองปลูกผักปลอด
สารพิษ 1 รอง และมีโอกาสเขารวมอบรมและศึกษาดูงานกับอาจารยจากมหาวิทยาลัยธรรมศ าสตร 
เรื่องการปรับปรุงบํารุงดิน จึงนําวิธีการดังกล าวกลับมาใชปรับปรุงบํารุงดินและปลูกผักปลอดสารพิษท่ี
สวน รวมถึงเกิดความตระหนักถึงโทษของสารเคมีจึงเริ่มหันมาใชน้ําหมักชีวภาพทดแทนการใชสารเคมี 
จนกระท่ังสามารถลดปริมาณการใชสารเคมี และเลิกใชไดท้ังหมดตั้งแตป 2553 ปจจุบันเกษตรกรทํา
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การเกษตรแบบผสมผสาน โดยเนนผั กผสมผสานแบบปลอดสารพิษเปนกิจกรรมหลัก เลี้ยงปลาในรอง
สวน และไมผล  

บนเนื้อท่ีประมาณ 5 ไร แบงพ้ืนท่ีปลูกตะไครประมาณ 3 ไร สวนท่ีเหลือปลูกผักปลอดสารพิษ
แตละชนิดสลับหมุนเวียนกันไป  นอกจากนี้เกษตรกรไดปลูก สมเขียวหวานบางมด โดยเปนการทดลอง
ปลูกสมปลอดสารพิษ ซ่ึงเริ่มปลูกไดประมาณ 7 – 8 เดือน จึงยังไมมีผลผลิต ระหวางแถวสมเกษตรกร
ปลูกแซมดวยมะเขือเทศพันธุทอ ในพ้ืนท่ีแปลงนี้มีชนิดพืชท่ีคอนขางหลากหลาย ดังนี้  

• พืชท่ีปลูกขาย ไดแก ตะไคร ผักคะนาใบและคะนายอด ผักกาดหอม ผักกวางตุงใบและ
กวางตุงฮองเต มะละกอ ผักชี  ผัดสลัด พริกพันธุซุปเปอรฮอต พริกพันธุกระเหรี่ยง มะเขือเทศพันธุทอ 
สมเขียวหวานพันธุบางมด ผักกาดเขียวนอย ผัก ข้ึนฉาย ตนหอม ผักกาด ผักตั้งโอ หัวไช เทา แครอท 
กะเพรา ถ่ัวฝกยาว ขาวโพดหวาน แตงไทย  

• พืชท่ีปลูกไวบริโภค /ใชสอยในครัวเรือน (ไมไดขาย ) ไดแก มะพราว มะมวง ตะไครหอม  
ดอกดาวเรือง บอระเพ็ด หางไหล สะเดา เปนตน 

• ปลาท่ีเลี้ยงในรองสวน ไดแก ปลาสวาย ปลาตะเพียน ปลายี่สก 

(3) การจัดการฟารม 
แรงงานหลักในการทําการเกษตรมีเพียง 1 คนแตในวันอาทิตยภรรยาจะมาชวยทําสวนดวย  ไม

จางแรงงาน ภายนอก  การปลูกผักปลอดสารพิษตองไถดินยกแปลง ใสปุยคอก และพักดินตากแดดไว
ประมาณ 7 - 15 วัน จึงจะเริ่มปลูกผัก ได หลังหวานเมล็ดจะ ใชฟางคลุมพรอมกับรดน้ําใหชุม  สําหรับ
การปลูกตะไครจะตองนํา ตนพันธุตะไครมาชําประมาณ 3 วันใหมีรากกอน  ขุดหลุมสําหรับเตรียมปลูก
ตะไคร จากนั้นใช ดินเลนจากทองรองหยอดลงไปในหลุมท่ีเตรียมไว ตามดวยการดําตะไครลงไปบนเลน  
(คลายๆกับการดํานา) พอเลนแหงก็จะรัดตะไครจนดินแนน และยังไมตองรดน้ําประมาณ 3 – 4 วัน การ
ปลูกตะไครจะปลูกซํ้าไดประมาณ 3 ครั้ง พัก 1 ครั้ง หากปลูกซํ้าในแปลงเดิมตอเนื่องโดยไมพักตะไครจะ
ไมโต ปจจุบันเกษตรกรผลิตตะไคร 2 รอบ/ป ไดผลผลิต 1 ตัน/ไร (พ้ืนท่ีปลูก 3 ไร) 

 เกษตรกรซ้ือ เมล็ดพันธุผักตามทองตลาดท่ัวไป สวน พันธุตะไครซ้ือ เฉพาะ ครั้งแรกท่ีปลูก 
กิโลกรมัละ 13.50 บาท หลังจากนั้นจะใชวิธีการขยายพันธุตะไครเอง  สวนสมเขียวหวานบางมดใช
วิธีการตอนเพ่ือขยายก่ิงพันธุเอง  

ปจจุบันเกษตรกร  การบํารุงดิน โดยใชน้ําหมักชีวภาพท่ีหมักเองและ พ .ด. 2 สําหรับการกําจัด
ศัตรูพืช จะ ทําน้ําหมักชีวภาพสําหรับไลแมลงเอง หากแมลงไมตายจะใชสารชีวภาพของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ประมาณ 6 – 8 ชอนผสมกับน้ํา 1 ปป จะไดปริมาณสารไลแมลงชีวภาพ 20 
ลิตรท่ีสามารถฉีดไลแมลงไดท้ังสวน โดยปกติแลว วิธีการเพาะขยายเชื้อจุลินทรียแบบชีวภาพของ
มหาวิทยาลัยเกษตร ศาสตรซ่ึง ใชมะพราวออน เปนแหลงอาหารสําหรับขยาย  แตเกษตรกร สามารถ
ปรับปรุงวิธีการเพาะขยายเชื้อแทนมะพราวออนดวยนมสดและออกซิเจนซ่ึงจะใชเวลาประมา ณ 2 วัน 
นอกจากนี้ วิธีไลแมลงแบบธรรมชาติอีกวิธีหนึ่ง คือ การใชตะไครหอม และดอกดาวเรืองปลูกสลับ
บริเวณแปลงผกั  

เนื่องจากพ้ืนท่ีอยูในเขตชลประทาน เกษตรกรใชน้ําจากคลองไดตลอดท้ังป โดย ใชเครื่องสูบน้ํา
จากคลองซอยเขามาพักไวท่ี สระน้ําในแปลง แลวจึงสูบน้ําเขารอง สวน จากนั้นสูบน้ําจากรองสวนรดผัก



โครงการการใชประโยชน ในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 67 

โดยระบบสปริงเกอรท่ีติดตั้งเอง รวมกับการใชสายยางรดพืชผักและไมผลท่ีมีลําตนแข็งแรง หากปริมาณ
น้ําในคลองซอยแหงจะสูบน้ําคลอง 8 หรือสูบน้ําจากคลองแอนซ่ึงรับน้ํามาจากคลองระพีพัฒนเพ่ือผันน้ํา
เขามาในคลองซอยกอนสูบน้ําเขามาใชในแปลงตอไป  

เกษตรกรเลือกเวลาการรดน้ําผักในชวงเชาเวลาประมาณ 10.00 น. และชวงเย็นเวลาประมาณ 
18.00 น. และในหนารอนไมจําเปนจะตองเพ่ิมเวลาในการรดน้ําผัก เนื่องจากแปลงผักทุกแปลงจะใช
ฟางคลุมเพ่ือชวยรกัษาความชุมชื้นในดิน 

(4) วิถีการตลาด 
ผลผลิตหลักจากแปลง คือ ตะไคร และผักปลอดสารพิษหลายชนิด ราคาขาย ตะไคร ต่ําสุด

กิโลกรมัละ 1 บาท สูงสุดกิโลกรัมละ 15 บาท (รวมคาตัดและคาขนสงไปยังตลาดไท) ในขณะท่ีผักปลอด
สารพิษขายไดวันละ 40 – 50 กิโลกรมั  

นอกจากผูรับซ้ือจะเขามารับซ้ือตะไครถึงในสวนแลว ยังมีผักปลอดสารพิษอ่ืนๆ ท่ีจะสงใหแ ก
ตัวแทนสมาชิกกลุมวิสาหกิจบานบึงเพ่ือนําไปขายท่ีตลาดนัดสีเขียวของ โรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรศูนยรังสิต เกษตรกรแปลงนี้สามารถผลิตมะเขือเทศปลอดสาร พิษไดจึงขาย
มะเขือเทศไดราคาดีประมาณกิโลกรัมละ 30 บาทเนื่องจากสวนอ่ืนๆท่ีเปนสมาชิกของกลุมไมสามารถ
ผลิตได  ผักกาดหอมกิโลกรัมละ 30 บาท สวนผักปลอดสารพิษชนิดอ่ืนราคาประมาณกิโลกรัมละ 20 
บาท และในปลายป 2554 มีชองทางการตลาดเพ่ิมข้ึน คือ ตลาดนัดสีเขียว เปดใหม ในโรงพยาบาล
ปทุมธานี  ซ่ึงเปดทุกวันพุธ อยางไรก็ตาม เกษตรกรเห็นวายังมี ชองทางการจําหนาย (ตลาด) ผักปลอด
สารพิษคอนขางนอย 

ดานมาตรฐานสินคา เกษตรกรขอรับรองระบบการผลิตมาตรฐาน GAP ผานเกษตรอําเภอไปยัง
กรมวิชาการเกษตร ผักปลอดสารพิษท่ีผานการประเมินความพรอมเบื้องตนแลวในป 2553 ไดแก 
ถ่ัวฝกยาว ผักปลอดสารพิษ สวนผักท่ีอยูในข้ันดําเนินการยื่นคําขอ ไดแก ผักชี ผักกวา งตุง ผักกาดหอม 
พริก ตนหอม และมะเขือเทศพันธุทอ 

(5) รายไดจากการเกษตร /หนี้สิน 
 รายรับจากการขายพืชผักประมาณ 150,000 บาท /ป จากการขายปลาประมาณ 20,000 บาท
อยางไรก็ตาม ปจจุบันเ กษตรกรยังมีหนี้สินเดิมตั้งแตทําสวนสมเขียวหวานกับ ธ .ก.ส. 50,000 บาท หนี้
นอกระบบ 100,000 บาท กองทุนหมูบาน 10,000 บาท  

(6) กลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเปนสมาชิก กลุมวิสาหกิจบานบึง สมาชิก ท่ีเริ่มปลูกผักปลอดสารพิษมีจํานวน 10 คน 

สมาชิก ดังกลาว จะนําผักมารวมกัน แลวมีตัวแทนนํา ไปขายท่ีตลาดนัดสีเขียว ในบริเวณโรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

นอกจากนี้เกษตรกรยังเปนแกนนําในการตั้ง กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ซ่ึงอยูระหวางดําเนินการ
จดทะเบียนจัดตั้งกลุมวิสาหกิจฯ  กับกรมสงเสริมการเกษตรโดยรวบรวมสมาชิกในเขตปฏิรูปท่ีดินได
ประมาณ 15 คน และสมาชิกนอกเขตปฏิรูปท่ีดินอีก 2 คน  
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(7) การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 

• ส.ป.ก. ใหยืมเงินซ้ือปมน้ํา ทอน้ํา และสายยางรดน้ําผัก 4,000 บาท โดยใหผอนชําระ
รายปๆ ละ 1,000 บาท  

• กรมพัฒนาท่ีดินสนับสนุนใหเขารับการอบรมดานปุยชีวภาพ และพันธุปอเทือง 

• อาจารยจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ใหคําปรึกษา เรื่องการผลิตผักปลอด
สารพิษ  จัดหาหลักสูตรอ บรมท่ีเก่ียวของกับการใชประโยชนในท่ีดิน  รวมท้ังจัดหา สถานท่ีขายผลผลิต 
และรถขนผักจากแปลงเกษตรกรไปยังตลาดสีเขียวในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรศูนยรังสิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2) รูปแบบเกษตรผสมผสาน (พรกิ-มะเขือ) 

(1) สภาพพ้ืนท่ี  
เปนท่ีราบลุมเขตชลประทาน ลักษณะดินเปนดินเหนียว พ้ืนท่ีถูกปรับเปนรองสวน เพ่ือปลูกสม  

พอถึงฤดูแลงน้ําจะแหงเร็วมาก 

(2) รปูแบบการใชประโยชน 
เดิมท่ีดินแปลงนี้เปนท่ีนาตอมาจึงเปลี่ยนมาทําสวนสมตามกระแสการปลูกสมในบริเวณพ้ืนท่ี

ใกลเคียง หลังจากประสบปญหาสมตายท้ังสวน (เกษตรกรเขาใจวาเกิดเปนผลกระทบจากโรงไฟฟาวังนอย) 
เกษตรกรจึงเปลี่ยนมาปลูกผักและถ่ัวตามคําแนะนํา ของเจาหนาท่ี สํานักงานเกษตรอําเภอและ ส .ป.ก. 
แตก็ยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร คือแคพอขายไดแตยังไมสามารถอยูได จนกระท่ังมีโอกาสไปดู
งานดานเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ แลวพบวา พริ กขายไดราคามากกวาผักอ่ืน และใน 1 รอบการผลิตยัง
สามารถเก็บผลผลิตไดนานกวาผักอ่ืนๆ อีกดวยจึงตัดสินใจปลูกพริกโดยเริ่มจากการจางแรงงานคนมาขุด
ยกรองสวน และซ้ือพริกพันธุซุปเปอรฮอตมาทดลองปลูก 1 รองสวน จากนั้นคอยๆ ขยายจนเต็มพ้ืนท่ี 

ตะไคร 

 
สมสลับกบัมะเขอืเทศ 

มะเขือเทศพันธุทอ สปริงเกอรในแปลงผัก 
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ปจจุบันเกษตรกรผลิต แบบผสมผสานแตยังขาดความหลากหลาย เนนปลูกพืชสําหรับขายเปน
หลัก ไดแก พริกพันธุซุปเปอรฮอต มะเขือยาว และกลวยน้ําวา  เกษตรกรใชวิธีปลูกมะเขือยาว รวมกับ
พริกเพ่ือใหพริกไดรมเงาจากตนมะเขือ  เนื่องจากพบวาการปลูกพริกเพียงอยางเดียวพริกไมคอย
เจริญเติบโต เกษตรกรจะปลูกตนพริกโดยจะเวนระยะปลูกระหวางพริก 2 ตนและปลกูมะเขือยาว 1 ตน 
สลับกันไปท้ังแปลง รวมเนื้อท่ีปลูกพริกและมะเขือประมาณ 4 ไร สวนกลวยน้ําวาปลูกบริเวณหนาบาน 
และหัวแปลง นอกจากนี้ยังปลูกพืชผักสวนครัวอ่ืนๆ เล็กนอยเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 
 

(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรใชแรงงานในครัวเรือน 2 คน โดยไมมีการจางแรงงานจากภายนอก ตั้งแตปลูกจนเก็บ

ผลผลิต ผลผลิตพริกเขียวจะเริ่มเก็บ ไดเม่ือประมาณ 3 เดือน พริกแดงประมาณ 4 เดือน เกษตรกรจะ
เก็บพริกท่ีแกจัดหรือเปนพริกแดงเพราะราคาดีกวา วิธีการเก็บพ ริกจึงทยอยเก็บเฉพาะพริกแดงไป ทีละ
รองสวน และเม่ือเก็บพริกจนถึงรองสวนสุดทาย รองสวนแรกท่ีเริ่มเก็บก็จะมีพริกแดงใหเก็บไดใหม 
ผลผลิตพริกจะเก็บไดประมาณ 30 กิโลกรมั/วัน  

สวนมะเขือยาวจะเริ่มเก็บผลผลิตได เม่ืออายุประมาณ 2 เดือนครึ่ง โดยจะเก็บครั้งละ 4 รอง 
เก็บ 2 วันและเวน 1 วัน ดวยแรงงานในครัวเรือน 2 คนเพียงครึ่งวันสามารถเก็บมะเขือยาวไดประมาณ 
200 – 300 กิโลกรมั 

เกษตรกรซ้ือเมล็ดพันธุจากรานคาท่ัวไป  สวนการบํารุงดินจะทําเฉพาะฤดูแลง โดยใชปุยคอก 
(มูลวัว/มูลหมู) เทานั้น  ปญหาในการปลูกพริกคือเปนโรคเนาในชวงหนาฝน  สวนศัตรูพืชคือหนอนท่ีเกิด
จากแมลงวนัทอง ซ่ึงตองใชสารเคมี ฉีดพนเพ่ือกําจัดแมลง  อยางไรก็ตาม  บางครั้ง เกษตรกรใชน้ําหมัก
ชีวภาพ หรือ บิวเวอรเลีย สวนในฤดูหนาวจะมีศัตรูพืชนอยกวาในฤดูอ่ืนๆ 

กลวยนํ้าวา ตนกลามะเขือ พรกิแดง 

เรือสําหรับรดนํ้าในแปลง แปลงพรกิและมะเขือ 
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เนื่องจากท่ีดินแปลงนี้อยูใกลกับคลอง ทําใหไมมีปญหาเรื่องของการขาดน้ํา การจัดการน้ําใน
แปลงเพ่ือรดพืชผักใชวิธีการวางเครื่องสูบน้ําไวในเรือ เพ่ือสูบน้ําข้ึนมาจากรองสวน และใชรดน้ําท้ังแปลง
พริกและมะเขือยาว 

(4) วิถีการตลาด 
เนื่องจากเกษตรกรมีกิจกรรมท่ีไมหลากหลาย มากนัก  ประเภทสินคาจากแปลงจึงมีนอยชนิด  

ไดแก พริกสด พริกแหง  มะเขือยาว  กลวยน้ําวา เกษตรกรขายสงผลผลิตใหพอคาคนกลางในหมูบาน
เพ่ือสงขายท่ีตลาดไทอีกทอดหนึ่ง  ราคาขายของพริกแดงจะสูงกวาพริกเขียว  เกษตรกรจะคัดขนาดของ
พริกและมะเขือยาวใสถุงพรอมขาย กลวยน้ําวานํามาตัดแยก ขายสงเปนหวี ราคาขายเปลี่ยนแปลงตาม
ราคาท่ีตลาดไท โดยพอคาท่ีรับซ้ือจะเปนคนบ อกราคาและจายเงินหลังจากขายสินคาแลว นอกจากนี้ 
เกษตรกรยังขายพริกแบบขายปลีกใหรานขายอาหารและเพ่ือนบานในชุมชนดวย 

 (5) รายไดจากการเกษตร/ภาวะหนี้สิน 
รายไดจากการขายพริกแดงและมะเขือยาวปละไมต่ํากวา 100,000 บาท ปจจุบันเกษตรกรยังมี

หนี้สินกับ ธ.ก.ส.   

(6) กลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเขารวมกลุมทําสบูและน้ํายาลางจาน ในหมูบาน  แตเปนการรวมกลุมกันเฉพาะกิจ

เทานั้น 

(7) การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน 
- ส.ป.ก. สนับสนุนพันธุพืช และการศึกษาดูงานดานการเกษตรนอกพ้ืนท่ี 
- กรมพัฒนาท่ีดิน สนับสนุนปูนขาว 
- สํานักงานเกษตรอําเภอแนะนําการปลูกผัก 

1.3) รูปแบบเกษตรผสมผสาน (มะนาว-กลวย) 

พ้ืนท่ีดอน 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีดอน ทายแปลงมีลําหวยไหลผานมีน้ําใชตลอดท้ังป มีถนนและมีไฟฟาเขาถึง 

(2) รปูแบบการใชประโยชน 
รูปแบบการผลิตเปนแบบเกษตรผสมผสานมะนาวกับกลวย และไมผลอ่ืนๆเล็ กนอย  แตเดิม

เกษตรกรปลูกออยแตเกษตรกรตัดสินใจเปลี่ยนมาปลูกมะนาวแทนเพราะเห็นวาออย ใหรายไดเพียงปละ
ครั้ง สวนมะนาวและกลวยใชระยะเวลาปลูกไมนานก็สามารถเก็บผลผลิตขายไดและเก็บผลผลิตไดนาน 

  เกษตรกรเริ่มปลูกมะนาวโดยแบงปลูก ทีละสวน ในพ้ืนท่ี 5 ไรปลูกมะนาวรวม 250 ตน ในชวง
ผลผลิตยังออกไมเต็มท่ียังตองออกไปรับจางเปนลูกจางในสวนมะนาว ใน อ.ทายาง เพ่ือเรียนรูเทคนิค
วิธีการตางๆในการปลูกและจัดการสวนมะนาว จากนั้นจึงกลับมาทําสวนมะนาวของตนเอง  เกษตรกรใช
วิธีปลกูมะน าวรวมกับกลวยไขและกลวยน้ําวา ซ่ึงพบวาพืชดังกลา วสามารถเก้ือกูลกันไดดี เพราะตน
กลวยเปนรมเงากับตนมะนาว อีกท้ังการปลูกกลวยรวมกับมะนาวยังชวยทําใหดินเกิดความชุมชื้นและ
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ชวยใหตนมะนาวเจริญเติบโตข้ึนไดอยางรวดเร็วอีกดวย สวนไมผลอ่ืนๆ ปลูกไวเล็กนอยเพ่ือการบริโภค 
เชน มังคุด นอกจากนี้ ยังมีไมใชสอย เชน ไผ ซ่ึงปลูกไวริมหวย 

(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรสามารถจัดการงานในแปลงรวมถึงการขายไดโดยใชแรงงานในครัวเรือน 2 คน และ

จางแรงงานเพ่ิมในการเก็บมะนาว คาแรงวันละ 200 บาท จํานวนการจางแรงงานข้ึนอยูกับจํานวน
ผลผลิตท่ีออก เกษตรกรซ้ือตนพันธุมะนาวเฉพาะในช วงแรกเทานั้น (มะนาวแปน ) จากนั้นจะขยายพันธุ
มะนาวเอง สวนกลวยไมไดซ้ือพันธุแตใชวิธีขอจากเพ่ือนบาน และเม่ือเพ่ือนบานตองการพันธุกลวยก็จะ
ใหหนอกลวยกลับคืนไป  เกษตรกรใชวิธี ปลูกมะนาวรวมกับกลวยทําใหตนมะนาวโตเร็วลําตนสูง จึงตอง
ทํารานโดยใชไมไผร วกเพ่ือพยุงลําตนไมใหลม และหากปลูกกลวยแนนจนเกินไปจะตองทยอยตัดตน
กลวยออกไมใหแนนเกินไป และไมใหตนกลวยแยงพ้ืนท่ีสําหรับเจริญเติบโตของตนมะนาว  

เกษตรกรเนนการผลิตมะนาวนอกฤดูใหไดผลผลิตในชวงเดือน ม .ค.-เม.ย. การผลิตมะนาวนอก
ฤดู จะเริ่มใสปุยประมาณเ ดือน ก .ค. เพ่ือใหตนมะนาวสมบูรณเต็มท่ี แลวจึงใชยาเพ่ือปดตาดอกและ
สะสมตาดอกไมใหมะนาวออกดอกและมีผลผลิตในฤดูปกติ พอเขาสูชวงเวลานอกฤดูจึงใชยาเปดตาดอก
ออก ใหมะนาวใหผลผลิตประมาณเดือน ก .พ.–เม.ย. จึงทยอยเก็บมะนาวขาย  (จากออกดอกถึงเก็บขาย
ไดใชเวลาประมาณ 4.5-5 เดือน) สําหรับการใหปุย เกษตรกรใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวเนื่องจากในพ้ืนท่ี
หาปุยคอกยาก  

มะนาวเปนพืชท่ีมีหนอนเจาะท่ีก่ิงและใบรบกวนมาก เกษตรกร จึงจําเปนจะตองใชยากําจัด
ศัตรูพืชอยางสมํ่าเสมอ แตถาใชยามากเกินไปก็จะทําใหลูกมะนาวผิวไมสวย ยากําจัดศัตรูพืชสวนใหญจะ
ซ้ือท่ีรานคาในอําเภอหรือจังหวัดซ่ึงจะมีพนักงานขายคอยใหคําแนะนําการใชยากําจัดศัตรูพืช 

ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของ พืชคือน้ํา ท่ีดินแปลงนี้มีลําหวยไหลผาน
บริเวณทายแปลง แตเพ่ือใหสามารถเก็บน้ําไดในปริมาณท่ีมากข้ึน และใชไดตลอ ดท้ังป เกษตรกร จึงขุด
ลอกลําหวยในสวนท่ีติดแปลง ใหมีความลกึประมาณ 4 เมตร  ในการใหน้ํามะนาวและกลวย เกษตรกร
ติดตั้งระบบสปริงเกอรท้ังแปลงโดยมีตนทุนคาวัสดุอุปกรณประมาณ 20,000 บาท/5ไร มะนาวปลูกใหม
รดน้ํา 3 วัน/ครั้ง แตถาเปนมะนาวตนโตเต็มท่ีแลวรดน้ําสัปดาหละ 1 ครั้งหรือ 10 วัน/ครั้ง 

(4) วิถีการตลาด 
ผลผลิตหลักจากแปลงนี้คือ ผลมะนาว ก่ิงพันธุมะนาว กลวย และหนอกลวย ผลมะนาวขายรวม

ไมคัดเกร ด ราคาลูกละ 6–10 บาท  ซ่ึงเกษตรกรนําผลผลิตมะนาว กลวยไขและกลวยน้ําวาขายสง ท่ี
ตลาดกลางสินคาเกษตรใกลพ้ืนท่ี (หนองบวย ) ในการขายแตละครั้งเกษตรกร จะนําสินคาไป ไมมากนัก
มะนาวประมาณ 2,000 – 3,000 ลกู กลวยไขและกลวยน้ําวาอยางละ 1 เขง เพราะถานําไปมากอาจจะ
ถูกกดราคาจากพอคาคนกลางได  

สวนก่ิงพันธุมะนาวและหนอกลวยจะมีผูสั่งจองและมาซ้ือท่ีแปลง ก่ิงพันธุมะนาวขายก่ิงละ 20 บาท 
ขยายพันธุตามท่ีลูกคาสั่งประมาณ 3,000 – 4,000 ก่ิง/ป หนอกลวยน้ําวาหนอละ 5 บาท (ลูกคาขุดเอง ) 
และหนอละ 7 บาท (เกษตรกรขุดให) หนอกลวยไขหนอละ 1 บาท (กลวยไขใหหนอมากกวากลวยน้ําวา) 

 



โครงการการใชประโยชน ในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 72 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    ปลกูมะนาวรวมกับกลวย                                                   เครื่องสูบนํ้าจากลําหวย 

(5) รายไดจากการเกษตร 
มะนาวมี การลง ทุน 40,000–50,000 บาท /ป ขณะท่ี มีราย รับจากขายผล มะนาวประมาณ 

500,000–600,000 บาท/ป และก่ิงพันธุมะนาวประมาณ 60,000–80,000 บาท/ป  

(6) การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 
ส.ป.ก.เขามาแจกพันธุไมยืนตน นอกนั้นไมมีหนวยงานใดเขามาเลย 

1.4) รูปแบบไมผลเชิงเดี่ยว (ลําไย) 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีดอน ดินลูกรังผสมกับหิน 

 (2) รปูแบบการใชประโยชน 
การใชประโยชนในท่ีดินเปน การเกษตรเชิงเดี่ยวโดยปลูก ลําไย  ระยะ ปลูก  6x6 เมตร ปลูก

ประมาณ 2 ปเริ่มเก็บผลผลิตได ปจจุบันเกษตรกรทําลําไยนอกฤดูเพราะราคาดี โดย ไดรับความรูในการ
ปลูกลําไยนอกฤดูจากเพ่ือนๆ และผูซ้ือท่ี มาซ้ือลําไยจากสวน อยางไรก็ตาม นอกจากลําไยท่ีปลูกเพ่ือ
การคาแลว เกษตรกรยังปลูกพืชไวบริโภคในครัวเรือนบางเล็กนอย บริเวณบาน  ไดแก ชะอม พรกิ และ
ฝรั่งไรเมล็ด  

(3) การจัดการฟารม 
โดยปกติในการดูแลลําไย 5 ไรใชแรงงานในครัวเรือนเพียง 1 คน แตในชวงเก็บผลลําไยลูกๆ  จะ

มาชวย  เกษตรกร จางแรงงานบางเปนครั้งคราว ในการตัดแตงก่ิง ลําไย โดย จะจางตัดแตงก่ิง ใหเสร็จ
ภายใน 1 วันใชแรงงาน 20 คนคาแรงงานคนละ 170 บาท/วัน 

ข้ันตอน การผลิตลําไยนอกฤดูเริ่มตั้งแตเดือนมิ ถุนายน ทําความสะอาด โคนตนลําไย กําจัด
วัชพืชและเศษขย ะ จากนั้นราดสารโ พแทสเซียมคลอเร ต (Potassium chlorate, KClO3) ประมาณ 
1 กิโลกรัมตอลําไย 1 ตน ท้ิงไว 3 – 4 วันจากนั้นจึงรดน้ําใหทวมโคนตนลําไยเปนประจําทุกวนั หลังจาก
ใสสารประมาณ 28 วันลําไยเริ่ม แทงชอดอก  (ประมาณเดือน กรกฎาคม ) เพ่ือบํารุงชอ ดอกลําไยให
สมบูรณใสปุยสูตร 15-15-15 หรือสูตร 16-16-16 และฉีดยาเพ่ือปองกันเชื้อรา หลังลําไยแทงชอดอก
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ประมาณ 15 วันดอกลําไยจะเริ่มบาน จากนั้นประมาณ 2–3 เดือน ลําไยจะมีขนาดเท าเม็ดถ่ัวเขียว และ
อีก 3–4 เดือน (ประมาณเดือนธันวาคม) จึงเก็บลําไยขายได 

ภายหลัง เก็บเก่ียวผลผลิต เกษตรกรจะ ตัดแตงก่ิงลําไย และใสปุย เคมีสูตร 15-15-15 หรือสูตร 
16-16-16 และใสปุยคอกจํานวน 2 กระสอบ/ตน/ป จากนั้นอีกประมาณ 6 เดือนลําไยก็จะออกชอและ
อีกประมาณ 7 เดือนสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตรอบใหมอีกครั้งหนึ่ง  

การผลิตลําไย ในฤดูกาลปกติจะใหผลผลิต ประมาณ 10 – 20 กิโลกรมั/ตน สวนลาํไยนอก
ฤดูกาลจะใหผลผลิต ประมาณ 50 กิโลกรมั /ตน แตเนื่องจากมีแรงงานเพียงคนเดียวเกษตรกรจึงแบง
ลําไยนอกฤดูครั้งละ  100 ตนเทานั้น เม่ือถึงฤดูกาล ตอไปจะสลับหมุนเวียนกับตนลําไยท่ีเหลือ โดยจะ  
พักตนและพักดินระยะเวลาอยางนอย 1 รอบผลิตกอนทําลําไยนอกฤดูรอบถัดไป 

การดูแลลําไยเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีดีเปนเรื่องสําคัญ ในการปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูลําไย 
เกษตรกรใชยากําจัดเชื้อราและมาลาไธออน สวนการใหน้ําใชวิธีการลากสายยางปลอยน้ําท่ีโคนตนใหชุม  

สําหรับแหลงน้ําท่ีนําน้ํามาใชในแปลงมี 3 แหลง คือ 
1) อางเก็บน้ําพุตะเคียน ใชวิธีตอทอสงน้ํามาท่ีทายแปลง แลวตอทอผันน้ําเขามาใชในสวน ซ่ึง

การใชน้ําจากอางเก็บน้ําไมตองเสียคาน้ํา 
2) อางเก็บน้ําเขาบันได ตอทอเขามาท่ีสวน ใช เครื่องสูบน้ําไฟฟาผันน้ําเขามาใชในสวน การใช

น้ําจากอางเขาบันไดจะตองเสียคาใชจายเพ่ือเปนคาบํารุงปละ 200 บาท 
3) บอพักข้ีหมูของเพ่ือนบาน ในชวงเดือนเมษายนน้ําในอางเก็บน้ํามีปริมาณไมเพียงพอ ปลอย

น้ํานอย ดังนั้นเกษตรกรจึงตอทอน้ําจากบอพักข้ีหมูของเพ่ือ นบานซ่ึงอยูหางออกไปประมาณ 200 เมตร 
และใชเครื่องสูบน้ํา  (น้ํามัน ) สูบน้ําข้ีหมูใหไหลมาตามทอท่ีตอไว ซ่ึงเกษตรกร เสียคาใชจายเฉพาะคา
น้ํามันสําหรับเครื่องสูบน้ําเทานั้น  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผลผลิตลําไยนอกฤดูกาล 
 

“อันนี้ผมวาอยูได...อยูได  
หากวาปนี้ผมปลดหนี้ไดหมดทุกอยางแลวนะ  

โอย! ผมสบาย ผมไมทุกขรอน กะวาปนี้ผมจะปลดหนี้ใหหมด” 
(สัมภาษณ มนัส  ตันเซ็ง 2553) 
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(4) วิถีการตลาด 
เกษตรกรขายลําไย แบบขายสงใหคนกลางท่ีเขามารับซ้ือในสวน ซ่ึงผูซ้ือเก็บลําไยและมัดชอเอง  

ผูรับซ้ือเปนผูกําหนดราคา ซ้ือขายลําไย ผลผลิตหลักของแปลงเนนลําไยนอกฤดูเพราะขายไดราคาดีกวา
ลําไยในฤดู  ลําไยนอกฤดูขายสง ในราคากิโลกรัมละ 30 บาท สวนลําไยในฤดู ขายกิโลกรมัละ 10 บาท  
นอกจากนี้เกษตรกรยังแบงผลผลิตลําไยบ างสวนไวขายเองในบริเวณใกลเคียง  โดยใสถุงประมาณ 1–2 
กิโลกรมั ขายกิโลกรมัละ 15 บาท  

 (5) รายไดจากการเกษตร 
ในป 2553 ขายลําไยไดประมาณ 200,000 บาท แตเกษตรกรมีรายไดจากลําไยเพียง ปละครั้ง 

และเกษตรกรมีตนทุนการผลิต สงูมากท้ังคาสารโพแทสเซียมคลอเร ต ปุยคอก ปุยเคมี  สารเคมี กําจัด
แมลงและปองกันเชื้อรา คาบํารุงการใชน้ําจาก อางเก็บน้ํา เขาบันได คาไฟฟา และคาน้ํามันในการสูบน้ํา 
คาจางแรงงานในการตัดแตงก่ิงลําไย และอ่ืนๆ 

ปจจุบันมีหนี้สินกับสหกรณหนองหญาปลอง 30,000 บาท เปนหนี้สินท่ียังคงคางตั้งแตปลูก
มะนาว หนี้ ส.ป.ก. 20,000 บาท หนี้ ธ.ก.ส. 30,000 บาท และหนี้นอกระบบ 10,000 บาท ดอกเบี้ย
รอยละ 5 บาทตอเดือน (กูในชวงรอผลผลิตลําไย) 

(6) กลุมและเครือขาย  
เปนสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรผสมผสาน แตเปนการรวมกลุมเพ่ือกูเงินเพียงอยางเดียว

ไมมีกิจกรรมอ่ืน 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ/เอกชน 
ท่ีดินแปลงนี้และบริเวณใกลเคียงไดรับการจัดสรรจาก จังหวัดเพชรบุรี โดยธนาคารก รงุไทย

สนับสนุนใหทุนเริ่มตนในการประกอบอาชีพ ปจจุบัน ท่ีดินดังกลาวถูกมอบให ส .ป.ก. ดูแล ซ่ึงเจาหนาท่ี 
ส.ป.ก. ใหคําปรึกษาและแนะนําใหรวมกลุมเพ่ือกูเงิน และ พาเขาอบรมหลักสูตรตางๆ  เชน ปุยหมัก น้ํา
หมักชีวภาพ เปนตน ซ่ึงเกษตรกรกลาววาเม่ืออบรมแลวไมสามารถนํามาปฏิบัติไดเนื่องจากขาดอุปกรณ 
และไมมีเวลา   

2) กลุมท่ีดินมากกวา 8 ไร-10 ไร 

2.1) รูปแบบเกษตรผสมผสาน (พืชผักปลอดสารพิษ-ปลา) 

พ้ืนท่ีราบลุม 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
 สภาพดินเปนดินเปรี้ยว เปนดินเหนียวเม่ือหนาดินแหงจะแข็งมาก พ้ืนท่ีอยูในชุมชน มีถนน 
ไฟฟาเขาถึง เปนพ้ืนท่ีเขตชลประทานมีคลองไหลผานบริเวณหัวแปลง 

(2) รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 
ในอดีตท่ีดินแปลงนี้เปนท่ีนาปลูกขาวเพียงอยางเดียวจนกระท่ังในป 2539 จึงเริ่มเปลี่ยนมาปลูก

สมเขียวหวานตามกระแสการปลูกสมของคนในพ้ืนท่ีบริเวณใกลเคียง หลังจาก ปลูกประมาณ 3–4 ป 
ปรากฏวาเกิดภาวะสมเหลืองและรวงไมไดขายผลผลิต เกษตรกรจงึเลิกปลูกสมเขียวหวาน  
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เม่ือป 2547 เกษตรกรเริ่มขุด สระน้ํา และทําแปลงปลูกผัก ไมมีปญหาเรื่องน้ําเพราะเปนเขต
ชลประทาน แตชวงหนาแลงอาจจะตองวิดน้ําเขามาในพ้ืนท่ีในปริมาณมากกวาปกติ เกษตรกรเริ่ มปลกู
ผักโดยเลือกท่ีจะปลูกผักปลอดสารพิษ เนื่องจากเห็นวาผักปลอดสารพิษสามารถขายในราคาท่ีสูงกวาผัก
อ่ืนๆ อีกท้ังยังปลอดภัยสําหรับผูบริโภค  

ในพ้ืนท่ี 8 ไร ปจจุบันเกษตรกรใชประโยชน 7 ไร โดยสวนแรกเนื้อท่ี 3 ไรปลูกพืชผสมผสาน
หมุนเวียน ท้ังพืชผักยืนตนและลม ลุก และไมผลสําหรับบริโภค  ชนิดพืช ผัก ท่ีปลูก ไดแก  ผักบุงจีน 
ผักคะนา ผักกวางตุง ผักกาดขาว  ผักกาดหอม ผักสลัด ผักโขม หัวไช เทา ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู ตะไคร 
แตงกวา และขาวโพด มีผักพ้ืนบานหลายชนิดปลูกสลับเปนแนว เชน มะรุม ตําลึง อัญชัน ผักปง เปนตน 
ในพ้ืนท่ีอีก 3 ไรขุดสระเลี้ยงปลาไดแก ปลาดุก (ยกเวนชวงหนาหนาว เพราะพันธุปลาดุกราคาแพงและ
คอนขางหายาก ) ปลายี่สก ปลาตะเพียน ปลานิล และบรเิวณขอบสระปลูกฝรั่ง ขาวโพด และผักสวน
ครัวอ่ืนๆ และพ้ืนท่ีประมาณ 1 ไรเปนสวนของบานอยูอาศัย โรงเก็บเครื่องมือ ศาลาเอนกประสงค  และ
พ้ืนท่ีลางผัก สําหรับพ้ืนท่ีวางประมาณ 1 ไรเกษตรกรวางแผนจะปลูกผักในรอบถัดไป  นอกจากนี้ พ้ืนท่ี
บริเวณรอบๆ แปลงปลูกไมใชสอย เชน ยูคาลิปตัส และไผ 

(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน เพียง 1 คนทําตั้งแตการผลิตจนถึงขาย จะ จางแรงงานเปน ครั้ง

คราวเพ่ือชวยพรวนดินและถางหญา คาจางแรงงานวนัละ 200 บาท   

เกษตรกรเนนปลูกผักบุงจีนและสงขายบริษัท “ผักดอกเตอรกิตติ” วันละประมาณ 50 กิโลกรมั
ผักบุงจีนมีอายุเก็บเก่ียวสั้นเพียงประมาณ 25 วันและตองเก็บใหหมดแปลงเพราะถาปลอยไวนานใบของ
ผักบุงจีนจะมีขนาดใหญซ่ึงไมเปนท่ีนิยมของผูบริโภค นอกจากนี้ในแปลงยังปลูกผักปลอดสารพิษ อ่ืนสลับ
หมุนเวียนตลอดป ในการปลูกผักปลอดสารพิษเกษตรกร แบงพ้ืนท่ีปลูกเปนสวนๆ เพ่ือพักดิน ซ่ึงในชวง
พักดินจะปลูกปอเทืองเปนปุยพืชสดบํารุงดิน  

เกษตรกรซ้ือเมล็ดพันธุผัก สวนใหญ จากรานในตลาดไท ซ่ึงมีเฉพาะเมล็ดพันธุผักท่ีนิยมปลูกใน
พ้ืนท่ีเทานั้น ดังนั้นในบางครั้งจะฝากเจาหนาท่ี ส.ป.ก. ซ้ือเมล็ดพันธุท่ีตลาดสะพานขาว (กรงุเทพ) ซ่ึงจะ
ไดเมล็ดผักท่ีคอนขางหลากหลาย เกษตรกรซ้ือเมล็ดพันธุผักทุกเดือนเพราะไมซ้ือเก็บไวในปริมาณมากๆ 
คาใชจายในสวนเมล็ดพันธุผักท้ังหมดอยูท่ีประมาณ 4,000 – 5,000 บาทตอเดือน  

เนื่องจากดินเปนดินเปรี้ยวและดินเหนียว เม่ือโดนน้ําดินจะนิ่ม แตพอแหงดินจะแข็ง รากของผกั
ชอนไชลงไปในดินไดยาก ดังนั้น กอนหวานเมล็ดพันธุผักเกษตรกรมีวิธีการเตรียมดินดังนี้ 

 ปรับลดความเปนกรดของดิน (ดินเปรี้ยว) ดวยปูนขาว  
 พักดินและพรวนดินแลวตากดินไว เพ่ือกําจัดเชื้อราท่ีตกคางอยูในดิน 
 ปรับปรุงบํารุงดิน ปกติใช ปุยหมัก แตปจจุบัน ปุยหมัก มีราคาคอนขางแพง (ประมาณ 

7,000–8,000 บาทตอตัน ) หากทําปุยหมั กเองตองจางแรงงานเพ่ิม ซ่ึงไมคุม ปจ จุบันจงึลองใชวธิี ปลูก
ปอเทืองและจางไถกลบเม่ือปอเทืองเริ่มออกดอก  จากนั้นพักดินไว อยางนอย 1 เดือนรอใหปอเทืองยอย
สลาย จึงพรวนดินเพ่ือปลูกผักรอบตอไป  

เกษตรกรบํารุงผักโดยใชน้ําหมักชีวภาพท่ีทําจากเศษผกัและพ.ด.2 และใสปุยเคมีเสริม เนื่องจาก
ดินไมคอยอุดมสมบูรณ  
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การผลิตผักปลอด สารพิษไมใช สารเคมีฆาแมลงและบางครั้งตองยอมใหผักเสียหายจากแมลง
บาง เกษตรกร ใชเพียงสารไลแมลงท่ี ทําจากขา ตะไคร ใบมะกรูด หญาสาบเสือ และใบสะเดาซ่ึงเปน
วัตถุดิบท่ีหาไดภายในสวน ในหนาฝน เกษตรกรใชเชื้อจุลินทรียชีวภาพ “ไตรโคเดอรมา” ฉีดพนทั่วสวน
เพ่ือกําจัดเชื้อรา  

ในสระขนาด 3 ไรซ่ึงเลี้ยงปลากินพืช  เกษตรกร ซ้ือพันธุปลาจ ากแหลงเพาะพันธุปลาคลองสิบ
สาม หรือคลองหาใกลกับสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  พันธุปลา ท่ีมีขนาดเล็ก
ตองนํามาเลี้ยงอนุบาลประมาณ 1 – 2 เดือนกอนดวยอาหารปลาสําเร็จรูป สวนปลาขนาดใหญใชเศษผัก
หรือเศษหญาเปนอาหาร  เกษตรกรพักบอปลาทุก 2 ป โดยนําปลาท่ีเหลือออกจากสระ วิดน้ําออกจาก
สระและตักดินเลนกนบอออกใหหมด จากนั้นใชปูนขาวหวานลงไปในบอเพ่ือปรับสภาพดินและน้ํา แลว
ปลอยน้ําเขา สระทันที โดยไมตองตากบ อใหแหง เนื่องจาก เกษตรกรจะตองใชน้ําจาก สระเพ่ือรดน้ําผัก
ดวย หากน้ําในบอยังใชรดผักไมไดใหใสน้ําหมักชีวภาพลงไปปรับสภาพกอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีดินอยูใกลกับคลองชลประทาน ทําใหไมมีปญหาขาดแคลนน้ําสําหรับทําการเกษตร เกษตรกร
ใชน้ําจากคลองซอยซ่ึงรับน้ําจากคลองชลป ระทาน โดยสูบน้ําเขามาเก็บไวใน สระแลวจึงสูบน้ําจาก สระ
ผานระบบสปริงเกอรเพ่ือรดน้ําผัก อีกทอดหนึ่ ง ปจจุบันเกษตรกรตอระบบน้ําเขากับถังน้ําหมักชีวภาพ
เพ่ือปลอยน้ําหมักเขาสูระบบน้ํา ซ่ึงจะ เปนการประหยัดเวลาและแรงงาน ในการ รดน้ําหมักชีวภาพใน
แปลงผกัได สําหรับคาใชจายในการติดตั้งระบบสปริงเกอรรวมกับปมน้ําประมาณ 7,000 บาทตอไร (ไม
รวมคาแรงงานในการติดตั้งเนื่องจากติดตั้งเอง) เกษตรกรรดน้ําผักเชา-เย็น หากอากาศรอนมากจะรดน้ํา
เพ่ิมในชวงกลางวันดวย 

 

แปลงผักสลับแปลงปอเทือง แปลงผักชวงเตรียมดิน-ระบบสปริงเกอร 

ตําลึง มะรุม 
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ดานมาตรฐานผกั ผกัในแปลงไดรับการรับรองระบบการผลิตแบบ GAP ผักปลอดสารพิษจาก
กรมวิชาการเกษตร จํานวน  7 ชนิด ไดแก ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกวางตุง ถ่ัวฝกยาว ตะไคร แตงกวา 
และถ่ัวพลู  

(4) วิถีการตลาด 
เกษตรกรสงผักบุงจีนใหกับบริษัทผักดอกเตอรกิตติท่ีคลองสิบทุกวันในราคากิโลกรัมละ 12 บาท  

สวนผักปลอดสารพิษชนิดอ่ืนๆ นําไ ปขายดวยตนเอง ท่ีตลาดนัดสีเขียวของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ศูนยรังสิตสัปดาหละ 2 วันคือ วันจันทรและวันพฤหัส ซ่ึงขายไดประมาณวันละ 5–10 กิโลกรมั นอกจาก
ผักจากแปลงตนเองแลวยังรวบรวมผั กปลอดสารพิษจากสมาชิกกลุมไปขายท่ีตลาดนัดดังกลาวดวย โดย
รับผักมาในราคากิโลกรมัละ 20 บาทและนาํมาบรรจุแพค (ประมาณ 200–300 กรมั/แพค) หากสมาชิก
แพ็คผักเองก็จะใหราคาแพ็คละ 8 บาท เกษตรกร ขายปลกีแพ็คละ 10 บาท สําหรับปลาเบญจพรรณ
นําไปขายเองท่ีตลาดไท  

(5) รายไดจากการเกษตร 
  เกษตรมีรายรับจากการขายผกัประมาณ 150,000 บาท/ป และปลาประมาณ 20,000 บาท/ป 

(6) กลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเปนแกนนํา กลุมวิสาหกิจ ชุมชนบานบึง โดยประสานงานระหวางสมาชิกและรับผัก

ปลอดสารพิษ จากสมาชิกไปขาย ท่ีตลาดนัดสีเขียว โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยธรรมศาตร  อยางไรก็ตาม 
กลุมยังขาดการวางแผนรวมกันในการปลูกผักแตละชนิดใหสอดคลองตรงกับความต องการของผูบริโภค 
ทําใหบางชวงเวลามีผลผลิตผักปลอดสารพิษชนิดเดียวกันออกสูตลาดมากเกินไป  จนตองขายในตลาดผัก
ท่ัวไปซ่ึงมีราคาต่ํากวามาก บางครั้งจึงตองใชวิธีหยุดการปลูกผักชนิดนั้นๆ ชั่วคราว  ปจจุบันยังไมมีตลาด
รองรับผลผลิตอยางเพียงพอมีเพียงตลาดนัดสีเขียวเพียงตลาดเดียวทําใหไมสามารถระบายผักปลอดสาร
ออกไปไดทนัเวลาหากมีสมาชิกผลิตผักมากข้ึน 

แปลงผกับุงจนี แปลงผกัชนิดตางๆ 

ถังนํ้าหมักชีวภาพ สระนํ้าสําหรับการเกษตร-เลี้ยงปลา 
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(7) การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 
หนวยงานท่ีใหการสนับสนุน ไดแก  ส.ป.ก. สนับสนุนเงินกูใหกลุมวิสาหกิจชุมชน กรมพัฒนา

ท่ีดินใหความรูและอุปกรณ ทําสารสกัดชีวภาพ ปุยหมัก และปุยชี วภาพตางๆ  และสํานักงานเกษตร
อําเภอสนับสนุนการฝกอบรมและการขอ GAP  

2.2) รูปแบบเกษตรเชิงเดี่ยว (ขาว) 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
 สภาพพ้ืนท่ีเปน ท่ีราบ ลุม  ดิน เปนดินเปรี้ยว พ้ืนท่ีเหมาะกับการทํานา  สภาพชุมชนมี
สาธารณูปโภคครบท้ังถนน ไฟฟา ประปา พ้ืนท่ีติดกับคลองชลประทาน    

  (2) รูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
เกษตรกรทําการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว คือ ปลูกขาวหอมปทุมธานีอยางเดี่ยวหมุนเวียนตลอดท้ังป 

เฉลี่ย 5 ครัง้ใน 2 ป ในพ้ืนท่ีประมาณ 9 ไร ผลผลิตท่ีไดรับเฉลี่ยในแตละรอบการผลิตประมาณ 6,300 
กิโลกรมั หรือเฉลี่ยประมาณ 700 กิโลกรมั/ไร 

ในอดีตเกษตรกรปลูกขาวพันธุเหลืองประทิว ซ่ึงเปนขาวพันธุหนักเก็บเก่ียวในชวงเดือนธันวาคม  
ลกัษณะ เดนของ ขาวไดแก มีจํานวนเมล็ดตอรวงมาก ปลูกในพ้ืน ท่ีดินเปรี้ยวได ทนทานตอโรคแมลง  
เมล็ดยาวมีสีเหลือง เปนมัน น้ําหนักเมล็ดดี  ขาวหุงสุกจะข้ึนหมอ  และการทํานาทําตามวิถีชาวบานโดย
ทําแคพออยูพอกิน ไมตองเอาใจใสมาก  

ในชวง 40 กวาปท่ี ผานมา รูปแบบการทํานาเปลี่ยนไปเกษตรกรทําการเกษตรแบบพ่ึงปจจัย
ภายนอกมากข้ึนท้ังปุยเคมี ยาฆาแมลง และเทคโนโลยีใหมๆ อ ยางไรก็ตาม แมวาเกษตรกร รายนี้ พ่ึงพา
ปจจัยการผลิตท่ีทันสมัยมากข้ึน ตนทุนการผลิตสูง แตก็ยังทํานาอยางระมัดระวัง ไมกูหนี้ยืมสินเพ่ือนํามา
ลงทุนในแปลงเกษตร ใชวิธีการนํารายไดจากการขายขาวหมุนเวียนใชจายในครอบครัวและลงทุนทํา
การเกษตรในรอบถัดไป ทําใหปจจุบันไมมีหนี้สิน  

(3) การจัดการฟารม 

เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน เพียงคนเดียวและ จางเหมาแรงงานในแตละข้ันตอนการทํานา 
ตั้งแตการไถ หวานขาว หวานปุย และฉีดยากําจัดศัตรูพืช โดยจางครั้งละ 3 คน (คาแรง 300 บาท/คน)  

เกษตรกรใชท่ีดินตอเนื่องท้ังป หลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 10 วันจะเผาตอซังเพ่ือไถ
ปลูกขาวรอบใหม จากนั้นวิดน้ําเขาแปลงแลวไถเทือกครั้งท่ี 1 ปลอยท้ิงไวประมาณ 1 อาทิตย ไถครั้งท่ี 2 
เพ่ือใหดินมีความรวนซุย จากนั้นไถครั้งท่ี 3 เพ่ือหวานพันธุขาว 

 พันธุขาวท่ีปลูกคือ ขาวหอมปทุมธานี โดยท่ีซ้ือเมล็ดพันธุขาวจากรานนานาพันธุขาวซ่ึงเปนศูนย
พันธุขาวชุมชน ในพ้ืนท่ี  ในแปลงนามีการใช ปุยสารเคมีเพียง อยางเดียว ซ่ึงทําให ดินเสื่อมสภาพ มีความ
เปนกรดสูง และโครงสรางของดินอัดแนนไมโปรงรวนซุย  เกษตรกรจะกําจัดโรคและแมลง ในนาขาวโดย
ใชสารเคมี 3 ครั้ง/รอบการผลิต  ครั้งแรกฉีดชวงระยะขาวเริ่มแตกกอ ครั้งท่ี 2 ฉีดชวงระยะขาวเริ่มตั้ง
ทอง และครัง้ท่ี 3 ฉีดชวงระยะเมล็ดขาวเริ่มเปนน้ํานม 
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ท่ีดินแปลงนี้มีน้ําเพ่ือการเกษตรใชไดตลอดท้ังป เนื่องจาก อยูติดคลองชลประทาน  (คลองแอน ) 
ซ่ึงมีตนน้ํามาจากเข่ือนปาสักชลสิทธิ์สงผานคลองระพีพัฒนไหลผานคลองหลวงมายังคลองแอน  

(4) วิถีการตลาด 
 เกษตรกร ขายขาวเ ปลือกใหกับโรงสีธัญกิจและโรงสีสหกรณคลองหลวง โดยเกษตรกรเปนผู
รับภาระคาใชจายในการขนสงขาวไปยังโรงสี ประมาณ 150 บาท / ตัน 

 (5) รายไดจากการเกษตร 
     ในหนึ่งรอบการผลิต เกษตรกร มีราย รับจากการขายผลผลิตประมาณ 55,680 บาท เฉลี่ย

ประมาณ 6,187 บาท/ไร หักตนทุนการผลิตแลวคงเหลือกําไรสุทธิประมาณ 5,085 บาทตอรอบการผลิต 
หรือประมาณ 567 บาท/ไร (รายละเอียดดังตารางคํานวณตนทุน) ปจจุบันเกษตรกรไมมีหนี้สิน 

 
ตารางท่ี 5.4 ตนทุนการผลิตขาวพันธุปทุมธานี 1 ของเกษตรกร จ.ปทุมธานี (พ้ืนท่ี 9 ไร)  

 
รายการ 

จํานวนเงิน (บาท) 

ตอรอบการผลติ เฉลีย่ตอไร 

1. คาเตรียมดิน 4,350 483 

2. คาเมล็ดพันธุขาว 5,400 600 

3. ยากําจัดวัชพืช 3,000 333 

4. คาปุย 13,500 1,500 

5. ยากําจัดแมลงศัตรูพืช 4,500 500 

6. คานํ้ามัน 6,000 666 

7.คาแรงตนเอง (คิด 40 วัน) 12,000 1,333 

8. คารถขนสง 945 105 

9. คาจางหวาน 900 100 

รวมตนทุนการผลติ 50,595 5,620 

ผลผลิตที่ได (กิโลกรมั) 6,300 700 

ราคาท่ีขาย (8.6 บาท/กิโลกรมั) 54,180 6,020 

รายไดอ่ืนๆ (ขายฟางขาว) 1,500 167 

รวมรายรับท้ังหมด 55,680 6,187 

กาํไรสทุธ ิ 5,085 567 

2.3) เกษตรผสมผสาน (ไมผล ไมดอก ปลา) 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีเปนท่ีลาดเชิงเขา  พ้ืนท่ีมีระดับสูงต่ําไมสมํ่าเสมอ มีลําหวยขนาดเล็กไหลผาน และมีน้ําซับ
ในพ้ืนท่ี ดินมีความอุดมสมบูรณต่ํามีลักษณะเปนดินปนหินและทราย บางพ้ืนท่ีหนาดินตื้น  
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(2) รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 

เกษตรกรเริ่มเขาทํากินในท่ี ดินจํานวน 8 ไร 2 งานเม่ือปลายป 2541 ในชวงแรกแบงพ้ืนท่ีเปน
สัดสวนเพ่ือปลูกไมผลแตละชนิด แตหลังจากนั้นไดปลูกพืชอ่ืนๆ แซมในบริเวณพ้ืนท่ีวางระหวาง แถวไม
ผล ปจจุบันจึงกลายเปนการปลูกผสมผสานปะปนกันไปท่ัวแปลงไมมีการกําหนดสัดสวนพ้ืนท่ีของไมผล
แตละชนิด  ปจจุบันพ้ืนท่ีนี้มีการใชประโยชนอยางเต็มท่ีมีความหลากหลายของพืชท้ังไมผล ไมดอก 
พืชผักตางๆ รวมถึงปลา โดยสรุปดังนี้ 

ไมผล   ไดแก มะปราง มะยงชิด ลิ้นจี่ ลําไย มะขาม ลูกหวา ชมพูมะเหม่ียว ชมพูเพชร ชมพู
สาแหรก มะเฟอง มะไฟ มะมวง ละมุด พุทราแอปเป ล นอยหนา สมโอพันธุขาวใหญ ส มโอพันธุทองดี 
มะขามปอม มะขามเทศ ลองกอง มังคุด มะละกอ มะพราว ฝรั่งข้ีนก ฝรั่งเวียดนาม สัปปะรด มะยม 
กระทอน เชอรรี่ กลวย ทุเรียน เงาะ  ขนุน แกวมังกร กาแฟ  

ไม ไดแก สัก ทองหลาง สะเดา ไผหวาน ไผตง ไผรวก และผลพลอยไดจากกอไผรวกคือเห็ดโคน 
ผักสวนครัว ไดแก มะนาว ขา ตะไคร มะกรูด ใบชะพลู ชะอม พริก 
ไมดอก  ไดแก ดอกดาหลา  
ปลา  ไดแก ปลาดุก ปลาสวาย ปลาตะเพียน และปลานิล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวไผรวกก้ันเขตปาและแปลงท่ีดนิ ปองกันดินพังทลาย 

ไมผลผสมผสาน ดอกดาหลา 
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(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรมีประสบการณในการดูแลไมผล และไมดอก มากอน จึงสามารถบริหารจัดก ารใหมี

รายไดหมุนเวียนอยางสมํ่าเสมอ ปจจุบันมีแรงงานในครัวเรือน 2 คน ไมมีการจางแรงงานจากภายนอก 

เริ่มตนเกษตรกรได พันธุไมผลบางสวนจากคนรูจัก ซ้ือจากรานขายพันธุไม และสวนหนึ่งไดรับ
จาก ส.ป.ก. ไดแก หนอไม และลําไย จากนั้นนํามาขยายพันธุตอเอง  สวนบริเวณทายแปลงติด เชิงเขามี
ไผรวกซ่ึงข้ึนเองตามธรรมชาติ และเกษตรกรรักษาไวเพ่ือปองกันไมใหหนาดิน พังทลาย สวนพันธุปลาได
จากกรมประมง 

เนื่องจากหนาดินตื้นและ มีความอุดมสมบูรณต่ํา เกษตรกรปรับปรุงดินโดยรองพ้ืนกนหลุมปลูก
ไมผลดวยปุยหมักท่ีทําจากเศษใบไมในสวน สําหรับการดูแลไมผลตางๆ ใชปุยหมักซ่ึงหมักเองโดยใชเศษ
ใบไม เชน ใบไผและใบทองหลาง และผลไมท่ีรวงลงหมักรวมกันในหลุมดินท่ีขุดไว  ปจจุบันเริ่มใชปุยเคมี 
สูตร 15-15-15 ในลําไยแตในปริมาณท่ีนอยมาก  

สารเคมี ไลแมลงใช ในลิ้นจี่ เทานั้น  สวนไมผลอ่ืนๆ ไมมีการใช โดยปกติ เม่ือผลไมเริ่มติดผล
เกษตรกรจะใชเศษกระดาษ ผา หรือถุงเทาหอไวหลายๆ  ชั้นเพ่ือปองกันแมลงศัตรูพืชและกระรอกท่ี
อาจจะเขามาทําใหผลผลิตเสียหายได 

       เกษตรกรใชน้ําประปาสําหรับการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน  ในแปลงมีสระน้าํ 2 สระ สระแรก
ไดรับการสนับสนุนจาก กร มพัฒนาท่ีดิน ภายภายใตโครงการแปลงเกษตร เศรษฐกิจพอเพียง
ระดับประเทศในป 2543 น้ําจากสระนี้ใชเพ่ือการเกษตรในแปลงเปนหลัก โดยสูบน้ําจากบอข้ึนมาเก็บไว
ในถังพักน้ําเม่ือถึงเวลารดน้ําตนไม จึงเปดน้ําใน ถังพักโดย ใชสายยางรด บริเวณโคนตน และระวงัไมให
ผลผลิตท่ีหอดวยกระดาษหรอืเศษผาไดรับความเสียหาย สวนสระท่ี 2 ใชเลี้ยงปลาและสํารองน้ําในกรณี
ท่ีปริมาณน้ําในสระแรกไมเพียงพอก็จะสูบน้ําจากบอเลี้ยงปลามาใช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4) วิถีการตลาด 
ดอกดาหลาเปนสินคาท่ีสรางรายไดหลัก โดยเฉพาะในชวงเดือน มีนาคมและเมษายน  เกษตรกร

สงขายดอกดาหลา ท่ีตลาดปากคลอง ตลาด กรุงเทพฯ เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ ) ครั้งละประมาณ 
700–800 ดอก ราคาดอกละประมาณ 10 บาท บางครั้งสินคาไมเพียงพอกับความตองการ เกษตรกรจะ
หาดอกดาหลาท่ีมีขนาดและมาตรฐานใกลเคียงกันจากสวนใกลเคียงมาเพ่ิมเติม สําหรับ ผลไมเก็บขายได
เกือบทุกชนิด โดยขายในหมูบานและพ้ืนท่ีใกลเคียง  ลูก คาบางรายติดใจในรสชา ติผลไมจะสั่งจองไว

สระนํ้าเพ่ือการเกษตร สระเลี้ยงปลา 
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ตั้งแตยังไมไดเก็บผลผลิตและมาซ้ือท่ีสวนเอง ทําใหในบางครั้งไมสามารถท่ีจะกระจายผลผลิตไดตาม
ความตองการของผูบริโภคท่ัวไป เนื่องจากไมสามารถจํากัดปริมาณการสั่งซ้ือของผูบริโภคแตละรายได  
จึงจําเปนจะตองใชวิธีหมุนเวียน/แบงปนผลผลิตเพ่ือใหผลผลิตถึงมือผูบริโภคอยางท่ัวถึง   

(5) รายไดจากการเกษตร 
รายไดสวนใหญไดมาจากดอกดาหลาสลับกับผลไมตางๆ ในสวนตามฤดูกาลหรือชวงของผลไมท่ี

ออกผลผลิต เฉพาะรายไดจากดอกดาหลาปละไมต่ํากวา 40,000 บาท (เฉพาะชวง 2 เดือน) 

(6) การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 

• กรมพัฒนาท่ีดิน สนับสนุนการขุดสระ และการอบรม 

• ส.ป.ก. สนับสนุนพันธุตนไม และถังพักน้ําขนาด 200 ลิตร 

• กรมประมง สนับสนุนพันธุปลา 

2.4) เกษตรผสมผสาน (กลวยหอม-ไมผล) 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีเปนท่ีดอน บางสวนเปนดินผ สมหนิ สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ ปานกลาง ท่ีดินอยูใกล

แหลงน้ําสาธารณะมีน้ําใชตลอดท้ังป เดิมพ้ืนท่ีนี้ใชปลูกมะนาว 

(2) รปูแบบการใชประโยชน 
เกษตรกรมีพ้ืนท่ี 2 สวน คือ สวนท่ีอยูอาศัยและแปลงเกษตรซ่ึงปลูกพืชสําหรับสรางรายได  
สวนท่ีอยูอาศัย ขนาดพ้ืนท่ี 1 ไร 1 งาน เกษตรกรใชพ้ืนท่ีปลูกพืชผักและไมผล แบบผสมผสาน

สําหรับบริโภคในครัวเรือนเปนหลักเหลือจึงขาย ไดแก  ตะไคร  มะไฟ  ฝรั่ง  มะละกอ เงาะ กระทอน  
เปนตน 

สวนแปลงเกษตรกรรม แยกออกมาหางจากแปลงท่ีอยูอาศัยประมาณ 100 เมตร  เนื้อท่ี  7 ไร 
พ้ืนท่ีนี้เปนสวนปลูกพื ชท่ีสรางรายได หลัก ใหแก เกษตรกร  เกษตรกร ทําการเกษตรในลักษณะพืช
หมุนเวียนโดยแบงปลกูกลวยหอม 3 ไร สับปะรด 2 ไร และอีก 2 ไรอยูระหวางพักแปลง เดิมพ้ืนท่ีนี้ปลูก
มะนาว ตอมาเกษตรกรตัดสินใจปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากปลูกมะนาวมาปลูกกลวยหอมเพราะเห็นวามีตลาด
รองรับแนนอน คือ สหกรณการเกษตรบานลาด จ.เพชรบุรี ซ่ึงสงออกกลวยหอมไปยังประเทศญี่ปุน  

(3) การจัดการฟารม 
ดวยแรงงานเพียง 1 คน สามารถทําการเกษตรท้ังปลูกและดูแลแปลงกลวยหอมและสับปะรด 

รวมท้ังนําสินคาไปขายท่ีตลาด   

เกษตรกรได พันธุกล วยหอมจากสหกรณการเกษตรบานลาด  จ.เพชรบุรี ในลกัษณะการใหยืม
พันธุกลวย นั่นคือเม่ือนํากลวยหอมมาปลูกแลวตองคืนหนอกลวย ใหกับสหกรณตามจํานวนท่ียืม เม่ือใช
คืนหนอกลวยครบแลว เกษตรกรเก็บหนอกลวยไวขยายพันธุตอเองโดยในหนึ่งกอจะเก็บหนอกลวยหอม
ไวเพียงหนอเดียว สวนหนอท่ีเหลือจะขายเปนพันธุกลวย  

การจัดการในพ้ืนท่ี เกษตรกรทยอยปลูกกลวย (3 เดือนตอรุน) สลับหมุนเวียนในพ้ืนท่ี เพ่ือไมให
กลวยขาดตลาด ขอจํากัด ในการปลกูกลวยหอม คือไมสามารถปลูกซํ้าในแปลงเดิมไดมากกวา 2 รอบ 
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เพราะกลวยจะไมเจริญเติบโตเทาท่ีควร ลําตนจะไมแข็งแรง ทําใหโคนลมงาย  จึงจําเปนตองพักดินโดย
การไถดินแลวพักดินตากแดดไว ประมาณ 2-3 เดือน ซ่ึงในชวงเวลาดังกลาวอาจปลอยวาง หรือปลูกพืช
อยางอ่ืน ซ่ึงปจจุบันเกษตรกรปลูกสับปะรดทดแทนกลวยหอม  

กลวยหอม ใชเวลาปลูกประมาณ 6 เดือนจงึออกปลีและจากนั้น อีกประมาณ 2 เดือนถึงจะตัด
ขายได กลวยหอ ม 1 ตนใหผลผลิตเพียงรุนเดียวก็ตองตัดท้ิง  ปจจุบันเกษตรกรเปนสมาชิกสหกรณ ซ่ึง
การปลกูกลวยหอมสงสหกรณฯ  จะมีระบบโควตาและมีกฎระเบียบท่ี สมาชิกตองปฏิบัติ เกษตรกรตอง
แจงใหสหกรณฯ ทราบวาจะเริ่มปลูกกลวยหอมเม่ือไหร เพ่ือท่ีสหกรณจะไดคาดการณระยะเวลาการเก็ บ
เก่ียวและจํานวนผลผลิตของสมาชิกแตละราย ซ่ึงเปนการปองกันกลวยหอมขาดหรือลนตลาด  

สําหรับสับปะรด เกษตรกรไดพันธุจากเพ่ือนแลวเก็บพันธุไวปลูกตอ ซ่ึงเกษตรกรใหน้ําสับปะรด
มากกวาปกติเพ่ือใหมีผลผลิตนอกฤดู เม่ือสับปะรดเริ่มออกผลจะใชกระดาษหอลูกสับปะรดไวไม ใหโดน
แสงแดด  

ในแปลงไมผลหมุนเวียนกลวยหอมและสับปะรด เกษตรกรใช ท้ังปุยเคมีและปุยคอก แตไมใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  เนื่องจากกลวยหอมท่ีสงสหกรณ ฯ มีการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยจาก
สารเคมี เพ่ือการสงออก  สวนการจัดการน้ํา ในแปลง  เกษตรกร ใชระบบสปริงเกอร เพ่ือรดน้ําสับปะรด 
และกลวยหอม 3–5 วัน/ครั้งโดยสูบน้ําจากอางเก็บน้ําพุหกซ่ึงอยูใกลแปลง  

 
 

แปลงสบัปะรด แปลงกลวยหอม 

สวนไมผลบริเวณบาน 
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(4) วิถีการตลาด  

สินคาหลักคือ กลวยหอม สับปะรด และกระทอน  สําหรับกลวยหอมนอกจากขายผลแลวยังขาย
หนอกลวยหอมไดอีกดวยโดยราคาหนอละ 3–4 บาท สวนแหลงจําหนายผลผลิตนั้นมี 3 แหลงหลักๆ คือ  

• สหกรณการเกษตรบานลาด 
กลวยหอมท่ี ผานเกณฑการสงออกจะสง ขายสหกรณฯ  ในราคากิโลกรัมละ 12 บาทโดย

สหกรณฯ เขามาตัดกลวยหอมเอง กลวยหอม 1 ตนใหผลผลิตประมาณ 6-9 กิโลกรมั หรอืเกษตรกรมี
รายไดประมาณ 70–100 บาทตอตน ปจจุบันสหกรณรับซ้ือกลวยหอมไมจํากัดจํานวนเนื่องจากมีสมาชิก
นอยและสมาชิกบางสวนพักแปลงปลกูทําใหผลผลิตกลวยไมเพียงพอ 

• ตลาดกลางสินคาเกษตรบานลาด 
กลวยหอมท่ีไมไดผานเกณฑการสงออก  สับปะรด  กระทอน และผลไมอ่ืนๆ เกษตรกร

นําไปขายเองท่ีตลาดกลางสินคาเกษตรบานลาด ซ่ึงอยูหางจากแปลงไปประมาณ 50 กิโลเมตร  โดย
สับปะรดขายในราคากิโลกรัมละ 12 บาท  

• โรงงานสับปะรด 
 โรงงานเขามารับซ้ือสับปะรดท่ีสวนโดยใหราคาไมเกินกิโลกรัมละ 6.50 บาท  

(5) รายไดจากการเกษตร 
มีรายไดจากกลวยหอมและกระทอนไมต่ํากวา 50,000 บาท/ป  

(6) กลุมและเครือขาย  
 สมาชิกกลุมออมทรพัย และสมาชิกสหกรณบานลาด 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 
สหกรณการเกษตรบานลาดให กูเงินเพ่ือลง ทุนปลูกกลวย  20,000 บาทและรับซ้ือกลวยหอม  

กรมพัฒนาท่ีดิน โดยหมอดินใหคําปรึกษา เรื่องการปรับปรุงดิน  องคการบริหารสวนตําบลหนองหญา
ปลองสนับสนุนถังพักน้ําความจุ 2,000 ลิตรซ่ึงใชในแปลงท่ีอยูอาศัย และ ส.ป.ก. สนับสนุนเงินกู 

2.5) เกษตรผสมผสาน (มะนาว-โคเนื้อ) 

        (1) สภาพพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีเปนท่ีดอน ลักษณะของดินเปนดินรวนปนทราย คอนขางแหงแลง มีถนนและไฟฟาเขาถึง  

 (2) รปูแบบการใชประโยชน 
 เริ่มแรกเกษตรกร ทําประโยชนในท่ีดิ นโดยปลูกขาวและสับปะรดแตไมประสบความสําเร็จ จึง

ตัดสินใจเปลี่ยนมาปลูกไมผลโดยขอพันธุมะมวงแกวและขนุนจากสํานักงานเกษตรอําเภอแตปรากฎวาไม
มีตลาดรองรับ ทําใหขายผลผลิตไมได จึงติดตอขอคําแนะนําจาก สํานักงานเกษตรเกษตรอําเภออีกครั้ง
และสํานักงานเกษตรอําเภอจึงใหพันธุมะขามเทศมันมาทดลองปลกูซ่ึงก็ประสบปญหาในการ ขายผลผลิต 
อยางไรก็ตามในชวงเวลาเดียวกันเกษตรกรไดเริ่มเลี้ยงโคเนื้อควบคูไปดวย  

 ตอมาเกษตรกร เปลี่ยนมาปลูกมะนาวตามคําแนะนําของลูกชายคนโตซ่ึงทําสวนมะนาวอยูอีก
อําเภอหนึ่งและมีรายไดดี เกษตรกรตัดสินใจโคนไมผลท้ังหมดแล ะเริ่มปลูกมะนาวแม ทราบดีวาการปลูก



โครงการการใชประโยชน ในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 85 

มะนาวมีตนทุนการผลิตในสวนของคา สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและปุยเปนจํานวนมาก  แตการท่ีเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อดวยทําใหคิดวาสามารถนํามูลโคมาใชเปนปุยคอก ในแปลงมะนาวไดเปนการลดตนทุนในการ
ปลูกมะนาวอีกทางหนึ่ง ปจจุบันเกษตรกรปลูกมะนาวไดประมาณ 3 ป 

 พ้ืนท่ีของเกษตรกรแบงออกเปน 3 สวนใหญ คือ พ้ืนท่ีปลูกมะนาวและสระน้ํา พ้ืนท่ีสวนท่ีเปน
คอกโคเนื้อ กองมูลโคและเก็บฟาง และพ้ืนท่ีสวนท่ีอยูอาศัย 

ในพ้ืนท่ีปลูกมะนาว นอกจากมะนาวแลวเกษตรกรยังปลูก กลวยน้ําวา มะเขือพวง พริก และผัก
สวนครัวแซมในแปลง ซ่ึงพืชแซมเหลานี้นอกจากใชบริโภคในครอบครัวแลวยังเก็บขายเปนรายไดเสริม
อีกดวย และเลี้ยงปลาในสระเพ่ือบริโภคในครัวเรือน  สวนโคเนื้อท่ีเลี้ยงเปนพันธุไทยใหญและพันธุบรา ห
มันจํานวน 33 ตัว  

แมวากิจกรรมทางการเกษตรในแปลงจะมีความหลากหลายไมมากนัก แตยังพบความเก้ือกูลกัน
ภายในแปลงเกษตรกรรม และระหวางกิจกรรม อันไดแก การเก้ือกูลกันระหวาง พืชท่ีปลูกในแปลง ซ่ึง
กลวย ใหความชุมชื้ นและรมเงา แกมะนาว  ขณะเดียวกันมะนาวและกลวยก็ใหรมเงาแกผักสวนครัว  
รวมท้ังการใชมูลโคเปนปุยในแปลงมะนาว 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โคเนื้อ ฟางขาว-อาหารโคเนื้อ 

ปุยคอก-มูลโค 

มะนาว กลวยในสวนมะนาว 
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(3) การจัดการฟารม 
แรงงานครัวเรือนในการทําการเกษตรมี 3 คน ไมมีจางแรงงาน ภายนอก ซ่ึงการจัดการในแปลง

ปลูกมะนาว เกษตรกรใชปุยคอกมูลโคเปนหลักในการบํารุงดินแตเกษตรกรยังคงใชปุยเคมีรวมดวย สวน
การกําจัดศัตรู มะนาวใชกํามะถันฉีดพนไลไรแดงและ สารเคมีกําจัดไรและเพลี้ยท่ีม าเกาะผิวมะนาว โดย
จะฉีดพนเดือนละครั้ง ซ่ึงในแตละครั้งใชยาในปริมาณ 1.5 กิโลกรมั 

เกษตรกรใชน้ําจากสระ 2 แหงในการทําการเกษตร โดยใชระบบสปริงเกอร  

(4) วิถีการตลาด 
สินคาหลักจากแปลงนี้คือ มะนาว ซ่ึงตลาดหลักคือ ตลาดกลางหนองบวย อ .ทายาง โดยลูกชาย

นําไปขาย สวนโคเนื้อจะขายเม่ือตองการใชเงินเทานั้น จึงเปนเหมือนเงินออมของครอบครัว โคเนื้อขาย
ตัวละประมาณ 5,000 – 8,000 บาท (ข้ึนอยูกับขนาดโค) นอกจากนี้ เกษตรกรขายปุยมูลโคไดกระสอบ
ละ 15 บาท (ปริมาณการขายไมแนนอนข้ึนอยูกับความตองการของผูซ้ือ ซ่ึงสวนใหญเปนเกษตรกรท่ี ทํา
สวนมะนาวในพ้ืนท่ีใกลเคียง)  

(5) รายไดจากการเกษตร 
ในแตละปเกษ ตรกรมีราย รับจากมะนาว ไมต่ํากวา 30,000 บาท และมีรายได เสริมจากพืชผัก

อ่ืนๆ อีกเล็กนอยและมูลโคแมจะไดไมมากแตทําใหเกษตรกรมีรายไดตลอดท้ังป นอกจากนี้ เกษตรกรยังมี
เงินออมจากโคเนื้อท่ีเลี้ยงไว 33 ตัว  

(6) กลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเปน รองประธานกลุมออมทรัพยหมูบาน และเคยเปนผูแทนเกษตรกรใน

คณะกรรมการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดเพชรบุรี 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ/เอกชน 
ส.ป.ก. สนับสนุนการศึกษาดูงานและเปนศูนยเรียนรูฯ กรมปศุสัตวสนับสนุนวัคซีนสําหรับโคเนื้อ 

สํานักงานเกษตรอําเภอสนับสนุนพันธุพืช และสถาบันราชภัฎเพชรบุรีฯ สนับสนุนการศึกษาดูงาน 

5.2.3 การปลูกผักปลอดสารพิษแบบผสมผสานกรณี เกษตรกรชุมชนชําออ 
หลงัจากการศึกษาเกษตรกรราย  9 กรณี คณะวิจัยพบวาเกษตรกรใน จังหวัดปทุมธานี ซ่ึงนับได

วาเปนพ้ืนท่ีใกลเขตเมืองหลวงท่ียังคงความเปนสังคมเกษตรกรรม พ้ืนท่ีดังกลาวเปนท่ีดินเอกชนท่ี ส.ป.ก. 
จัดใหเกษตรกรเชา เกษตรกรเริ่มมีการรวมกลุมและบางรายปรับเปลี่ยนการผลิตจากเกษตรแบบ
เชิงเดี่ยวมาเปนแบบผสมผสานและลดการใชสารเคมีลงมาเปนเกษตรปลอดสารพิษ ซ่ึงรูปแบบดังกลาวนี้
สามารถทําไดในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก สรางรายไดตอเนื่อง ลดความเสี่ยงดานการตลาด ลดตนทุนดาน สารเคมี
และสรางความปลอด ภัยใหกับเกษตรกร ผูบริโภค และสิ่งแวดลอมได ดังนั้นนาจะเปนอีกรูปแบบหนึ่งท่ี
มุงสูการเกษตรแบบยั่งยืนได 

คณะวิจัยไดศึกษาเชิงลึกเพ่ิมเติมเพ่ือทําความเขาใจมูลเ หตุของการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและ
ความคิดเห็นของเกษตรกรในเรื่องตาง ๆ เก่ียวกับการจัดการพ้ืนท่ี การเกษตร ขนาดเลก็ ผลการศึกษา
สามารถสรุปไดดังนี้ 
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1) ความเปนมา 
ส.ป.ก. ไดจัดสรรท่ีดินทํากินใหแกเกษตรกรในป 2518 ซ่ึงเกษตรกรใชทํานามาตลอดจนกระท่ัง

ป 2527 มีเกษตรกรในบริเวณใกลเคียงปลูกสมบางมดแลวประสบความสําเร็จ มีรายไดดี ทําใหเกษตรใน
พ้ืนท่ีปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากท่ีนามาปลูกสมเกือบท้ังหมด ตอมาในป 2534 เกษตรกรสวนให ญประสบกับ
ปญหาผลผลิตสมเสียหายและขาดทุนจากการทําสวนสม จึงเลิกปลูกสมและปรับปรุงพ้ืนท่ีจากสวนสมให
กลับมาเปนท่ีนาอีกครั้งหนึ่ง 

จากประสบการณท่ีผานมา เกษตรกรพบวาการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว นั้น หากผลผลิตมีปญหาจะ
สงผลตอรายไดเปนอยางมากทําให ไมสามารถอยูรอดไดในสภาพเศรษฐกิจป จจุบัน เกษตรกรบางรายจึง
ปรับพ้ืนท่ีโดยยกรองเปนสวนปลูกพืชผักแบบผสมผสาน  แตยังมีเกษตรกรบางรายเลือกท่ีจะเสี่ยงกลับไป
ปลูกสมอีกครั้ง บางรายปลูกพืชผักผสมผสานควบคูไปกับการปลูกสม  ในขณะท่ีเกษตรกรบางรายเลือกท่ี
จะทํานาขาวในระหวางรอผลผลิตสม ซ่ึงสามารถทํานาได 5 รอบ/2 ป 

ปจจุบันเกษตรกร เริ่มเห็นรวมกันวา รูปแบบการผลิตท่ีมีความเสี่ยงนอยคือการทําเ กษตรแบบ
ผสมผสาน การปลูกพืชผักหลายๆ อยางสามารถชดเชยรายไดกันได ในกรณีท่ีผักบางชนิดราคาลดลงก็ยัง
ไดรายไดจากผักชนิด อ่ืนซ่ึงมีราคาดีกวาในขณะนั้น เม่ือเกษตรกรเริ่มปลูกพืชผักหลายๆ  ชนิดแลว สิ่ง
สําคัญตอไปท่ีเกษตรกรคํานึงถึงก็คือเรื่องความปลอดภัยของผลผลิต การลด /เลิกใชสารเคมีโดยเปลี่ยน
มาใชสารชีวภาพ/สารอินทรียทดแทนทําใหสามารถเพ่ิมมูลคา ของผลผลิตทางการเกษตร ไดเนื่องจากผัก
ปลอดสารพิษเปนผักท่ี มีตลาดเฉพาะซ่ึงกลุมเปาหมายสวนใหญเปนผูบริโภคท่ีดูแลรักษาสุขภาพ และมี
กําลังซ้ือผักปลอดสารพิษท่ีมีราคาสูงกวาผักท่ัวไป  

อยางไรก็ตาม เกษตรกรเกือบทุกรายยังมีหนี้สินคงคางจากการทําสวนสมเดิม ทําใหจําเปน
จะตองพ่ึงพิงพอคาคนกลางเพ่ือใหมีรายไดประจําวันอยางสมํ่าเสมอสําหรับใชจายในครัวเรือนไดอยาง
พอเพียง  เกษตรกรท่ีสามารถผลิตผักปลอดสารพิษออกสูตลาด ไดจริงมีจํานวนเพียง 6 ราย จากสมาชิก
ปจจุบัน 15 ราย  

2) การจัดการผลผลิต 
การปลกูผกัปลอด สารพิษของเกษตรกรกลุมนี้ยังอยูในระยะแรก เกษตรกร ประสบกับปญหา

ดานการผลิต ใหไดตามมาตรฐานซ่ึงเกษตรกรเห็นวาเปนเรื่องยาก  ท่ีผานมาสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) เขามาดูแลเรื่องมาตรฐานโดย เขามาเก็บตัวอยางท่ีแปลงผั กปลอดสารพิษ
ทุกแปลง ปจจุบันผักบางชนิด ของสมาชิกในกลุม ไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP แลว เชน ผักบุงจีน 
คะนา กวางตุง ถ่ัวฝกยาว ตะไคร แตงกวา ถ่ัวพู และยังมีผักอีกหลายชนิดท่ีอยูในระหวางดําเนินการเพ่ือ
ขอรับรองมาตรฐานดังกลาว 

ผลผลิตผักของกลุมมีท้ังผักท่ัวไปและผักปลอดสารพิษ ผักปลอดสารพิษเกษตรกรจะรวมกลุมกัน
จําหนาย สําหรับผักท่ัวไปเกษตรกรจะขายท่ีหนาแปลงโดยไมมีการคัดเกรด 

ปจจุบันเกษตรกรยังไมมีตราสินคาหรือรูปแบบบรรจุภัณฑสินคาเฉพาะของกลุม อยางไรก็ตาม 
มีเกษตรกร 2 รายไดรับอนุญาตให ทดลองใชถุงบรรจุผักปลอดสารพิษตรา YOUR FARM THAI ของ
สํานักพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยีของ ส.ป.ก. 
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3) ตลาด 
ตลาดผักของกลุมแบงตามประเภทของสินคาซ่ึงประกอบดวย  
(1) ตลาดผักปลอดสารพิษ  
 ปจจุบัน กลุมขาย ผักปลอด สารพิษในตลาด  3 แหง คือ ตลาดนัดสีเขียว ในโรงพยาบาล

มหาวทิยาลัยธรรมศาสตรศูนยรังสิต (ทุกวันจันทร และพฤหัสบดี) ตลาดมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
(วันอังคารสัปดาหเวนสัปดาห) และตลาดโรงพยาบาลปทุมธานี (ทุกวันพุธ)  

 ผักท่ีนําไปจําหนายท่ีตลาดนัดสีเขียวจะใชวัสดุธรรมชาติในการมัดและหอ และมีการสงเสริม
การขายโดยแถมผกัใหผูซ้ือท่ีนําถุงผามาเอง นอกจากตลาดท้ัง 3 แหงท่ีกลาวไวขางตน พบวามีเกษตรกร 
1 ราย ท่ีสามารถสงผลผลิตผักบุงจีนปลอดสารพิษใหกับบริษัทผักดอกเตอรไดเปนประจํา 

 นอกจากการจําหนายผักปลอดภัยท่ีตลาดนัดสีเขียวแลว  ทางกลุมผักปลอดสารพิ ษยังไดรับ
การติดตอประสานง านจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส .) ใหสงผักปลอด
สารพิษใหโรงพยาบาลปทุมธานี โรงพยาบาลมิชชั่น โรงพยาบาลกรุงธน 1 และโรงพยาบาลบางโพ ท่ีผาน
มาการสงผักใหกับโรงพยาบาลประสบกับปญหาในเรื่องของมาตรฐาน เนื่องจากการผลิตผักปลอด
สารพิษไมสามารถควบคุมในเรื่องของปริมาณ ขนาด และความสวยงามของผกัได อีกท้ังเกษตรกรยัง ขาด
การวางแผนการผลิตรวมกัน ทําใหไมสามารถ ผลิตและสงสินคาไดตามความตองการของลูกคา  ปจจุบัน
กลุมไดเริ่มวางแผนและเตรียมการ ผลิตซ่ีงคาดวาจะสามารถเริ่มสงผัก ใหโรงพยาบาลตางๆ ไดประมาณ
เดือนกันยายน 2554 เปนตนไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.1 วิถีการตลาดผักปลอดสารพิษ เกษตรกรชุมชนบึงชําออ อ.หนองเสอื จ.ปทุมธานี 

ม.สโุขทัยฯ โรงพยาบาล 

เกษตรกรกลุมบึงชําออ 
 (ผูผลิต) 

จํานวน 6 ราย 

ธรรมศาสตร ปทุมธาน ี บางโพ มิชช่ัน กรุงธน 1 

ขายเอง 
(วนัอังคารเวนอังคาร) 

ไมเสียคาท่ี 

คารถ 
400 

 

ขายสง 
แผน ก.ย. 54 

ขายเอง 
(จนัทร+พฤหัส) 

คาท่ี 50 บาท/คร้ัง 

ขายเอง 
(ทุกวันพุธ) 

คาท่ี 50 บาท/คร้ัง 
  
 

ระยะทาง 35 
 

ระยะทาง 70 
 

1. นายพิรุณ   
2. นางรุงนภา 
3. นายสุรศักดิ ์
4. นางเจรญิ 
5. นางเรยีม 
6. นายประหยัด 

ระยะทาง 60 
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อยางไรก็ตาม การจําหนายผักปลอด สารพิษใหโรงพยาบาลเปนการจําหนายผานคนกลางไมได 
จําหนายใหกับโรงพยาบาลโดยตรง ดังนั้นคนกลางจึงจะเปนคนกําหนดราคาผักปลอดสารพิษ  สําหรับผัก
ปลอดสารพิษท่ีคาดวาจะสามารถสงไดกอน คือ คะนา กวางตุง และผักบุงจีน 

(2) ตลาดผักท่ัวไป  
ผักจากเกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ีท่ีไมใชผลิตผักปลอดสารพิษ รวมถึงผักปลอดสารพิษท่ีเหลือจาก

การจําหนายในตลาดสีเขียวหรือเปนผักท่ีไมผานเกณฑ เกษตรกรจะขายสงผักเหลานั้นใหกับพอคาแมคา
คนกลางท่ีมารับซ้ือหนาแปลงซ่ึงพอคาแมคาคนกลางเปนคนกําหนดราคาสินคาโดยอิงกับราคาสินคาของ
ตลาดไทและตลาดสี่มุมเมือง ซ่ึงราคาผักจะต่ํากวาผักปลอดสารพิษมาก เชน ถ่ัวฝกยาวขายท่ีตลาดปลอด
สารพิษราคากิโลกรัมละ 40 บาท แตในตลาดปกติราคากิโลกรัมละ 13 บาทเทานั้น   

ปจจุบันมีพอคา แมคาคนกลาง เขามารับซ้ือ ผลผลิต  4 ราย ซ่ึงจะรับสินคาไปจําหนายท่ีตลาด
กอนโดยไมมีการกําหนดราคา ซ้ือและชําระเงินใหแกเกษตรกร โดยอางวายังไมสามารถกําหนดราคาได 
เนื่องจากราคาผักเปลี่ยนแปลงทุกวันตองรอจนกวาขายผักไดแลวจึงจะกลับมาชําระเงินใหเกษตรกร ซ่ึงท่ี
ผานมาเกษตรกรและคนกลางสามารถตกลงราคากันเองไดจึงไมมีปญหาในการซ้ือ- ขาย  รวมท้ังผักยัง
เปนท่ีตองการของตลาดอีกมาก แตเกษตรกรจะตองปลูกผักหลายๆชนิดเพ่ือลดความเสี่ยงกับราคาของ
ผักท่ีข้ึนลงไมแนนอน 

4) ปญหา/จุดออน และจุดแข็งของเกษตรกร 

4.1) ปญหา/จดุออน 

• สภาพของดินเสื่อม/ดินเปรี้ยว 

• ยากําจัดศัตรูพืช และปุยเคมีมีราคาสูงมาก 

• ตลาดผักปลอดสารพิษยังมีจํากัด เกษตรกรจึงตองยอมขายผักปลอด สารพิษในราคาต่ําเพ่ือ
เปนการเปดตลาด 

• ผูบริโภคยังยึดติดกับความสวยงามของผกั จงึมองขามผกัปลอดสารพิษ 

• เกษตรกรคุนเคยกับการผลิตผักนอยชนิดในปริมาณมาก จึงยังไมกลาตัดสินใจปรับเปลี่ยนมา
ปลูกผักปริมาณนอย แตมีผักใหผูบริโภคเลือกหลากหลายชนิด 

• เกษตรกรยังขาดการวางแผนในการผลิตรวมกัน 

• เกษตรกรยังไมไดตอยอดกระบวนการผลิตไปจนถึงการแปรรูป 

• เกษตรกรยังไมมีการวางระบบของการใชจายเงิน โดยการทําบัญชีครัวเรือน 

• ผลผลิตของผักปลอดสารพิษยังมีปริมาณนอย ไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค 

• เกษตรกรพ่ึงพิงตลาด/พอคาแมคาคนกลางมากเกินไป 

• เกษตรกรมีหนี้สินเดิมจากการทําสวนสม เม่ือรวมกับหนี้สินใหมท่ีจะนํามาลงทุนกับผัก
ปลอดภัยจนทําใหมีปริมาณหนี้สินเปนจํานวนมาก 
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4.2) จุดเดน/จุดแข็ง 

• ผลผลิตเปนแบบผสมผสาน มีพืชผักหลายๆชนิดมากข้ึน 

• เกษตรกรมีความขยัน และอดทน มีกําลังใจท่ีจะเริ่มตนใหมตลอดเวลา 

• เกษตรกรมีความเขาใจ/สนใจ/ใหความสําคัญท่ีจะเรียนรู และพรอมท่ีจะปรับเปลี่ยนสูระบบ
การผลิตท่ีปลอดภัยมากข้ึน 

5)  รูปแบบท่ีเหมาะสมของเกษตรกรในเขตปทุมธานี กรณีท่ีดินไมเกิน 10 ไร 

• เกษตรกรไมสามารถอยูรอดไดดวยการผลิตแบบเชิงเดี่ยวจําเปนตองผลิตแบบผสมผสาน 

• เกษตรกรควรเริ่มตนจากการพ่ึงตนเองกอนท่ีจะรอคอยความชวยเหลือจากหนวยงาน /ผูท่ี  
เก่ียวของ 

6) ขอเสนอแนะ/ความตองการของเกษตรกร 

• หนวยงานภาครัฐควรหาทางชวยเหลือเกษตรกรผูปลูกผัก เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีเกิดจากราคาท่ี 
ผันผวน/เปลี่ยนแปลงของผัก ซ่ึงในปจจุบันภาครัฐดําเนินการเฉพาะผลผลิตขาว 

• ตองการพัฒนาความรู ทักษะ และเทคนิคเพ่ิมเติมในเรื่องของปุยอินทรียชีวภาพ   
การปลูกผักปลอดสารพิษ และการปลูกผักในฤดูฝน 

• ตองการใหภาครัฐประสานงานกับเกษตรกรเพ่ือสนับสนุนปจจัยการผลิตใหเหมาะสมกับ
ชวงเวลาการผลิต  

• ตองการการสนับสนุนปจจัยการผลิต  เชน เครื่องยอยเศษวัสดุ  รถตีดิน และเมล็ดพันธุท่ีมี
คุณภาพ 

• ตองการใหหนวยงานภาครัฐสนับสนุนเรื่องของตลาด การสรางตลาด และชองทางจําหนาย 

• ตองการพัฒนาตราสัญลักษณสินคา 
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บทที่ 6 

ผลการศึกษา 
รูปแบบการใชประโยชนในที่ดิน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

6.1 กรณีศึกษา 

ในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดเก็บรวบรวมขอมูลการใชประโยชนในท่ีดินท่ีมีขนาดไมเกิน 10 ไร
ในเขตปฏิรูปท่ีดิน 5 จังหวัดประกอบดวย จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดกาฬสินธุ จังห วัดอุดรธานี จังหวัด
มุกดาหาร และจังหวัดสกลนคร สัมภาษณ เกษตรกร 44 ราย แตผานเกณฑการคัดเลือกเปนกรณีศึกษารวม
ท้ังสิ้น 18 ราย ดังสรุปในตารางท่ี 6.1  โดยในพ้ืนท่ีจังหวัดกาฬสินธุนั้นไดศึกษาขอมูลเชิงลึกในลักษณะ
การศึกษากรณีรายพ้ืนท่ีภายใตโครงการนิคมเศรษฐกิจพอ เพียงในเขตปฏิรูปท่ีดินกรณีนิคมเศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลภูปอ (แปลงท่ี 1) ซ่ึงเปนรูปแบบการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหาความยากจนแบบบูรณาการท่ี
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) เปนเจาภาพหลักเชิงพ้ืนท่ี กลุมเปาหมายคือประชาชนท่ี
ข้ึนทะเบียนคนจนเปนผูไรท่ีดินทํากินหรือท่ีดินไมเพียงพอตอการครองชีพ  
 
ตารางท่ี 6.1 จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ลําดับท่ี จังหวัด 
จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจ 

(ราย) 
จํานวนเกษตรกรท่ีเขาเกณฑ

เปนกรณีศกึษา (ราย) 
1 นครราชสีมา 12 3 
2 กาฬสินธุ* 11 7 
3 อุดรธานี 8 2 
4 มุกดาหาร 7 2 
5 สกลนคร 6 4 

รวม (5 จังหวัด) 44 18 
หมายเหตุ * เกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ภปูอ 6 ราย 

 
 ขนาดแปลงท่ีดินของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีขนาดพ้ืนท่ีต่ําสุด 2 ไร สูงสุด 10 ไร และ
พบวาสภาพดินมีความอุดมสมบูรณต่ํา มีเพียงพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมาท่ีมีความอุดมสมบูรณปานกลางแตก็
มีความเสี่ยงตอการชะลางพังทลายเนื่องจากพ้ืนท่ีบางสวนมีความลาดชันเพราะเปนลูกคลื่นบริเวณเชิงเขา 
อยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีสวนใหญมีแหลงน้ําเพ่ือการเกษตรท่ีใชไดตลอดท้ังป แมวาบางพ้ืนท่ีเชนในจังหวัด
กาฬสินธุจะมีปญหาขาดแคลนน้ําบางในชวงหนาแลง และบางแปลงตั้งอยูไกลจากแหลงน้ําทําใหตองลงทุน
สูงในการดึงน้ําจากแหลงน้ําท่ีทางราชการขุดใหมาใช รายชื่อเกษตรกร ขนาดพ้ืนท่ีถือครองและกลุมชุดดิน
ไดสรุปไวในตารางท่ี 6.2  
 
 
 
 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
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ตารางท่ี 6.2 รายชื่อ เนื้อท่ีถือครอง และสภาพพ้ืนท่ีของกรณีศกึษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ท่ี ชื่อ - สกุล พ้ืนท่ี 

(ไร) 
ลักษณะกลุมชุดดิน/การใชประโยชน 

จ.นครราชสีมา   สภาพพื้นที:่ ที่ดอน ลูกคลื่นลอนลาด 
กลุมชุดดินที่ 31: 
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลางความอุดมสมบูรณปานกลาง pH 5.5-7.0 
การใชประโยชน : มีศักยภาพเหมาะสมในการปลูกพืชไรและไมผลหลายชนิด  แตไมเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการทํานา  
เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีเปนลูกคลื่นลอนลาดถึงเปนเนินเขา ยากในการท่ีจะเก็บกักนํ้าไวปลูกขาว 
ปญหา : บริเวณท่ีลาดชัน มีโอกาสเกิดการชะลางพังทลายของหนาดิน และขาดแคลนนํ้าในฤดูเพาะปลูก 

1 นายสมัย      บัวนาค 2 
2 นายอําพร     สิงกิ่ง 7 
3 นางสาวดาวรุง ศรีนรสิทธิ ์ 2.5 

จ.กาฬสนิธ ุ     
4 นางบุญลัน   ศรีรัง 7 สภาพพื้นที:่ ที่ราบ 

กลุมชุดดินที่ 17: 
ลักษณะดิน : มีความอุดมสมบูรณตํ่า pH ประมาณ 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพเหมาะสมท่ีจะใชในการทํานามากกวาการปลูกพืชไร  ไมผล และพืชผักในชวงฤดูฝน  แต
สามารถปลูกพืชไรหรือพืชผักท่ีมีอายุสั้นไดในชวงฤดูแลง ถามีแหลงนํ้าธรรมชาติหรือนํ้าชลประทานเขาถึง 
ปญหา : มีนํ้าแชขังในฤดูฝน 

 
กลุมชุดดินที่ 22: 
ลักษณะดิน : มีความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน: เหมาะท่ีจะใชในการทํานาเน่ืองจากสภาพพื้นท่ีคอนขางราบเรียบมีนํ้าขังแชในชวงฤดูฝน แตสามารถปลูก
พืชไรหรือพืชผักเชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ขาวโพด ยาสบู กระเทียม มะเขือเทศ ฯลฯ  
ปญหา : มีความอุดมสมบูรณตํ่า เน้ือดินเปนทราย มีความสามรถในการอุมนํ้าตํ่า 

5 นายสุริชัย   พันธุสุวรรณ 2.5 สภาพพื้นที:่ ท่ีดอน-ลูกคลื่นลอนลาด -บางแปลงมีพื้นท่ีลาดลงทายแปลงเล็กนอย- หางจากตัวจังหวัด 20 กม.-ใกลตลาด- 
กลุมชุดดินที่ 35:  
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ถ่ัวและไมผล ไมยืนตน ตลอดท้ังพัฒนาทุง
หญาเลี้ยงสัตวมากกวาท่ีจะนํามาใชทํานา  
ปญหา : เน้ือดินเปนทราย และดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทลายของหนาดิน 
 
กลุมชุดดินที่ 22: 
ลักษณะดิน : มีความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน: เหมาะท่ีจะใชในการทํานาเน่ืองจากสภาพพื้นท่ีคอนขางราบเรียบมีนํ้าขังแชในชวงฤดูฝน แตสามารถปลูก
พืชไรหรือพืชผักเชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ขาวโพด ยาสบู กระเทียม มะเขือเทศ ฯลฯ  
ปญหา: มีความอุดมสมบูรณตํ่า เน้ือดินเปนทราย มีความสามรถในการอุมนํ้าตํ่า 

6 นางบวัไล    พรมรัตน 2.5 
7 นางชม       พันธุสุวรรณ 2.5 
8 นายกนก     มานะวานิช 2.5 
9 นายแสวง    คงมูล 2.5 
10 นายทองนาค  ถินประสาท 2.5 

จ.มุกดาหาร    
11 นายสีวร   วงศกระโซ 5.5 สภาพพื้นที:่ ลูกคลื่นลอนเตี้ยเปนทีดอนสลับที่ราบ-ทายแปลงมีลําหวยไหลผาน และเปนแหลงน้ําซับ 

 
กลุมชุดดินที่ 40: 
ลักษณะดิน : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า pH ประมาณ 4.5-5.5 
การใชประโยชน : ความเหมาะสมในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ปอ ขาวโพดและไมผล คอนขางไมเหมาะสมท่ี
จะนํามาปลูกพืชผัก และไมเหมาะสมท่ีจะใชในการทํานา เน่ืองจากเน้ือดินคอนขางเปนทรายและสภาพพื้นท่ีไมอํานวย แต
สามารถใชประโยชนในการปลูกไมโตเร็วและปลูกหญาเลี้ยงสัตวไดดี  
ปญหา : เน้ือดินคอนขางเปนทราย เสี่ยงตอการขาดนํ้างาย มีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลาง
พังทลายของหนาดิน 
 
กลุมชุดดินที่ 22: 
ลักษณะดิน : มีความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน: เหมาะท่ีจะใชในการทํานาเน่ืองจากสภาพพื้นท่ีคอนขางราบเรียบมีนํ้าขังแชในชวงฤดูฝน แตสามารถปลูก
พืชไรหรือพืชผักเชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ขาวโพด ยาสบู กระเทียม มะเขือเทศ ฯลฯ  
ปญหา: มีความอุดมสมบูรณตํ่า เน้ือดินเปนทราย มีความสามรถในการอุมนํ้าตํ่า 
 

12 นายเพ็ญ   ลินพอคา 10 สภาพพื้นที:่ ที่สูงเชิงเขา-พื้นที่มีระดับสูงต่ํา บางสวนทํานาได มีคลองไหลผาน – มีพื้นที่ปาเกา 
 
กลุมชุดดินที่ 56 
ลักษณะดิน : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า pH ประมาณ 5.0-6.0 
การใชประโยชน : มีศักยภาพคอนขางไมเหมาะสมถึงเหมาะสมในการปลูกพืชไร เชนขาวโพด ออย มันสําปะหลังข้ึนอยูกับ
สภาพและความลาดเทของพื้นท่ี ไมคอยเหมาะสมในการปลูกพืชผักตางๆ และไมผล เน่ืองจากขาดแคลนนํ้าในการ
เพาะปลูก และในดินช้ันลางจะพบช้ันเศษหินท่ีเปนวัตถุตนกําเนิดดิน  จึงไมคอยเหมาะสมสําหรับไมผล  
ปญหา : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทลายไดงาย 
 
 
กลุมชุดดินที่ 40: 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
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ท่ี ชื่อ - สกุล พ้ืนท่ี 
(ไร) 

ลักษณะกลุมชุดดิน/การใชประโยชน 

ลักษณะดิน : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า pH ประมาณ 4.5-5.5 
การใชประโยชน : ความเหมาะสมในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ปอ ขาวโพดและไมผล คอนขางไมเหมาะสมท่ี
จะนํามาปลูกพืชผัก และไมเหมาะสมท่ีจะใชในการทํานา เน่ืองจากเน้ือดินคอนขางเปนทรายและสภาพพื้นท่ีไมอํานวย แต
สามารถใชประโยชนในการปลกูไมโตเร็วและปลูกหญาเลี้ยงสัตวไดดี  
ปญหา : เน้ือดินคอนขางเปนทราย เสี่ยงตอการขาดนํ้างาย มีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลาง
พังทลายของหนาดิน 
 
กลุมชุดดินที่ 35:  
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ถ่ัวและไมผล ไมยืนตน ตลอดท้ังพัฒนาทุง
หญาเลี้ยงสัตวมากกวาท่ีจะนํามาใชทํานา  
ปญหา : เน้ือดินเปนทราย และดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทะลายของหนาดิน 

จ.สกลนคร    
13 นายปรีชา   สีเทียวไทย 8.50 สภาพพื้นที:่ ที่ดอนสลับที่ลูกคลื่นลอนเตี้ย สามารถทํานาได-เปนพื้นที่ปาโคกเกา 

กลุมชุดดินที่ 35:  
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ถ่ัวและไมผล ไมยืนตน ตลอดท้ังพัฒนาทุง
หญาเลี้ยงสัตวมากกวาท่ีจะนํามาใชทํานา  
ปญหา : เน้ือดินเปนทราย และดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทลายของหนาดิน 
 
กลุมชุดดินที่ 6  
ลักษณะดิน : ความอุดมสมบูรณตํ่าหรือคอนขางตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน :เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีพบบริเวณพื้นท่ีราบเรียบถึงราบลุม  เน้ือดินเปนดินเหนียวการระบายนํ้าเลว  ในชวง
ฤดูฝนจะมีนํ้าขังอยูท่ีผิวดินระหวาง 3-5 เดือน จึงมีศักยภาพเหมาะสมท่ีจะใชทํานาในชวงฤดูฝน  และในชวงฤดูแลงสามารถ
ปลูกพืชไร พืชผัก หรือพืชอื่นท่ีมีอายุสั้นได  
ปญหา : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า 

14 นายวิสุทธิ์   สุวรรณชัยรบ 8.50 

15 นางทองฤทธิ์  กองแกว 9 สภาพพื้นที:่ ที่ราบ , มีคลองชลประทานไหลผานกลางแปลง-พื้นที่บางสวนเคย 
กลุมชุดดินที่ 25  
ลักษณะดิน : มีความอุดมสมบูรณตํ่ามาก pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพเหมาะท่ีจะใชทํานา สวนฤดูแลงสามารถปลูกพืชไรท่ีระบบรากสั้น รวมท้ังพืชผักบางชนิดได 
สําหรับการปลูกไมผลและพืชไรเศรษฐกิจในกลุมชุดดินน้ีไมเหมาะสม  
 ปญหา : เปนดินต้ืน มีความอุดมสมบูรณตํ่า มีโอกาสขาดนํ้า 
 

16 นายนอย    เริงสมัย 8 สภาพพื้นที:่ ที่ดอนสันเขาภูพาน-ติดอางเก็บน้ําเข่ือนน้ําพุง 
กลุมชุดดินที่ 35:  
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ถ่ัวและไมผล ไมยืนตน ตลอดท้ังพัฒนา ทุง
หญาเลี้ยงสัตวมากกวาท่ีจะนํามาใชทํานา  
ปญหา : เน้ือดินเปนทราย และดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทลายของหนาดิน 
 

จ.อุดรธานี  
17 นายสนั่น    พันจันดา 4 สภาพพื้นที:่ ที่ดอนมีลําหวยไหลผานทายแปลง - ไมไกลจากหมูบาน 

กลุมชุดดินที่ 40: 
ลักษณะดิน : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า pH ประมาณ 4.5-5.5 
การใชประโยชน : ความเหมาะสมในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ปอ ขาวโพดและไมผล คอนขางไมเหมาะสมท่ี
จะนํามาปลูกพืชผัก และไมเหมาะสมท่ีจะใชในการทํานา เน่ืองจากเน้ือดินคอนขางเปนทรายและสภาพพื้นท่ีไมอํานวย แต
สามารถใชประโยชนในการปลูกไมโตเร็วและปลูกหญาเลี้ยงสัตวไดดี  
ปญหา : เน้ือดินคอนขางเปนทราย เสี่ยงตอการขาดนํ้างาย มีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลาง
พังทลายของหนาดิน 

18 นายคูณ  สระอุทน 7 สภาพพื้นที:่ ที่ดอน-ทายแปลงลาดลงเปนที่ลุมต่ํา-ติดอางเก็บน้ํา 
กลุมชุดดินที่ 35:  
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ถ่ัวและไมผล ไมยืนตน ตลอดท้ังพัฒนาทุง
หญาเลี้ยงสัตวมากกวาท่ีจะนํามาใชทํานา  
ปญหา : เน้ือดินเปนทราย และดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทลายของหนาดิน 
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ดวยลักษณะพ้ืนท่ีเปนลูกคลื่นลอนลาดและท่ีตั้งสวนใหญอยูใกลเชิงเขา  เกษตรกรจึงมีพ้ืนท่ีท่ีเปน
สวนท่ีดอนและท่ีราบลุมในแป ลงเดียวกัน ทําใหสามารถใชพ้ืนท่ีปลูกพืช เลี้ยงสัตวไดท้ังพืชไร ไมผล พืชผัก 
ในท่ีดอนและทํานาในสวนท่ีเปนท่ีลุม แมวาในบางพ้ืนท่ีจะมีสภาพดินท่ีไมเหมาะสมนัก แตเกษตรกรสามารถ
เพาะปลูกได  

6.2   ผลการศึกษา 

6.2.1  แนวคิดการทําการเกษตร  

 เกษตรกรในภาคอีสานสวน ใหญมีประสบการณทําการเกษตรมากอนแมวาในชวงชีวิตหนึ่งของ
เกษตรกรบางรายไดเดินออกจากภาคเกษตรเขาสูภาคบริการ คือ การรับจางและการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
เนื่องจากความลมเหลวจากการทําการเกษตร ในอดีตก็ตาม จากศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญมีบทเรียน
จากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวและ การเกษตรแบบหวังรวยมากอนและแมวาบางรายจะไมถึงกับลมเหลวโดย
สิ้นเชิงแตการอยูในวังวนของการเกษตรเพ่ือการคา  เกษตร เคมี  และหนี้สิน ทําใหพวกเขาตองแสวงหา
แนวทางใหมเพ่ือความอยูรอดในอาชีพเกษตรกรรมอยูตลอดเวลา ผลการศึกษา ชี้ใหเห็นวาก ารตัดสินใจ
ยอมรับทางเลอืกใหมท่ียั่งยืนของเกษตรกรนั้นข้ึนอยูกับการหนุนเสริมจากหลายปจจัย กลาวคือเกิดจากการ
ผลักดันจากพลังภายในตัวของเกษตรกรและทรัพยากรท่ีมีอยู พลังจากเพ่ือนพอง ญาติมิตร ชุมชน กลุมและ
เครือขาย พลังจากหนวยงานราชการ และภาคเอกชนตางๆ รวมถึงพลังจากระบบเศรษฐกิจและสังคม
โดยรวมท่ีกระตุนใหเกิดการปรับตัวและการแขงขันเพ่ือความอยูรอด 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาแมวาเกษตรกรท้ัง 18 รายจะมีเปาหมายและรูปแบบการจัดการท่ีดินท่ี
ตางกัน แตกลับมีพ้ืนฐานความคิดท่ีคลายกัน คือ คิดอยูบนพ้ืนฐาน “เศรษฐกิจพอเพียง ” และมองวา
แนวทางท่ีสําคัญใ นทางปฏิบัติก็คือ  “การพ่ึงตนเอง” ใหไดกอนท่ีจะหวังพ่ึงผูอ่ืน และการท่ีจะพ่ึงตนเองได
จริงนั้น “ตองลงมือทํา” ซ่ึงการลงมือทําใหเกิดความตอเนื่องยั่งยืนข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการโดยเฉพาะ
เรือ่งคุณลกัษณะของเกษตรกร และเกษตรกรสวนใหญเห็นตรงกันวาการเปนเกษตรกร นั้นตองมีใจรักใน
อาชีพ เชื่อม่ันในอาชีพนี้ ขยัน และใฝเรียนรูอยูเสมอ มีคุณธรรมและจริยธรรม เชน ไมเลนการพนันหรือ
อบายมุขตางๆ  นอกจากนี้ เกษตรกรท่ีจะประสบความสําเร็จไดนั้นตองม่ันเรียนรูเพ่ือเพ่ิมพู นความรูใหกับ
ตนเอง ท่ีสําคัญความรูท่ีไดมานั้นตองรูจักนํามาปฏิบัติจริงดวยความขยันขันแข็ง  

 
“เราเกิดมาทีหนึ่ง อยาหมายพ่ึงผูใดใหเขาหยัน...มีความเพียร มานะ ขยัน 

ซ่ือสัตยตอหนาท่ี ประหยัด อดทน ถึงเวลาทําตองลงมือทํา จะไปรอพ่ึงคนอ่ืนอยาง
เดียวไมได ถึงไมรวยแตก็ไมจน ยืนไดดวยขาของตนเอง มีงานใหทําทุกวัน ...ความสุข
ของพอก็อยูท่ีเราสามารถผลิตและขายผลผลิตได มีคนมาซ้ือ...ความพอเพียงไมใชวา

ตองรวยระดับนั้น ระดับนี้ พอใจ พอเพียงในสิ่งท่ีเราทําได มีกิน มีใช ...” 
 (นายคูณ สระอุทน, สัมภาษณ 2554) 

ถึงแมวาจะมีพ้ืนฐานทางความคิดท่ีคลายกัน ดังกลาวมาแลว แตเกษตรกร แตละรายไดออกแบบ
การใชประโยชนในท่ีดินรวมถึงจัดการผลผลิตของตนเองแตกตางกันออกไป จะเห็นไดวาเปาหมายหลักท่ีตั้ง
ไวนั้นแตกตางกัน โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ การผลิตเพ่ือขายเปนหลัก การผลิตเพ่ือขายและบริโภคและ
การผลิตเพ่ือบริโภคเปนหลักเหลือจึงขาย เป าหมายท้ั ง 3 ระดับ สงผลใหเกษตรกรมีการออกแบบการ
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จัดการ ตางกันดวย  โดยเกษตรกรท่ีใหความสําคัญกับการคาขายเปนหลักจะใหความสําคัญกับการวาง
แผนการผลิต การจัดการผลผลิต และการตลาด หรือการเกษตรแบบครบวงจร มากกวากลุมท่ีผลิตเพ่ือ
บริโภคเปนหลัก  

อยางไรก็ตาม เกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ัง 18 กรณีใหความสําคัญกับการใ ชประโยชน
ในท่ีดินอยางเต็มประสิทธิภาพในขนาดท่ีดินท่ีแตกตางกัน สิ่งท่ีเกษตรกรใหความสําคัญอยางมากคือ เนน
การผลิตท่ีมีความหลากหลาย และปฏิเสธการผลิตเชิงเดี่ยว แมวาเกษตรกรบางรายจะผลิตพืชผักเพ่ือการคา
ในลกัษณะการปลูกพืชหมุนเวียนแตก็ยังเนนการปลูกพืชผักหลายชนิดเพ่ือลดความเสี่ยงจากความไมแนนอน
ของราคาผลผลิต โรค และแมลง จึงเห็นไดวาแมเกษตรกรจะมีขนาดพ้ืนท่ีแตกตางกันคอนขางมากคือ ตั้งแต 
2 ไร ถึง 10 ไร แตรูปแบบพ้ืนฐานท่ีเหมือนกันคือ ลดรายจาย เพ่ิมรายได กระจายค วามเสี่ยง ซ่ึงเกษตรกรมี
วิธีการปฏิบัติท่ีคลายกัน คือ  

• การใหความสําคัญกับแนวคิดและการปฏิบัติตามแนวทางการทําการเกษตรแบบยั่งยืน คือ 
เนนความหลากหลาย ของพืช สัตว ในแปลงเกษตรกรรม 

• การใชสารอินทรียและสารชีวภาพทดแทนสารเคมีในการปรับปรุง บํารุงดิน การกําจัด
ศัตรูพื ช ซ่ึงนอกจากจะชวยลดตนทุนการผลิตแลว ยังชวยรักษาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ   

กลยุทธในการออกแบบการใชประโยชนท่ีดินท่ีเนนความหลากหลายของชนิดพืช สัตว จึงเทากับ
การเพ่ิมแหลงรายได กระจายความเสี่ยง ประกอบกับการลดราย จายท้ังในการลงทุนทางการ เกษตรและ
คาอาหาร รวมถึงการประหยัดคาใชจายจากการผลิตปุยอินทรียใชเอง ทําใหเกษตรกรสามารถดํารงอยูได
แมวารายไดท่ีเปนเงินสดจะไมไดเพ่ิมสูงข้ึนมากหากเปรียบเทียบกับการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการคาท่ีเปน
รูปแบบการเกษตรกระแสหลัก 

6.2.2 รปูแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 

การใชป ระโยชนท่ีดินของเกษตรกรในภาค ตะวันออกเฉียงเหนือแบง ตามขนาดพ้ืนท่ี ออกเปน 5 
กลุม และมีรูปแบบการใชประโยชนท่ีดินออกเปน 5 รูปแบบ ไดแก การปลูกพืชหมุนเวียน  ไรนาสวนผสม  ไร
นาสวนผสมคันนาใหญ ผสมผสาน  และวนเกษตร  ซ่ึงในแตละกลุมมีรูปแบบกิจกรรมและเปาหมายหลักท่ี
ตางกันไป ดังสรุปในตารางท่ี 6.3   

 
“ในพ้ืนท่ีเล็กๆ อยางนี้ก็อยูได...ถาเราทําใหเกิดผลผลิตข้ึนมาท้ังหมด ครบวงจร มันก็สามารถเลี้ยง

ตัวเองและครอบครัวได” (นางสาวดาวรุง ศรีนรสิทธิ์, สัมภาษณ 2553) 
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ตารางท่ี 6.3 สรุปรูปแบบการใชประโยชน กิจกรรมหลักและเปาหมายแยกตามขนาดพ้ืนท่ี 
 

กลุมท่ี 
 

ขนาดพ้ืนท่ี 
 

รูปแบบการใชประโยชน 
 

รูปแบบกิจกรรมหลัก 
เปาหมายหลกั (ราย) 

ขาย ขาย/
บริโภค 

บริโภค/
ขาย 

1 2–4  ไร 1. เกษตรผสมผสาน  1. ผักปลอดสารพิษ-สัตว - 7 - 
 (9 ราย) 2. พืชหมุนเวียน 2. ผักปลอดสารพิษ 1 - - 
   3. ผักท่ัวไป 1   
2 > 5–7 ไร  

(2 ราย) 
1. เกษตรผสมผสาน 4. ไมผลผสมผสาน และสวน

ครัวผสมผสาน 
- 1 - 

  2. วนเกษตร 5. สวน-นา-ปา-สตัว-ปลา - - 1 
3 > 7–8 ไร 

(3 ราย) 
1. เกษตรผสมผสาน  
 

6. ผักปลอดสารพิษ – สตัว – 

    ประมง 

- 2 - 

   7.ไมผล – ผัก - สัตว - 1 - 
4 > 8–9 ไร 1. ไรนาสวนผสม 8. ขาว – ปลา - พืช - 1  
 (3 ราย) 2. เกษตรผสมผสาน 

(คันนาใหญ) 
9. ขาว – ประมง – สตัว –  
    ไมผล - ผกั 

- 1 1 

5 >9-10 ไร 
(1 ราย) 

1. วนเกษตร 10. สวน-นา-ปา-สตัว-ปลา -  1 

จากรูปแบบการใชประโยชน 5 รูปแบบหลัก คือ เก ษตรผสมผสาน ไรนาสวนผ สม ไรนาสวนผสม
คันนาใหญ วนเกษตร และพืชหมุนเวียน นั้นมีการออกแบบกิจกรรมในแปลงท่ีแตกตางกันรวมถึงมีการ
จัดการ ปจจัยในการทําการเกษตรและผลตอบแทนท่ีแตกตางกันดังนี้  

1)  กลุมท่ี 1 ขนาดพ้ืนท่ี 2 - 4 ไร 

1.1) ผักปลอดสารพิษหมุนเวียน (พ้ืนท่ี 2 ไร) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีของเกษตรกรมีลักษณะเปนลูกคลื่นลอนลาดเชิงเขา ท่ีดินอุดมสมบูรณปานกลาง เดิม

เกษตรกรมีปญหาหนี้สินตองขายท่ีดินของตนเองแลวมาเชาท่ีดินของญาติขนาดพ้ืนท่ี 2 ไร ท่ีดินอยูในชุมชน 
หมูท่ี 11 ต.วังน้ําเขียว มีสาธารณูปโภคตางๆ พรอม มีแหลงน้ําจากคลองท่ีสามารถใชน้ําไดตลอดท้ังป   

(2) การใชประโยชนในท่ีดิน 
เกษตรกรปลูกผักไรปลอดสารพิษแบบหมุนเวียน โดยเขารวมโครงการกสิกรรมไรสารพิษซ่ึงมีกลุม

รองรับ กลุมทําหนาท่ีใหความรูตลอดจนการจัดการดานการตลาดดวย การปลูกผักใน โครงการฯ กําหนดให
เกษตรกรแตละรายปลูกผักสลัด 2 ชนิด สวนผักพ้ืนบาน ไมกําหนด แต ผักท่ีปลูก ท้ังหมดตองเปนผักปลอด
สารพิษ  

ในพ้ืนท่ี 2 ไร เกษตรกรแบงแปลง ปลูก ผักออกเปนแปลงเล็กๆ เพ่ือปลูกผักหลายชนิด แบบ
หมุนเวียนตามความตองการของตลาด ไดแก สลัดแกว สลัดคอส  ผักกาดหอม กะหล่ําปลี  ผักกาดขาว  
หอมแดง และดอกไมจีน  นอกจากพืชผักท่ีปลูกตามโควตาของกลุมแลว เกษตรกรยังแบงพ้ืนท่ีเพ่ือปลูกผัก
พ้ืนบานชนิดอ่ืนๆ ดวย 
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(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกร มีแรงงงานในครวัเรอืน 2 คน และมีการชวยเหลือกันภายในกลุมเกษตรกรกลุมเล็กๆ ท่ี

ปลูกผักเหมือนกัน การปลูกผักปลอดสารพิษนั้นเกษตรกรจะใหความสําคัญกับการวางแผนการผลิตและการ
เอาใจใสตอแปลงปลูก ตั้งแตเริ่มเตรียมดินจนถึงการเก็บผลผลิต ตองไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  และตองมี
น้ําเพียงพอตลอดป  

เกษตรกรมีการจัดการพ้ืนท่ีและการผลิตเพ่ือใหสัมพันธกับตลาดและฤดูกาลผลิต ใชวิธี การปลูก
หมุนเวียนไปเรื่อยๆ  โดยไมปลูกผักชนิดเดิมตอเนื่องในแปลงยอยเดิม เชน แปลงปลูกผักกาดหอม พอเก็บ
ผลผลิตก็จะเปลี่ยนปลูกสลัดแดงแทน กอนท่ีจะปลูกผักสลัดในรอบถัดไป  นอกจากนี้เกษตรกรจะลดปริมาณ
การปลูกผักบางชนิดลงในฤดูหนาวเพราะผักโตเร็วเก็บไมทันและผักจะออกสูตลาดปริมาณมาก 

(4) วิถีการตลาด 
เง่ือนไขสําคัญของการทําการเกษตรในรูปแบบนี้นอกจากการจัดการในแปลงเกษตรอยางประณีต

แลว คือ การจัดการดานการตลาด ซ่ึงกรณีนี้เกษตรกรมีกลุมกสิกรรมไรสารพิษเปนผูจัดการในเรื่องการหา
ตลาด มาตรฐาน การรวบรวมสินคา การกําหนดราคา และการสงขา ย ซ่ึงสามารถลดภาระเกษตรกรราย
ยอยในเรื่องการตลาดไดมากพรอมท้ังสรางความม่ันใจในเรื่องการผลิตวามีท่ีขายแนนอน นอกจากนี้มี
ขอสังเกตเพ่ิมเติมวากลุมเกษตรกรมีเครือขายกับกลุมอ่ืนๆ ดวย ทําใหสามารถเปดชองทางการตลาดเพ่ิมเติมได  
สําหรับผักท่ีปลูกนอกโควตาและผั กพ้ืนบานของกลุมเกษตรกรสามารถขายเองในลักษณะขายสงใหพอคา
ทองถ่ิน 
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ภาพท่ี 6.1 วถิีการตลาดผักปลอดสารพิษ จ.นครราชสีมา 

  

(5) รายไดจากการเกษตร 
เกษตรกรมีรายไดจากการขายผัก ตลอดป โดยใน ชวงฤดูหนาวจะมากกวารายไดในฤดูรอน และฝน

ประมาณ 2-3 เทา คาใชจายในการผลิตสวนใหญคือการซ้ือปจจัยการผลิต ไดแก เมล็ดพันธุ กากน้ําตาล ปุย
คอก และคาจางแรงงาน เม่ือหักตนทุนแลวจะมีรายไดเหลือประมาณ 4,000 บาทตอเดือน หรือประมาณ 
48,000 บาท/ป 

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเขารวมกับกลุมภายใตโครงการกสิกรรมไรสารพิษฯ มาแลวประมาณ 10 ป กลุมมีการจัด

ฝกอบรมใหความรูเรื่องการผลิตผักไรสารพิษ การทําน้ําหมักชีวภาพ การวางแผนการผลิต และการตลาด 
การปลกูผกัจ ะแบงออกเปนกลุมยอยกลุมละประมาณ  5 ราย ซ่ึงสมาชิกในกลุมจะชวยเหลือ ซ่ึงกันและกัน
โดยคนท่ีทําเสร็จกอนจะไปชวยคนท่ีเหลือปลูกและเก็บผลผลิต 

นอกจากนี้ เกษตรกรเปนสมาชิก สหกรณ กสิกรรมไรสารพิษในเขตปฏิรูปท่ีดินอําเภอวังน้ําเขียว 
จํากัด ทําใหมีแหลงเงินกูเพ่ือเปนแหลงเงินทุนหมุนเวียน และออมเงิน ขายปุยและเมล็ดพันธุใหสมาชกิและมี
การปนผลปลายป  และมีการจัดระบบสวัสดิการเม่ือเสียชีวิตรายละ 5,000 บาท 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ/เอกชน 
 เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจาก โครงการกสิกรรมไรสารพิษ ฯ เปนหลักในหลายๆ ดานท้ัง
งบประมาณในการลงทุนครั้งแรก การฝกอบรม การวางแผนการผลิตการทําบัญชีครัวเรือนและการรับซ้ือผัก 

1.2) เกษตรผสมผสาน: ผักปลอดสารพิษ-โคเนื้อ  

 เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ี 2.5 ไร เปนเกษตรกรในเขตนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต . ภปูอ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 
6 ราย และในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 1 ราย  
 
 
 

ผักไรสารพิษจาก
แปลงเกษตรกร 
 

ศูนยรับสินคา 
กลุมกสิกรรมไรสารพษิ 

วังน้ําเขียว 
 

สันติอโศก 
 

เลมอนฟารม 
 

รานอาหารสุขภาพ 
 

ผูบริโภคทองถิ่น 
 

นักทองเที่ยว 

ผูบริโภคใน กทม. 

ผักในโควตา 

ผักนอกโควตา
และผักพื้นบาน 

ขายสงพอคาทองถิ่น 
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(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต . ภปูอ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ มีลักษณะเปนลูกคลื่นลอนลาด บาง
แปลงมีพ้ืนท่ีลาดลงทายแปลง เดิมใชปลูกออยและมันสําปะหลัง  บางสวนยังมีพ้ืนท่ีปาโคกซ่ึงปจจุบันถูกกัน
ไวเปนพ้ืนท่ีปาชุมชน สภาพดินเปนดินทราย มีความอุดมสมบูรณต่ํา  

พ้ืนท่ีนิคมตั้งอยูในเขตบานโจด ต . ภปูอ ต . เมือง จ .กาฬสินธุ นิคมฯ นี้ถูกจัดตั้งข้ึนเปนชุมชนใหม 
แตตั้งอยูไมไกลจากชุมชนเดิม อยูหางจากตัวจังหวัดประมาณ 20 กิโลเมตร เกษตรกรท่ีไดรับท่ีดินเปน
เกษตรกรในชุมชนท่ีข้ึนทะเบียนผูไรท่ีดินทํากินและมีท่ีดินนอยกับกระทรวงมหาดไทยและผานการคัดเลือก
จากเวทีประชาสังคมของชุมชนบานโจด เ กษตรกรจึงยังมีความสัมพันธท่ีดีกับญาติพ่ีนองในชุมชนเดิม พ้ืนท่ี
นิคมฯ ปจจุบันมีไฟฟา ประปาหมูบาน อาคารเอนกประสงค ถนนในหมูบาน และแหลงน้ําชุมชนท่ีสามารถ
ใชเพ่ือการเกษตรไดท้ังป นอกจากนี้เกษตรกรไดรับการสนับสนุนแหลงน้ําท่ีเปนบอน้ําตื้นและบางรายมีสระ
น้ําในแปลง แตปริมาณน้ําจะลดมากลงในชวงฤดูแลง ทําใหเกษตรกรสวนใหญตองสูบน้ําจากแหลงน้ําชุมชน
ซ่ึงอยูไกลจากแปลงประมาณ 500-700 เมตร 

 สําหรับพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง อ.วังน้ําเขียว จ .นครราชสีมา สภาพพ้ืนท่ีเปนดอนสลับลูกคลื่น
ติดเชิงเขา ท่ีดินของเกษตรกรท่ีเปนกรณี ศึกษามีความลาดชัน และมีปญหาการพังทลายของหนาดินในชวง
ฤดูฝน สภาพดินมีความอุดมสมบูรณปานกลาง ท่ีดินบางสวนมีหินโผล แตมีทิวทัศนสวยงาม  

พ้ืนท่ีนิคมฯ วังน้ําเขียว ตั้งอยูหางจากตัวจังหวัดแตอยูในเขตแหลงทองเท่ียวซ่ึงมีตลาดรองรับพืชผัก
ตางๆ พ้ืนท่ีนิคมฯ ยั งไมมีไฟฟา สภาพถนนยังไมไดรับพัฒนาเทาท่ีควร มีแหลงน้ําของชุมชนซ่ึงเปนน้ํา
บาดาลท่ีทางราชการสนับสนุน เกษตรกรสามารถใชไดท้ังป  เกษตรกรเปนผูจบการศึกษาดานการเกษตรท่ี
เขารวมโครงการบมเพาะเกษตรกรอนาคตในเขตปฏิรูปท่ีดิน มีภูมิลําเนาใน จ .นครราชสีมาแตจากตาง
อําเภอ  

(2) การใชประโยชนท่ีดิน 
จากการศึกษาพบวา เกษตรกรใชประโยชนในท่ีดินในลักษณะการทําการเกษตรแบบผสมผสาน 

โดยมีพืชผักปลอดสารพิษเปนผลผลิตท่ีสรางรายไดหลัก (ในจํานวนนี้มีบางรายท่ีมีพ้ืนท่ีทํานาและปลูกมัน
สําปะหลังในท่ีดินของญาติ รวมแลวไมเกิน 10 ไร) เกษตรกรปลูกไมผลและไมยืนตนเพียงเล็กนอยเนื่องจาก
มีพ้ืนท่ีจํากัด เชน กลวย มะมวง ไผ สําหรับบริโภคและเปนไมใชสอย เหลือจึงขาย อยางไรก็ตามเกษตรกรมี
การเลี้ยงสัตว เชน ไกพ้ืนเมือง เปดไข หมู โคเนื้อ  และกระบือรวมดวย  เกษตรกรแบงพ้ืนท่ีใชสอยออกเปน
สัดสวนชัดเจน คือ สวนท่ีอยูอาศัย คอกสัตว โรงเรือน และสวนแปลงเกษตรสําหรับการปลูกพืชผัก สลับกับ
กลวยซ่ึงเปนพืชพ่ีเลี้ยงใหรมเงา และเก็บรักษาความชื้น  



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6.2 ผังแปลงเกษตรผสมผสาน (ผักปลอดสารพิษ-โคเนื้อ) 
 
สําหรับการปลูกพืชผักของเกษตรกร มีการจัดแบง พ้ืนท่ีเพ่ือปลูกสลับเพ่ือใหสามารถผลิตผักได

ตอเนื่อง มีรายไดประจําวันและรายสัปดาห เกษตรกรท้ังหมดเนนการผลิตผักปลอดสารพิษ เนื่องจากการ
สงเสริมของภาครัฐตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงความตองการลดตนทุนการผลิต ความปลอดภัย  
ตลอดจนแรงจูงใจจากราคาผลผลิตผักปลอด สารพิษท่ีสูงกวาผักธรรมดาท่ัวไป ชนิดผักท่ีปลูกมีความ
หลากหลายตามฤดูกาล เชน กะหล่ําปลี คะนาดอก คะนา พริก ตนหอม ผักชี สาระแหน มะเขือพวง 
ผักบุงจีน โหระพา ชะอม ผักหวานบาน สวนไมผลไมยืนตนอ่ืนๆ เชน มะมวง ไผ นิยมปลูกตามขอบแปลง
ท่ีดินหรือหนาบานพักอาศัย  บางรายปลูกกลวยเปนพืชหลักโดยวางระยะปลูกคอนขางกวางประมาณ 3-4 
เมตร ใชพ้ืนท่ีระหวางตนปลูกผักยืนตนเชนผักหวานบาน และชะอม ระหวางแถวสําหรับปลูกผักลมลุก 
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การเลี้ยงโคเนื้อและกระบือพบในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต . ภปูอ เกษตรกรในพ้ืนท่ีนี้สามารถ
เลี้ยงสัตวใหญไดแมวาจะมีพ้ืนท่ีถือครองขนาดเล็ก เนื่องจากในบริเวณพ้ืนท่ีโครงการมีการจัดสรรพ้ืนท่ี
สวนกลางไวเพ่ือเลี้ยงปศุสัตวได บางรายนําสัตวเลี้ยงไปเลี้ยงในพ้ืนท่ีนาของเพ่ือนบานในชุมชนใกลเคียง
ในชวงหลังเก็บเก่ียว บางรายปลูกห ญาเสริมเปนอาหารโค  และพบวาเกษตรกรสวนใหญเก็บฟางขาวจากท่ี
นาท้ังของตนเอง ญาติ หรือเพ่ือนบาน มาสํารองเปนอาหารโค กระบือ รวมถึงใชคลุมแปลงผัก 

การเลี้ยงสัตว เปนการเพ่ิมแหลงอาหาร รายได และแหลงปุยคอก โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลี้ยงโค
และกระบือนั้นนอกจากจะใชมู ลเปนปุยคอกแลวเกษตรกรยังสามารถใชมูลสัตวผลิตแกสชีวภาพใชใน

มะมวง พืชสวนครัวบนคันสระ เห็ดฟางกองแบบเตี้ย 

ผักผสมผสาน 

หญาเล้ียงสัตวและตะไครรอบคันสระ บอปลาดุก น้ําหมักชีวภาพ 

เล้ียงโค-กระบือ-ใชปุยคอก/ทาํบอแกสชวีภาพ 
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ครัวเรือนลดคาใชจายดานเชื้อเพลิงได หลังจากใชแกสแลวยังใชกากท่ีเหลือเปนวัสดุบํารุงดินไดดวย ทําให
สามารถเกษตรกรประหยัดท้ังคาใชจายในครัวเรือนและการลงทุนทางการเกษตรได  

 อยางไรก็ตาม รูปแบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีขนาดเล็กมีรายละเอียดในเรื่องการจัดการรายแปลง
แตกตางกันออกไป บางแปลงยอมเสียพ้ืนท่ีเพ่ือขุดสระน้ําขนาดเล็กในแปลง (ขนาด 1,260 ลบ.ม.) เพ่ือกัก
เก็บน้ํา เลี้ยงปลา และใชพ้ืนท่ีคันสระสําหรับปลูกไมผล พืชผัก และสรางคอกสัตว 

(3) การจัดการฟารม 
 เกษตรกรมีแรงงานเฉลี่ย 2 ราย/ครัวเรือน ซ่ึงสามารถทํางานไดในพ้ืนท่ีเกษตร 2.5 ไรโดยไมตอง
จางแรงงานเพ่ิมเติม เกษตรกรท้ังหมดเนนการลดตนทุนการผลิตโดยการใชปุยคอก ปุยหมัก และปุยน้ําหมัก
ชีวภาพทดแทนปุยเคมี เชนเดียวกับการกําจัดศัตรูพืชเกษตรกรใชน้ําหมักชีวภาพและวิธีกลเพ่ือไลแมลง บาง
รายยังใชสารเคมีแตในปริมาณท่ีนอยและเทาท่ีจําเปนเทานั้นเพ่ือใหผลผลิตท่ีไดปลอดภัยจากสารพิษเม่ือนํา
ผลผลิตไปขาย ซ่ึงการลดปุยเคมี สารเคมี นอกจากจะชวยลดตนทุนแลวยังปลอดภัยตอเกษตรกรและ
ผูบริโภค และเปนการปรับปรุงบํารุงดินเพราะท่ีดินสวนใหญขาดความอุดมสมบูรณ  

สําหรับการจัดการน้ํา เกษตรกรท้ังหมดมีแหลงน้ํา ท่ีสามารถนําน้ํามาใชได แตยังพบปญหาสําคัญ
คือ ท่ีตั้งแปลงอยูหางจากแหลงน้ําชุมชนทําใหเกษตรกรโดยเฉพาะในนิคมฯ ภูปอ ตองลงทุนสูงเพ่ือสูบน้ํา
ผานทอมายังแปลงของตนเอง อยางไรก็ตาม ส .ป.ก. ไดสนับสนุนแหลงน้ํารายแปลงเปนบอน้ําตื้นเพ่ือใชใน
ครัวเรือนและการเกษตร  แตสวนใหญจะขาดแคลนในฤดูแลง  ในปท่ีผานมาเกษตรกรบางรายจึงขอรับการ
สนับสนุนสระน้ําประจําไรนาขนาด 1,260 ลูกบาศกเมตร จาก ส .ป.ก. เพ่ือกักเก็บน้ําในชวงฤดูฝนแมวาจะ
เสียพ้ืนท่ีในการเพาะปลูกไปสวนหนึ่ง  สวนการจัดการน้ําในแตละแปลงยังใชการรดน้ําดวยสายยาง และบัว
รดน้ําเปนหลักยังไมมีการใชระบบชลประทานจุลภาค  

อยางไรก็ตาม ในภาพรวมแลวแมวาเกษตรกรจะมีท่ีดินนอยแตเกษตรกรมีน้ําใชตลอดท้ังป มี
สาธารณูปโภคครบท้ัง ไฟฟา ประปาหมูบาน เสนทางคมนาคม ทําใ หเอ้ือตอการผลิตพืชผักซ่ึงเปนผลผลิตท่ี
เนาเสียงายและตองอยูในทําเลท่ีเขาถึงตลาดไดสะดวก เกษตรกรกลุมนี้จึงสามารถการวางแผนจัดการ
ผลผลิตและลดความเสี่ยงจากการขาดทุนของเกษตรกรได  

(4) วิถีการตลาด 
 จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นวาพ้ืนท่ีของเกษตรกรในกลุมนี้อยูไมไกลจากตลาดและการมีพ้ืนท่ีนอย
จําเปนตองบริหารจัดการใหเกิดผลผลิตเพ่ือใหเกิดรายไดท่ีเร็วและตอเนื่อง ประเด็นท่ีนาสนใจใ นการศึกษานี้ 
คือ เกษตรกรท้ังหมด สามารถจัดการผลผลิตเรื่องการตลาดไดทุกราย กลาวคือเกษตรกรสามารถผลิต 
จัดการ และขายไดอยางครบวงจรในระดั บการจัดการไมซับซอนมากนัก  โดยพบวาเกษตรกรมีตลาดท่ี
สามารถสงผักขายไดหลายชองทาง ดังนี้ 

• ขายปลีกดวยตนเองโดยนําสินคาไปขายในตลาดใกลเคียง ไดแก ตลาดในหมูบานใกลเคียง 
ตลาดนัดในหมูบาน/ตําบล ตลาดเทศบาลตําบล ตลาดสดในตัวจังหวัด 

• ขายปลีกหนาแปลงใหลูกคาท่ีเปน เพ่ือนบานและเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเขามาเยี่ยมเยียนใน
พ้ืนท่ีโครงการ 

• ขายสงใหตลาดเฉพาะ เชน ราน Q-shop และหนวยงานราชการ 

• ขายสงผานพอคาคนกลางโดยมารับท่ีแปลง 
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จากชองทางการตลาดดังกลาว เกษตรกรในนิคมฯ ต .ภูปอ สามารถขายสินคาไดทุกชองทาง และ
เกษตรกรสวนใหญม่ั นใจวายังไมมีปญหาเรื่องการตลาด แตมีปญหาผลิตสินคาไมทันโดยเฉพาะฤดูฝนซ่ึง
เกษตรกรผลิตผักไมไดหรือผลิตไดนอย  ในขณะท่ีเกษตรกร อ.วังน้ําเขียวยังจัดการการตลาดไดเพียงชองทาง
เดียว คือ การขายสงคนกลางเทานั้น ทําใหยังขาดโอกาสในการกําหนดราคาสินคาเอง รวมถึงก ารเรียนรู
ระบบตลาดและเขาถึงขอมูลความตองการสินคาและราคาสินคาเปนตน นอกจากนี้ พบวาเกษตรกรท้ังสอง
พ้ืนท่ียังขายผักแบบปลอดสารพิษท่ียังขาดการรับรองมาตรฐานอยางเปนระบบแมวาจะมีการดูแลจากกรม
สงเสริมการเกษตรท่ีเขามาตรวจแปลงก็ตาม ทําใหคุณภาพสินคาในปจจุบั นยังรูจักกันในระดับทองถ่ินแบบ
ปากตอปาก 

 

 
ภาพท่ี 6.3 วถิีการตลาดผักปลอดสารพิษ จ.กาฬสินธุ 

 
(5) รายไดจากการเกษตร 

 เกษตรกรนิคมฯ ภูปอ มีรายไดเฉลี่ยอยูระหวาง 20,000 -62,000 บาท/ป รายรับและรายจายจะ
ข้ึนอยูกับชนิดผักท่ีปลูก อยางไรก็ตาม เกษตรกรสวนใหญลดค าใชจายไดมากท้ังเรื่องของอาหารและ
คาใชจายในการเกษตรสวนใหญเปนการลงทุนเรื่องระบบน้ํา เมล็ดพันธุ และสารสกัดชีวภาพบางชนิดท่ีตอง
ซ้ือเพ่ิมเติม  

 สําหรับเกษตรกรในนิคมฯ วังน้ําเขียว มีรายไดอยูระหวาง 78,000 -213,000 บาท รายไดของ
เกษตรกรจะข้ึนกับรอบการผลิต  และคอนขางแปรผันมากเนื่องจากราคาสินคาข้ึนกับตลาดเปนหลัก เพราะ
ปจจุบันสงใหคนกลางเพียงชองทางเดียว 

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
 เกษตรกรมีการรวมกลุมในลักษณะกลุมจัดตั้งโดยหนวยงานของรัฐเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน เชนการ
กูเงิน การรับการสนับสนุนจากหนวยงานของ รัฐ อยางไรก็ตามปจจุบันเกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมฯ ภูปอ มีการ

ผักปลอดสารพิษ 
จากแปลงเกษตรกร 

4. ขายสงผานคนกลาง 1. ขายปลีกตลาดทองถ่ิน 3. ขายสงรานคาเฉพาะ 2. ขายปลีกหนาแปลง 

ตลาดทองถ่ิน/จังหวัด 

คนกลาง 

ตลาดหมูบาน/ตําบล/
จังหวัด/ตลาดนัดผักปลอด

สารพิษภูปอ 

ผูบริโภค: เพื่อนบาน/จนท.
รัฐ 

 

ผูบริโภค 

 - ราน Q-shop 
 - หนวยงานราชการ 

ผูบริโภค 

ผูบริโภค 
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พบปะ พูดคุยกันมากข้ึนโดยเฉพาะการชวยกันแกไขปญหาเรื่องดิน การผลิตผักในฤดูฝน การขายผลผลิต 
แตปจจุบันกลุมยังไมเขมแข็งมากนักและยังขาดการเชื่อมโยงเครือขายกับกลุมอ่ืนๆ สวน เกษตรกรในนคิมฯ 
อ.วังน้ําเขียว ขาดการรวมกลุม 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานรัฐและเอกชน 
กรณีศึกษาท้ังหมดในกลุมนี้ อยูภายใตโครงการพัฒนาของรัฐท่ีมีการออกแบบการใชพ้ืนท่ีลวงหนา

เพ่ือเปนแนวทางสําหรับเกษตรกร คือ การทําการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และไมสนับสนุน
การปลูกพืชเชิงเดี่ยวและไม เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม แตเนนสงเสริมและสนับสนุนการเกษตรท่ีลดการใช
สารเคมี ลดตนทุน มีความหลากหลายของกิจกรรม และใชพ้ืนท่ีอยางเต็มประสิทธิภาพ ปรากฏการณท่ีเห็น
ไดชัดคือการทําการเกษตรของเกษตรกรในโครงการโดยเฉพาะพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต .ภูปอ นั้น
คอนขางจะเห็นรูปแบบท่ีชัดเจนและมีแนวโนมวาเกษตรกรจะสามารถสรางความม่ันคงจากอาชีพไดอยาง
ตอเนื่องจากพ้ืนท่ีเพียง 2 ไร 2 งาน  

อยางไรก็ตาม แมวาโครงการนิคมเศรษฐกิจพอเพียงจะมีหลักการหรือกรอบการดําเนินงานท่ีถูก
กําหนดไวลวงหนา แตเนื้อหาและองคประกอบในการดําเนินโค รงการในพ้ืนท่ีจริงนั้น พบวามีความแตกตาง
กันในแตละพ้ืนท่ี การพัฒนาในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภูปอ มีความโดดเดน คือ เปนการพัฒนารายพ้ืนท่ี ท่ี
เนนการใชประโยชนท่ีดินขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือแกไขปญหาความยากจนท่ีเนน
กระบวนการพัฒนาแบบการบูรณาการทําใหเนื้อ หาของโครงการมีองคประกอบท่ีหลากหลายและนาสนใจ 
เชน รูปแบบการประสานความรวมมือระหวางภาคีท่ีเก่ียวของ การออกแบบการใชประโยชนท่ีดินท่ี
เกษตรกรมีสวนรวม รูปแบบการสนับสนุนท้ังการเรียนรู การพัฒนาพ้ืนท่ี การสนับสนุนการผลิต กิจกรรม
สงเสริมการลดตนทุน และการตลาด ซ่ึงเปนการพัฒนาในลักษณะครบวงจร  

คณะวิจัยไดเลือกพ้ืนท่ีในโครงการนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต .ภปูอ (แปลงท่ี1) อ.เมือง จ .กาฬสินธุ
เปนกรณีศึกษาระดับการพัฒนารายพ้ืนท่ี โดยไดเนนศึกษาเนื้อหาในการพัฒนาภายใตโครงการ รวมถึง
ปจจัยตางๆ ท่ีเสริมกันใหเกิดผลสําเร็จ เพ่ือสรุปเปนแนวทางในการพัฒนาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ดังนี้ 

นิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ภปูอ (แปลงท่ี1) อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 
 นิคมเศรษฐกิจพอเพียง  (แปลงท่ี 1) หมูท่ี 6 บานโจด อ .เมือง จังหวัดกาฬสินธุ ตั้งข้ึนเม่ือป 2549  
ขนาด พ้ืนท่ีโครงการ  92-2-38 ไร เปนท่ีดินเอกชนท่ี ส .ป.ก.จัดซ้ือดวยเงินกองทุนการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม  สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีดอน ดินขาดความอุดมสมบูรณ ไมมีระบบชลประทาน ทําใหขาดน้ําในชวง
ฤดูแลง 

1) การจัดท่ีดิน 
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน จ .กาฬสินธุ ไดดําเนินการจัดรูปและจัดสรรท่ีดินในเขตนิคมเศรษฐกิจ

พอเพียง ต.ภูปอ ออกเปนสวนตางๆ ดังภาพท่ี 6.4 
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ภาพท่ี 6.4 การจัดสรรท่ีดินของ ส.ป.ก. ในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ภปูอ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 

 
2) การบรูณาการการพัฒนา 
 จุดเดนของการพัฒนานิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต .ภูปอ คือการรวมมือกันของหนวยงานตางๆ ท้ัง
ภายในกระทรวงเกษตรและ สหกรณและหนวยงานอ่ืน นอกกระทรวง  โดยมีเปาหมายรวมกันคือการสราง
นิคมเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ท่ีเกษตรกรในโครงการสามารถอยูไดดวยอาชีพเกษตรกรรม มีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี และสามารถเปนแบบอยางหรือจุดศึกษาเรียนรูใหกับเกษตรกรอ่ืนๆ ท่ีอยูในความรับผิดชอบของแตละ
หนวยงานได กิจกรรมและทรัพยากรท่ีมีการบูรณาการสรุปไดดังตารางท่ี 6.4 
 
ตารางท่ี 6.4 การบูรณาการของหนวยงานตางๆ ในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ภูปอ จ.กาฬสินธุ 

หนวยงาน กจิกรรม/การสนับสนุนทรัพยากร 
1. สนง.ปฏิรูปท่ีดินจังหวัดกาฬสินธุ 1. หนวยงานดําเนินการ (เจาภาพหลัก) 

2. จัดท่ีดินใหเกษตรกรเชา 
3. สนับสนุนสระนํ้าชุมชน และในแปลงเกษตรกร 
4. สนับสนุนบอนํ้าตืน้ในแปลงเกษตรกร 
5. อาคารเอนกประสงค 
6. บานตัวอยาง 
7. เงินกูจากกองทุน ส.ป.ก. 
8. สงเสริมกระบวนการเรียนรู (เวทีประชุม อบรมดูงาน) 
9. ประสานหาตลาดสินคาเกษตรจากนิคมฯ  
10. ประสานความรวมมือหนวยงานอ่ืนๆ  

เน้ือที่รวม 92-2-38 ไร แบงเปน 2 สวน 
 

1. พ้ืนที่แปลงรวม เน้ือที่ 37-0-24 ไร 
1/A1 ปาชุมชน เนื้อที่ 8-2-80 ไร 
1/A2 พืชผักพื้นเมือง เนื้อที่ 1-0-98 ไร 
1/A3 แปลงนาขาวรวม เนื้อที่ 3-1-62 ไร 
1/A4 แปลงตัวอยาง เนื้อที่ 3-0-27 ไร 
1/A5 แปลงสํานักงาน/อาคาร เนื้อที่ 6-3-22 ไร 
1/A6 และ A8 แปลงหญาเล้ียงสัตว เนื้อที่ 6-2-21 ไร 
1/A7 แปลงนาขาวรวม เนื้อที่ 4-3-00 ไร  
 
2. พ้ืนที่จัดใหเกษตรกร (เชา) เน้ือที่ 40-0-0 ไร 
1/1- 1/16 จดัใหเกษตรกร 16 รายๆละ 2-2-0 ไร  
 
ปญหา 

• เปนพื้นที่อาศัยน้ําฝน ยังไมมีระบบ 
     ชลประทาน 

• สภาพดินเปนดินทราย มีความอุดมสมบูรณตํ่า 
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หนวยงาน กจิกรรม/การสนับสนุนทรัพยากร 
ภาคในกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
2. สนง.เกษตรและสหกรณจังหวัด
กาฬสินธุ 

ประสานการของบประมาณจังหวัด 

3. สนง.ประมงจังหวัดกาฬสินธุ 1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 
2. จัดอบรมเกษตรกร เรื่อง การเลี้ยงสัตวนํ้า 

4. สนง.ปศุสัตวจังหวัดกาฬสนิธุ 1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 
2. จัดอบรมเกษตรกร 

• การเลี้ยงโคเน้ือ 

• การผลิตแกสชีวมวล (จากมูลสัตว) 
3. สนับสนุนการสรางบอแกสชีวภาพ 6 บอ 

5. สถานีพัฒนาท่ีดินกาฬสินธุ 1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 
2. จัดอบรมเกษตรกร เรื่องการปรับปรุงบํารุงดิน 
3. สนับสนุนหญาแฝก 20,000 ตน 
4. สนับสนุนอุปกรณและถังหมักชีวภาพ 

6. สนง .ตรวจบัญชีสหกรณจังหวัด
กาฬสนิธุ 

1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 
2. จัดอบรมเกษตรกร เรื่อง  

• การทําบัญชีครัวเรือน  

• วิสาหกิจชุมชน 
7. สนง.เกษตรจังหวัดกาฬสินธุ 1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 

2. จัดอบรมเกษตรกร เรื่อง  

• การปลูกผักใหไดมาตรฐาน 

• การวางแผนการผลติและการตลาด 

• การจัดตั้งและพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
 

ภาคนอกกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
8. สนง .การไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัด
กาฬสนิธุ 

เดินระบบไฟฟาในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง 

9. กรมทรัพยากรนํ้าบาดาล บอบาดาล 
10. สนง.ทางหลวงชนบท ปรับปรุงถนนเช่ือมตอระหวางนิคมฯแปลง 1 และแปลง 2 
11. เทศบาลตําบลภูปอ เดนิระบบประปา 
12. องคการบริหารสวนจังหวัดกาฬสินธุ  ปรบัปรงุถนนในนิคมเปนถนนคอนกรตี 
13. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสานฯ 

1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 
2. จัดอบรมเกษตรกร เรือ่ง การเพาะเห็ดและการสรางโรงเรือน 

 
 จากตารางท่ี 6.4 จะเห็นไดวามีหนวยงานหลายหนวยงานท่ีเขามาบู รณาการสนับสนุนในดานตางๆ 
ซ่ึงนับไดวาเปนมิติใหมของการพัฒนารายพ้ืนท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดินท่ีเห็นไดอยางเปนรูปธรรม 
กระบวนการพัฒนาแบบบูรณาการดังกลาวนี้มีปจจัยสําคัญท่ีเปรียบเสมือนหัวใจหลักของการดําเนินงาน คือ 
ผูประสานงานหลัก  ซ่ึงเปนเจาของพ้ืนท่ีอยาง ส .ป.ก. กาฬสินธุ ท่ีสามารถทําหนาท่ีหรือแสดงบทบาทของ
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ตนไดอยางดีและเปนท่ียอมรับของหนวยงานอ่ืนๆ ผลจากการศึกษาชี้ใหเห็นวา ผูประสานงานหลักหรือ
เจาภาพเชิงพ้ืนท่ี โดยเฉพาะหัวหนาสวนในระดับจังหวัดมีบทบาทสําคัญดังนี้ 

 ใชกลไกเครือขายความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลนําการสรางเครือขายระหวาง
องคกร กลาวคือ จะสรางความสัมพันธท่ีดีกับทุกหนวยงานในจังหวัด เม่ือมีโอกาส เชน การทักทาย พูดคุย 
สรางความคุนเคย แลกเปลี่ยน ขอมูล เรียนรูบทบาทหนาท่ีของแตละหนวยงาน พรอมท้ังใหความชวยเหลือ
ระหวางหนวยงานตามศักยภาพท่ีหนวยงานตนเองมี 

 สรางความเขาใจในเนื้อหาของงานพัฒนารายพ้ืนท่ี (นคิมฯ ) กับหัวหนาสวนราชการใน
จังหวัด สวนใหญเปนลักษณะพูดคุยกลุมยอยแบบไมเปนทางการ ใหเห็นถึ งเปาหมายรวม แนวทางปฏิบัติ
รวม และการบรรลุถึงเปาหมายหรือรับผลของความสําเร็จนั้นรวมกัน 

  การทํางานเชิงรุก โดยการสื่อสารและเขาหาหนวยงานท่ีเก่ียวของในประเด็นตางๆ ท่ี
จําเปนท่ีจะตองพัฒนาในพ้ืนท่ี หรือตามท่ีเกษตรกรตองการความชวยเหลือ โดยปกติแลวจะใชวิธีกา ร
ประสานอยางไมเปนทางการกับหัวหนาสวนระดับเดียวกันกอน จากนั้นจึงทําหนังสือประสานงานอยางเปน
ทางการ วิธีการนี้จะชวยเปดทาง หรือเอ้ือใหผูปฏิบัติซ่ึงเปนผูใตบังคับบัญชาสามารถทํางานตอไดอยางราบ
ลื่น ไมใชการปลอยใหผูปฏิบัติงานตองเผชิญปญหาดวยตนเองท้ังหมดโดยเฉพาะการประสานเชิงนโยบาย   

 การเรียนรูวัฒนธรรมการทํางานและภารกิจของหนวยงานอ่ืนๆ จะทําใหสามารถ
ประสานงานขอการสนับสนุนไดอยางเหมาะสม ไมเปนท่ีลําบากใจของหนวยงานนั้นๆ  

 การขอสนับสนุนทรัพยากรตางๆ เชน งบประมาณ การจัดกระบวนการเรียนรู และปจจัย
การผลิต ตางๆ บางครั้งตองใชวิธีการพูดคุยนอกรอบกับหนวยงานบางหนวยงานท่ีอาจจะยังไมเขาใจใน
เนื้อหาของงาน กอนท่ีจะขอความเห็นชอบเพ่ือผานโครงการในท่ีประชุมอยางเปนทางการ 

การทํางานเชิงบูรณาการไมใชเรื่องยาก เกินท่ีจะทําได แตก็ไมใชเรื่องงายหากขาดแกนประสานท่ีมี
ประสิทธิภาพ มีความคลองตัวและมีทักษะการทํางานแบบเชิงรุก มนุษยสัมพันธ ดี และสําคัญกวานั้นคือ 
การเขาใจในเนื้อหาของงานพัฒนาชุมชนวากระบวนการพัฒนาตองอยูบนพ้ืนฐานการมีสวนรวมของ
ประชาชนในชุมชน รวมถึง การกําหนดทิศทางการพัฒนาเกษตรกร และการใชประโยชนในท่ีดินนั้น 
นอกจากจะคํานึงถึงตัวเกษตรกรเปนหลักแลว ผูประสานยังตองพิจารณาองคประกอบอ่ืน  เชน เรื่อง
การตลาด การใหความรู การใหคําปรึกษา ดูแลอยางใกลชิด เพ่ือใหเกษตรกรตัดสินใจไดอยางถูกตอง    

อยางไรก็ตาม ในระดับจังหวัด ส .ป.ก. ทํางานผานกลไกปกติ คือ คณะกรรมการปฏิรูปท่ี ดินจังหวัด 
(คปจ.) ซ่ึงมีผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน มีหนวยงานตางๆ ในจังหวัดโดยเฉพาะหนวยงานจากกระทรวง
เกษตรฯ เปนคณะกรรมการ แตปรากฏวากลไกดังกลาวนั้นยังไมเอ้ือใหเกิดการทํางานแบบบูรณาการได
อยางแทจริง การพบกันอยางเปนทางการผานการประชุม ทําใหหัวหน าสวนหรือผูแทนท่ีเขาประชุมมาพบ
กันตามหนาท่ีท่ีรับมอบหมายในระยะเวลาอันสั้นซ่ึงไมเพียงพอตอการประสานความสัมพันธเพ่ือใหเกิด
การบูรณาการได ดังนั้น การใชกลไกความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลนํารองกอนสรางเครือขาย
ระหวางองคกรจึงเปนยุทธวิธี ท่ี ส.ป.ก. กาฬสินธุ เลือกใชเพ่ือลดจุดออนดังกลาว 

นอกจากกลไก คปจ. ระดับจังหวัดดังกลาวแลว ยังพบวานโยบายและผูบริหารระดับสูงของ ส .ป.ก. 
รวมท้ังกลไกคณะกรรมการการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (คปก.) เองท้ังในอดีตและปจจุบัน แมวาจะไมได
เปนอุปสรรคตอการทํางานแบบบูรณาการ แตก็ยังไมเอ้ือ ตอการบูรณาการ หรือยังขาดมาตรการท่ีเปน
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รูปธรรมท่ีจะผลักดันใหเกิดการทํางานแบบบูรณาการไดจริง  ท่ีผานมาจึงมักจะพบวาการบูรณาการการ
พัฒนานั้นเกิดไดจริงในบางจังหวัด ตามศักยภาพของเจาหนาท่ีในจังหวัดนั้นๆ   

นอกจากนี้ จากการศึกษาพบวา  การท่ีหนวยงานของรฐัแสดงบทบาทของนักพัฒนาท่ีเปนเหมือนพ่ี
เลี้ยงดูแล และเอ้ืออํานวยความสะดวกตอเกษตรกรไดอยางดี ทําใหเกษตรกรเกิดความไวเนื้อเชื่อใจ และ
วางใจท่ีจะใหเปนผูท่ีคอยใหคําปรึกษา และใหการสนับสนุนในเรื่องตางๆ ขอคิด ของเจาหนาท่ีผูมีสวนสําคัญ
ในการขับเคลื่อน งานบูรณาการในนิคมฯ บอกไววาหลักการทํางานชุมชน คือ การใหความจริงใจ ทํางาน
จริงจัง รวดเร็ว และเลือกทํางานกับคนท่ีพรอมกอนขยายไปสูคนอ่ืนๆ  นอกจากการทํางานกับเกษตรกรแ ลว 
ส.ป.ก. กาฬสินธุยังสามารถแสดงบทบาทของผูประสานสิบทิศกับหนวยงานอ่ืนๆ ดวย นับวาเปนการทํางาน
ท่ีตองสรางความสัมพันธท้ังแนวราบและแนวดิ่งไดอยางมีประสิทธิภาพ การเปลี่ยน แปลงท่ีเกิดข้ึนกับพ้ืนท่ี
และเกษตรกรอยางเปนรูปธรรมจากการดําเนินงานระยะเวลาประมาณ 4 ป  

3)  ประเด็นปญหาสําคัญสําหรับเกษตรกรในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง 
เกษตรกรในนิคมฯ ภูปอ ไดรวมสรุปประเด็นปญหาสําคัญ กรณีการเขารวมโครงการและ การท่ีพวก

เขาตองปรับตัวเขากับพ้ืนท่ีใหมท่ีตองสรางท่ีอยูอาศัยใหม สรางความเปนชุมชนใหมท่ีเปนชุมชนเกษตร และ
มีท่ีดินทํากินขนาดเล็กเพียง 2.5 ไร  

(1) สภาพจิตใจของเกษตรกร : สภาพจิตใจของเกษตรกรท่ีเชื่อม่ันในอาชีพเกษตรกร รมเปนสิ่ง
สําคัญ เกษตรกรบางรายไมเขมแข็งพอและขาดความเชื่อม่ันในสิ่งท่ีกําลังเผชิญอยู จะไมสามารถอยูได ทําให
บางรายตองออกไปหางานนอกนคิมฯ เพ่ือหารายไดอ่ืนๆ แทนท่ีจะมุงม่ันพัฒนาพ้ืนท่ีของตนเอง  

(2) ขาดความรูเรื่องการปลูกผัก : เกษตรกรสวนใหญเชื่อวาการปลู กผักหลายชนิดเปนแนวทางท่ี
จะสรางรายไดใหกับครอบครัวไดดวยพ้ืนท่ีขนาดเล็ก เพราะมีอายุ เก็บเก่ียวสั้นไดผลผลิตเร็ว มีรายไดเร็ว  แต
เกษตรกรสวนใหญจะขาดความรูเรื่องการปลูกผักแนวใหมท่ีสามารถปลูกไดทุกฤดูกาลโดยเฉพาะชวงฤดูฝน
ซ่ึงประสบปญหาผักเสียหาย ในขณะท่ีราคาผักนั้นคอนขางสูง  

(3) ขาดน้ํา และดินไมสมบูรณ : เกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมไดรับความชวยเหลือดานน้ําท้ังเพ่ือใช
รวมกันในชุมชนและรายแปลง สําหรับแหลงน้ําท่ีใชรายแปลงเปนบอน้ําตื้นซ่ึ งจะไมเพียงพอสําหรับทํา
การเกษตรโดยเฉพาะในชวงฤดูแลงสวนใหญตองตอทอ เพ่ือสูบน้ําจากแหลงน้ําชุมชน มาใชในการเกษตรซ่ึง
สวนใหญอยูหางจากแปลง 500-700 เมตรทําใหเสียคาใชจายสูง สวนรายท่ีมีสระเก็บน้ําในแปลงก็ยังขาดน้ํา
เนื่องจากในปท่ีผานมาสระไมสามารถเก็บน้ําไดเพราะเปนสระใหม คาดวาจะตองใชเวลาอีกระยะหนึ่งในการ
จัดการสระน้ําใหสามารถเก็บน้ําได นอกจากน้ําแลวเกษตรกรยังมีปญหาเรื่องดินขาดความอุดมสมบูรณซ่ึงยัง
ตองการความรู คําแนะนําตางๆ จากหนวยงานเพ่ือการปรับปรุงบํารุงดิน 

(4) ไมมีเงินทุน : เกษตรกรสวนหนึ่งเห็นวาเงินทุนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งซ่ึงจําเปนสําหรับ
เกษตรกรท่ียังขาดเงินลงทุนของตน เอง (พ้ืนฐานเปนกลุมคนยากจน ) บางรายมีหนี้สินเดิมกับ ธ .ก.ส. เงิน
ลงทุนเริ่มตนแมเพียงเล็กนอยจึงยังเปนสิ่งจําเปน 

4) ปจจัยสําคัญตอการใชประโยชนในท่ีดินแปลงเล็กอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากเวทีสนทนากลุมยอย เกษตรกรเห็นรวมกันวาการถือครอง พ้ืนท่ีขนาดเล็กเพียง 2 ไรแลวอยูได 
ในท่ีนี้หมายถึงการลดรายจายท้ังเรื่องอาหารการกิน คาใชจายในการเกษตร มีรายไดเพียงพอตอการดํารง
ชีพนั้นจะตองทํากิจกรรมหลายอยาง คําตอบ คือ  เกษตรผสมผสาน  ท้ังพืชและสัตว ซ่ึงจะตองมีกิจกรรมท่ี
สามารถสรางรายไดหมุนเวียนตอเนื่อง และขายไดเร็ว  คือ พืชผัก แตการท่ีจะทําไดตามรูปแบบดังกลาว และ 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 109 

“ตองอยูได ” นั้นนอกจากเกษตรกรตองมีความมุงม่ัน ขยัน อดทน แลวจะตองมีปจจัยอ่ืนๆ อีกหลาย
ประการ เชน น้ํา ความรู เงินลงทุน อุปกรณการเกษตรกร รวมถึงกิจกรรมสนับสนุนอ่ืนๆ เชน การเลี้ยงสัตว 
การใชปุยหมัก ปุยชีว ภาพ และการปรับปรุงบํารุงดิน และการทําบัญชีครัวเรือน เปนตน ซ่ึงปจจัยสําคัญท่ี
เกษตรกรไดเรียงลําดับความสําคัญไวในตารางท่ี 6.5  
 
ตารางท่ี 6.5 สรุปขอคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของกับการใชประโยชนท่ีดินขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ

ของเกษตรกรนคิมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ภูปอ 

ลาํดับ ปจจัย 
หมายเหตุ 

1 มีนํ้าเพ่ือการเกษตรและใชอุปโภคบริโภคเพียงพอ  

2 มีความรูเรื่องการทําการเกษตร  ตองการความรูการปลกูพืชในฤดฝูน 

3 มีเงินลงทุนในการจัดซื้ออุปกรณ ปจจัยการผลิต เตรียมดิน  

4 มีสภาพจติใจท่ีเขมแข็ง และขยนั  

5 ปลูกพืชหลายชนิดผสมผสาน  

6 ปลูกพืชเต็มพ้ืนท่ี ไมปลอยท้ิงวางเปลา  

7 ตองปรับปรุงดินใหด ี  

8 มีอุปกรณในการทําการเกษตร  

9 เลี้ยงสัตวเพ่ือใชมูล และสรางรายได ใชมูลสัตวเปนปุยคอกและแกส 

10 มีท่ีอยูอาศัยมั่นคง  

11 ทําบัญชีครัวเรือน  

12 ขายสินคาเอง  

13 มีไฟฟา   

14 เนนเกษตรปลอดสารพิษ  

15 มีเมล็ดพันธุพืชและพันธุปลา  

16 จัดแบงพ้ืนท่ีในการปลูกพืชแตละชนิด  

17 มตีลาดและการรวมกลุมในแปลง  

ท่ีมา: สนทนากลุมยอยเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการ ณ นิคมเศรษฐกิจพอเพียง แปลงท่ี 1 ต.ภปูอ อ.เมอืง จ.กาฬสนิธุ  17 
มีนาคม 2554 

1.3) ผักหมุนเวียน (พ้ืนท่ี 4 ไร) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 เกษตรกรมีพ้ืนท่ี 4 ไร อยูในเขตชุมชนท่ีปลูกผักเพ่ือการคา ชุมชนนี้จึงเปนท่ีรูจักของพอคาแมคาคน
กลางท่ีมารับซ้ือผักไปขายในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ  สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีดอนมีลําหวยไหลผานดานทายแปล ง ลกัษณะดนิ
คอนขางเปนดินทราย เสี่ยงตอการขาดน้ํางาย มีความอุดมสมบูรณต่ํา  
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(2) รปูแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 
 เกษตรกรปลูกพืชผักหลายชนิด ในพ้ืนท่ีประมาณ 3 ไร 3 งาน (แบงพ้ืนท่ีเปนท่ีอยูอาศัยประมาณ 1 
งาน) ปลูกผักแบบหมุนเวียนหลายชนิดสลับกันตลอดท้ังป ทําให เกษตรกรมีรายไดอยางตอเนื่อง ชนิดพืชท่ี
ปลูกเปนไปตามความตองการของตลาดเปนหลัก ผักท่ีปลูกเปนประจํามีหลายชนิด  เชน ตนหอม (2ไร) พรกิ 
(2 ไร) มะเขือ ผักชี ผักเสี้ยน ชีลาว คะนา โหระพา แมงลัก กวางตุง ชีฝรั่ง กลวย มะละกอ  

(3) การจัดการฟารม 
 เกษตรกรใชปุยคอก (มูลไก) ผสมกับปุยเคมี และใชฮอรโมนเสริมใหผักเจริญเติบโตดี สวนน้ําใชน้ํา
จากลําหวยซ่ึงใชวิธีการขุดเพ่ิมใหลึกเพ่ือเก็บน้ําบริเวณท่ีผานแปลง จากนั้นสูบน้ําดวยปมน้ําไฟฟา ผานทอ
และเขาระบบสปริงเกอรท้ังแปลง  การใหน้ําจะใหอาทิตยละครั้งโดยหมุนเวียนส ลับแปลงจนครบ และ
สังเกตดูวาถาอากาศรอนและแหงมากก็ใหถ่ีข้ึน วิธีการเปดน้ําจะเปดสปริงเกอรครั้งละสองแถวเพ่ือใหแรงดัน
น้ําเพียงพอในการดึงน้ําเขาระบบ เกษตรกรยงัคงใชสารเคมีฉีดพนกําจัดโรคและแมลง เคยทดลองใชน้ําหมัก
ชีวภาพแตเห็นวาใหผลชาไมทันความตองการตลาดจึงเลิกใช ปจจุบันกําลังตองการคําแนะนําเพ่ิมเติมจากผูรู
เรื่องการลดสารเคมี 

อยางไรก็ตาม การปลูกผักหลายชนิดหมุนเวียนทําใหเกษตรกรประหยัดคาใชจายในการใหปุยและ
การไถพรวนไดบางโดยการเลือกพืชท่ีไมตองการปุยหรือยามากนักปลูกตอจากพืชท่ีใสปุยจํานวนมากเพราะ
ธาตุอาหารยังคงเหลืออยูในดินเพราะเปนพืชอายุสั้น พืชท่ีนํามาปลูกตอจึงไมจําเปนตองใสปุยเพ่ิมอีกหรือใส
จํานวนนอยลง  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 6.5 ผังแปลงผักหมุนเวียนพ้ืนท่ี 4 ไร 
 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 111 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4) วิถีการตลาด 
เกษตรกรขายผักชนิดตางๆ แบบขายสงใหคนกลางท่ีมารั บซ้ือประจํา นําไปขายตลาดในเมืองใหญ 

และในกรงุเทพมหานคร สําหรับพริกสวนใหญจะขายสงใหพอคาสงเพ่ือโรงงานซ อสพริก ขอมูลดานราคาจะ
ไดจากพอคาคนกลางท่ีมารับซ้ือและเพ่ือนบานท่ีบางรายสงผักเอง 

 

 
ภาพท่ี 6.6 วถิีการตลาดผัก (ไมปลอดสารพิษ) จ.อุดรธานี 

 
(5)  รายไดจากการเกษตร 
เกษตรกรมีรายไดจากการขายผัก ตลอดปประมาณไมต่ํากวา 280,000 บาท มีตนทุนการผลิตคอน

สูงเนื่องจากตองซ้ือปุยเคมี ปุยคอก ฮอรโมน ยาฆาแมลง รวมถึงคาแรงในการไถเตรียมดิน และเก็บผลผลิต  
 
 
 
 

ผักจากแปลง
เกษตรกร 

 

ตลาดคาสง 
 

คนกลาง 
ขายสงพอคา 

คนกลาง ตลาดคาปลีก ผูบริโภค 

โรงงาน 
ซอสพริก 

พริก 
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2) กลุมท่ี 2 ขนาดพ้ืนท่ีมากกวา 4 ไร - 6 ไร 

2.1) วนเกษตร (สวน-นา-ปา-ปศุสัตว พ้ืนท่ี 5.5 ไร) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี  
เกษตรกรมีพ้ืนท่ีท่ีใชประโยชนเต็มท่ี 5 ไร 2 งาน ลักษณะพ้ืนท่ีของเกษตรกรเปนลูกคลื่นลอนลาด

ทายแปลงลาดต่ําลงมีลําหวยและหนองน้ําเล็กๆ สวนท่ีนาเปนพ้ืนท่ีน้ําซับ เกษตรกรจึงมีท่ีดินท่ีแบงออกเป น 
2 สวน คือ บริเวณท่ีดอนท่ีสามารถปลูกพืชไร พืชสวนได และบริเวณท่ีลุมท่ีทํานาได สภาพดินเปนดินทราย
มีความอุดมสมบูรณต่ํา ท่ีตั้งท่ีดินแยกจากหมูบานแตเกษตรกรสรางท่ีอยูอาศัยแบบถาวรอาศัยอยูในแปลง มี
ถนนถึงแปลง  

(2) รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 
เดิมเกษตรกรใชพ้ืนท่ีนีป้ลูกมันสําปะหลัง ซ่ึงการปลูกมันสําปะหลังซํ้าในพ้ืนท่ีเดิมเปนเวลานาน 7-8 ป 

ทําใหดินเสื่อมลง ผลผลิตลดลง ในขณะท่ีราคาผลผลิตตกต่ํา ทําใหไมสามารถอยูไดดวยการปลูกมัน
สําปะหลังอยางเดียว จึงไปทํางานกอสรางเพ่ือหารายไดเลี้ยงครอบครัว การเปลี่ยนแปลงเริ่ มเกิดข้ึน  
หลังจากไดมีโอกาสไปศึกษาดูงาน รูจักเครือขายอินแปงไปเรียนรูจากรุนพ่ีท่ีทํามากอนท้ังในพ้ืนท่ี ตางอําเภอ 
ตางจังหวัด จนกระท่ังประมาณป 2546-2547 เกษตรกรจงึตัดสินใจวาจะอยูดวยอาชีพเกษตรโดย นําเอาสิ่ง
ท่ีไปเรียนรูมารวมกันไวในแปลงของตนเอง เพ่ือ การพ่ึงตนเองตามแนวทางของ กลุมไทบรูท่ีตนเปนสมาชิก 
(ปจจุบันเปนเครือขายอินแปง) โดยในเบื้องตนนั้นเครือขายไทบรูไดกําหนดให สมาชิกเลี้ยงสัตว 5 ชนิด ปลูก
ไมผล 5 ชนิด ผักพ้ืนบาน 10 ชนิด สมุนไพร 10 ชนิด ไมเอนกประสงค 5 ชนิด ทําปุยน้ําและปุยแหงชีวภาพ
ใชเอง ทําของใชในครัวเรือนใชเอง และใหมีแปรรูปผลผลิต ซ่ึงขอตกลงดังกลาวเปนเพียงแนวทางใหสมาชิก
นําไปปฏิบัติไมมีการบังคับแตอยางใด 

เกษตรกร เริ่มปรับเปลี่ยนจากเกษตรเชิงเดี่ยว โดยการขยายพันธุ กลวยซ่ึงมีอยูแลวจํานวนหนึ่ง ใน
แปลงซ่ึงปลูกท้ิงไวบริโภค  และ เริ่มปลูกพืช ท่ีหางายในทองถ่ิน  เชน หวาย ขา ขนุน มะพราว มะมวง 
มะละกอ จากนั้นวางแผนปลูกพืชท่ีเก็บผลผลิตไดเร็ว ในกลุม พืชลมลุกเพ่ือเปนอาหารเลี้ยงครอบครัวและ
ขายได  รูปแบบการทําการเกษตร เริ่มจากแบบผสมผสาน จากนั้นปลูกไมยืนตนเพ่ิมจํานวนมากจนเขาสู
รูปแบบวนเกษตร มีกิจกรรม สวน นา ปา และปศุสัตว เนนการปลูกพืชผสมผสานหลากหลายชนิดท้ังพืชผัก
ลมลุก ผักยืนตน ไมผล ไมยืนตน ขาว พันธุพืชสวนใหญเปนพันธุพ้ืนเมืองท่ีหางายในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะไมยืน
ตนเนนไมปา เกษตรกรมีการวางแผนการเพาะปลูกใหมีพืชท่ีสามารถเก็บผลผลิตระยะสั้น แล ะระยะยาว  มี
การแบง พ้ืนท่ี 2 สวนหลัก คือ (1) สวนท่ีหนึ่ง ท่ีอยูอาศัยและพ้ืนท่ีสวนใชปลูกพืชผสมผสาน  ไมผล ไมปา 
พืชผักพ้ืนบาน ผักสวนครัว รวม 3 ไร 2 งาน  (2) สวนท่ีสอง เปนท่ีนา 2 ไร  มีกิจกรรมท่ีหลากหลายมากซ่ึง
บางสวนนํามาสรุปไวในตารางตอไปนี้ 
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สรุปชนิดกิจกรรมในแปลงวนเกษตร 5 ไร 2 งาน 
กิจกรรม* กิจกรรม* 

ผักหวานปา มะนาว 
หวาย (ตัดหนอ) ผักต้ิว 
กลวย  ไผ 
ขา  ตําลึง 
ผักหวานบาน พริก 
ชะอม ผักหลังนา เชน ขาวโพด ฟกทอง 
มะละกอ มะเขือ 
ตะไคร มะเขือพวง 
ละมุด คอนแคน 
ขนุน สมโอ 
มะเมา ถั่วนางแยม 
มะมวง ขาว (ขาวเหนียวพันธุเขี้ยวงู/เอวออน) 
ลําไย พืชสมุนไพรหลากชนิด 
แค ผักสวนครัวหลากชนิด 
ถั่วมะแฮะ ไมปา-ไมใชสอยหลากชนิด 
ล้ินจี่ โคเนื้อ 
มะพราว ปลาในนาขาว 
มะไฟ มดแดง 
มะเฟอง  

        หมายเหตุ *มีกิจกรรม/ชนิดพืชหลากหลายยังแจงนับไดไมครบถวน ขอมูลน้ีเปนเพียงสวนหน่ึงเทาน้ัน 

 

 
ภาพท่ี 6.7 ผงัแปลงวนเกษตร พ้ืนท่ี 5.5 ไร 
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การใชประโยชนในพ้ืนที่ ของเกษตรกรในสวนท่ีหนึ่ง คอนขางเขมขน มากกวาสวนท่ีสองซ่ึงเปนท่ีนา  
เกษตรกรจะใชประโยชนในท่ีดินใหสอดคลองกับฤดูกาล เพ่ือใหมีอาหารและเกิดรายได หมุนเวียนท้ังป โดย
ในชวงฤดูฝนจะเน นใชประโยชนจากที่สวนโดยปลูกพื ชผักลมลุกเพ่ิมเติมในพ้ืนท่ีวางระหวางแถวตนไม เชน 
ถ่ัวฝกยาว พริก ผักกาด ฯลฯ พอชวงฤดูแลงหรือหลังจากเก่ียวขาวเสร็จจะใชพ้ืนท่ีนาปลูกพืชผักตางๆ ซ่ึงจะ
เปนแหลงอาหาร และ สรางรายไดใหครอ บครัวไดเปนอยางดี เชน ผักสวนครัว ตางๆ ฟกทอง และขาวโพด
ขาวเหนียว เพราะท่ีนาเปนพ้ืนท่ีท่ีมีน้ําซับจึงมีน้ําใชร ดพืชผักไดในชวงฤดูแลง นอกจากนี้ยังสามารถ ใชพ้ืนท่ี
เลี้ยงวัว 2 ตัวไดใชมูลเปนปุย และป ท่ีผานมาไดทดลอง เลี้ยงปลาหลังเก่ียวขาว เชน ปลา นิล และปลา
ตะเพียน นอกจากนี้ยังเลี้ยงมดแดงบนตนขนุนและตนมะมวงอีกดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผักหวานปา 

ผสมผสานขา หวาย ไมผล ไมยืนตน 

สมุนไพรบีปลากั้ง หวาย 

ปลูกผักสวนครัวบนคันนา ทดลองเล้ียงปลาหลังนา 
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(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรใชพ้ืนท่ีสวนเต็มท้ังแปลง บนหลักการปลูกพืชอยางละ 3 ไร เพราะทุกอยางปลูกกระจาย

ไปท่ัวแปลงขนาด 3 ไร 2 งาน มีท้ังปลูกแบบเปนแถวเปนแนวชั ดเจน และปลูกระหวางแถวไมเปนระเบียบ 
กระจายท่ัวไปโดยแบงพืชเปนหลายระดับ ตั้งแตไมยืนตนขนาดใหญ ไมพุมขนาดกลาง ไมพุมเตี้ย ไมลมลุกท่ี
ชอบอยูในรม เปนตน  

เกษตรกรยงั ใชปุยเคมี แตใชปริมาณนอยมาก เนนใชปุยชีวภาพ และปุยคอก แทน สวนการกําจัด
ศัตรูพืช ไมใชสารเคมีฆาแมลง แคใชเหลาขาวผสมน้ําซาวขาวและน้ําหมักชีวภาพ ฉีดพนแทนสารเคมี 
สําหรับน้ําหมักชีวภาพซ้ือจากเพ่ือนในกลุม นอกจากนีเ้กษตรกรกําจัดวัชพืชโดยใชแรงคน  ปจจุบันมีแรงงาน
ในครัวเรือนจํานวน 2 คน 

สําหรับแหลงน้ํา เกษตรกรใชน้ําจากลําหวยและหนองน้ําเล็กๆ ปลายนา และสระน้ําขนาดเล็กลึก 3 
เมตร (เนนความลึกเพ่ือรักษาพ้ืนท่ี และความลึก ทําใหสามารถ เก็บน้ําไดท้ังป ) สวนท่ีนาไมมีปญหาเรื่องน้ํา 
เปนพ้ืนท่ีน้ําซับสามารถปลูกพืชฤดูแลงได  สวนวิธีการนําน้ํามาใช เกษตรกร ไมใชเครื่องสูบน้ําแตใชวิธีตักน้ํา
รดตนไมโดยใชแรงคน   

(4) วิถีการตลาด 
สินคาจากแปลงของ เกษตรกรคอนขาง หลากหลาย เวลานําไปขายจะเก็บชนิดละไมมากแตหลาย

ชนิดรวมกัน จะจัดใหไดอยางละ 5 กํา ประมาณวาใหขายไดครั้งละ 200-300 บาท โดยนําสินคาไปขายเอง
แบบขายปลีกท่ี ตลาดเกือบทุกวัน ปจจุบันสินคาหลักจาก แปลงไดแก หวาย ขา (หนอ และลําตน ) กลวย 
ชะอม ตําลึง ผักหวานปา ไขมดแดง (ตามฤดูกาลและจะเก็บขายคูกับผักหวานปา ) ชะอม ผักติ้ว ขาวโพด
พันธุขาวเหนียว ฟกทอง มะเขือ พริกฯลฯ  สวนราคาสินคาสวนใหญจะขายตามราคาตลาด บางสวนตั้ง
ราคาเอง และบางสวนราคาจะข้ึนกับฤดูกาล  ปจจุบันเกษตรกรเน นการขายเองแบบขายปลีกเปนหลัก 
ชองทางการตลาด หลัก มี 3 ชองทาง  คือ ขายเองหนาแปลง  (ท้ังขายปลีกใหผูบริโภคและขายสงให พอคา) 
ขายเองในตลาดสดเทศบาล และขายเองในตลาดนัดสัปดาหละครั้ง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6.8 วถิีการตลาดผลผลิตจากแปลงวนเกษตร (พ้ืนท่ี 5.5 ไร) จ.มุกดาหาร 

ผลผลิตจาก
แปลงเกษตรกร 

 

ผูบริโภค 
 

ตลาดสด 
เทศบาล 

ขายปลีก 
หนาแปลง 

ผูบริโภค 

ตลาดนัด  
 สัปดาหละคร้ัง 

ผูบริโภค 
 

ขายสงพอคา 
หนาแปลง 

ตลาดอําเภอ 

ผูบรโิภค 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 116 

(5) รายไดจากการเกษตร 
 เกษตรกรมีรายจายต่ํามากเนนวิถีชาวบานและธรรมชาติ ไมใชสารเคมี และสามารถผลิตสารสกัด
ชีวภาพเองและหาซ้ือเพ่ิมเติมไดซ้ือจากกลุมหรือแบงกับเพ่ือนในกลุมได ตนทุนจึงต่ํามาก เกษตรกรใชชีวิต
แบบพอเพียงตามวิถีดั่งเดิมของชนเผากระโส  ไมใชจายฟุมเฟอย ทําใหคาใชจายในครัวเรือนต่ําไปดวย 
นอกจากนี้ เกษตรกรสามารถผลิตอาหารเองไดหลากหลาย เนนบริโภคกอนเหลือจึงขาย แมวาบางปขาวจะ
ไมพอกินแตซ้ือนอยเพราะไดรับการแบงปนจากเพ่ือนบานซ่ึงเกษตรกรไดไปชวยทํานาในฤดูทํานา ในปท่ี
ผานมาเกษตรกรมีรายไดจากการขายผลผลิตประมาณ 20,000 – 40,000 บาท/ป ปจจุบันไมมีหนีสิ้น มีเงิน
ออมจาํนวนหนึ่ง 

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกร เปนสมาชิก เครือขายไทบรู ต . ดงหลวง ท่ีคอนขางเขมแข็ง ซ่ึงเปนสมาชิก เครือขาย        

อินแปงมาตั้งแตประมาณป 2545 นอกจากนี้ มีเครือขายอยูในจังหวัดอ่ืนๆในโครงการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ี
เสื่อมโทรมในเขตปฏิรูปท่ีดินดวยการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสาน (คฟป .)  คือ ขอนแกน และ
มหาสารคาม ในสวนของเครือขายไทบรูจะมีการประชุมพบปะกันอยางนอยปละ 1 ครั้ง ปจจุบันมีการ
แลกเปลี่ยนกันโดยจัดเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 4-5 คน หรือท่ีเรียกวา จุม (ภาษาอีสาน หมายถึง การมา
รวมกันของคนกลุมเล็กเพ่ือทํากิจกรรมบางอยางแบบไมเปนทางการ ) สิ่งท่ีไดจากการรวมกลุมและเครือขาย 
คือมีเพ่ือน ไดพูดคุย ใหความรู แลกเปลี่ยนความรู ปรึกษากันวาจะทําอะไร จะปลูกอะไร  

(7) การสนับสนุนจากหนวยงาน 
เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจากหลายหนวยงาน สวนใหญทําหนาท่ีใหคําปรึกษา และใหการ

สนับสนุนในดานตางๆ โดยเฉพาะในชวงเริ่มตน หรือ การปรับเปลี่ยนการผลิต 

• ส.ป.ก.:  สนับสนุนผานโครงการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมในเขตปฏิรูปท่ีดินดวยการ
พัฒนาการเกษตรแบบ ผสมผสาน (คฟป .) ซ่ึงดําเนินงานรวมกันระหวาง ส .ป.ก. จังหวัด ทีมงานท่ีปรึกษา
โครงการ และมูลนิธิหมูบาน ในสวนของ ส .ป.ก. ไดสนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนรู สงเสริมการ
รวมกลุม เกษตรยั่งยืน การเชื่อมโยงเครือขายกับเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็งนอกพ้ืนท่ี (เชน เครือขายอินแปง 
จ.สกลนคร) สนับสนุนเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน และเปนท่ีปรึกษา 

• มูลนิธิหมูบาน : ใหแนวคิดกระตุนใหเกษตรกรมีการวิเคราะหชุมชน จัดเวทีการเรียนรูและการ
สรางกลุม ขยายเครือขาย เชื่อมโยงเครือขาย การจัดทําแผนชุมชนแบบมีสวนรวม 

• เครือขายอินแปง : เปนพ่ีเลี้ยง ใหแนวคิด สนับสนุนองคความรู ตัวอยางรูปแบบการผลิตตางๆ 
โดยเฉพาะการยกปาภูพานมาไวสวน (วิถีเกษตรยั่งยืน –วนเกษตร) พันธุไม และงบประมาณ   

2.2) เกษตรผสมผสาน (ไมผลปลอดสารพิษ พ้ืนท่ีประมาณ 7 ไร) 

เกษตรกรมีพ้ืนท่ีอยูอาศัยแยกอ ยูในหมูบาน พ้ืนท่ีประมาณ 3 งาน  สวนแปลงทํากินหางออกไป
ประมาณ 2 กิโลเมตร มีพ้ืนท่ีตนเอง 5 ไร และพ้ืนท่ีชลประทานอนุญาตใหใชอีกประมาณ 1 ไร เศษ (ข้ึนกับ
ฤดูกาล ถาน้ําหลากพ้ืนท่ีจะลดลง ) พ้ืนท่ีแปลงท่ีอยูอาศัยเกษตรกร ปลูกบานและดานขางปลูกหวายและ
พืชผักสวนครัวสําหรับบริโภคในครัวเรือนและขายบางเล็กนอย ทําใหเกษตรสามารถลดคาใชจายคาอาหาร
ปจจุบันเกษตรมีรายไดหลักจากแปลงทํากินซ่ึงทําการเกษตรแบบผสมผสานเชนกัน โดยเปนการปลูกไมผล
ผสมผสานแบบปลอดสารพิษ ปลูกขาวและเลี้ยงปลา มีรายละเอียดดังนี้ 
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(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี  
เกษตรกรมีพ้ืนท่ีท่ีใชประโยชน 5 ไร และใชประโยชนพ้ืนที่ชลประทาน (ใชไดเฉพาะบางชวง ) อีก

ประมาณ 1 ไรเศษ รวมประมาณ 6 ไรเศษ ลักษณะพ้ืนท่ีของเกษตรกรในรูปแบบนี้ เปนพ้ืนท่ีดอนลาดลง
ดานทายแปลงติดกับพ้ืนท่ีของชลประทานซ่ึงเปนอางเก็บน้ําทําใหเกษตรกรมีน้ําใช ตลอดท้ังปสามารถใช
พ้ืนท่ีบริเวณท่ีลุมทายแปลงเปนท่ีนาและขุดสระน้ําเพ่ือเลี้ยงปลา สภาพดินเปนดินทรายมีความอุดมสมบูรณต่ํา 
ท่ีตั้งท่ีดินแยกจากหมูบานซ่ึงเกษตรกรอาศัยอยูในหมูบาน สรางท่ีพักแบบไมถาวรในแปลง มีถนนถึงแปลง 

(2) การใชประโยชนในท่ีดิน 
รูปแบบกา รทําการเกษตรเปนการเกษตรแบบผสมผสาน  เนนการปลูกพืชหลายชนิด มีไมผลเปน

หลัก เดิมเกษตรกรใชพ้ืนท่ีปลูกขาวไร ตอมาปลูกมันสําปะหลัง เพราะพ้ืนท่ีนี้เดิมขาดน้ําในฤดูแลง จากนั้น
เกษตรกรเปลี่ยนมาปลูกไมผลเนื่องจากเห็นญาติปลูกในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ แลวรายไดดี พ้ืนท่ีดูชุมชื้นไมแหงแลง  

 เกษตรกรแบง พ้ืนท่ีเปน 2 สวนหลัก คือ สวนแรก  ดานหนาแปลงปลูกละมุดประมาณ 3 ไร (286 
ตน) สวนท่ีสอง ดานหลังถัดจากแปลงละมุด เนื้อท่ีประมาณ 2 ไร ปลูกลําไยประมาณ 60 ตน และมีสระน้ํา
เนื้อท่ีประมาณ 2 งาน เพ่ือเก็บน้ําทําการเกษตร และเลี้ยงปลา (ปลานิล ตะเพียน สวาย ) นอกจากนี้บริเวณ
ขอบบอปลกูมะขามยกัษ (20 ตน) แซมดวยกลวย และมะพราวจํานวนหนึ่ง สําหรับพืชหรือไมผลท่ีปลูกแซม
ท่ัวท้ังพ้ืนท่ีสวนมีหลากหลายชนิด เชน กระทอน (18 ตัน) ลิ้นจี่ (3 ตน) สมโอ (5 ตน) มะกอกน้ํา (3 ตน) 
มะไฟ (2 ตน) และสับปะรด เปนตน 
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ในชวงของการรอผลผลิตไมผล ในปท่ี 1 เกษตรกรปลูกถ่ัวฝกยาวในรองไมผลเต็มพ้ืนท่ี และอาศัย
เงินทุนหมุนเวียนจากการขายถ่ัวฝกยาวเพ่ือใชจายในดานตางๆ นอกจากนี้ยังปลูกแตงกวาและพืชผักลมลุก
อีกหลายประเภท พอเริ่มเขาสูปท่ี 2 จึงเปลี่ยนไปปลูกกะหล่ําปลีและหอมแบง หลังจากปลูกผักได 4 ป ไม
ผลเริ่มใหผลผลิต จึงลดพ้ืนท่ีการปลูกผักลงและเม่ือเขาสูปท่ี 5 ผลผลิตท่ีไดจากไมผลเริ่มสูงข้ึนประมาณ 50-
60 เปอรเซ็นต จึงเลิกปลูกผัก ปจจุบันท่ีดินของเกษตรกรถูกใชประโยชนอยางเต็มท่ี โดยมีไมผลสลับกับก าร
ปลูกพืชอ่ืนแซมเต็มพ้ืนท่ี เหลือชองวางสําหรับเดินเพียงเล็กนอย  

เกษตรกรใชพ้ืนท่ี ชลประทาน ประมาณ  1ไร เศษ บางชวงอาจใชไดถึง 2 ไร (ใชประโยชนแบบ
ชั่วคราว) เปนเขตน้ําทวมจากอางเก็บน้ําสวนซ่ึงอยูทายแปลง และเกษตรกรไดใชพ้ืนท่ีนี้ปลูกขาวและขุดสระ
น้ําขนาดเล็ก 1 บอ พ้ืนท่ีรอบๆ ขอบสระปลูกยูคาลิปตัสสําหรับใชสอยและปลอยปลาท่ีจับไดจากธรรมชาติ  
พ้ืนท่ีในสวนนี้อาจเกิดความเสียหายจากน้ําทวมถึงในหนาฝน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 6.9 ผังแปลงไมผลผสมผสานปลอดสารพิษ พ้ืนท่ี 6 ไร 
 

ละมุด 

ละมุด 

ขนุน 
กลวย 

ถนน 
 

สบัปะรด มะพราว 

กระทอน 

มะกอกนํ้า 

ละมุด 

ละมุด 

ละมุด 

ละมุด 

ลาํไย 

ลาํไย 

มะขามยักษ 

ละมุด 

สระนํ้า 

นาขาว 

นาขาว 

สระนํ้า 

ยูคาลิปตัส 

กลวย 
มะขามยักษ กลวย 

มะพราว 

ละมุด 

ละมุด 

ไมใชสอย 

สมโอ 
มะเมา 

ลิ้นจี่ 

ท่ีพักช่ัวคราว 

ลาํไย 
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(4) การจัดการฟารม 
เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน 2 คน มีการจางแรงงานบางในชวงเก็บผลผลิตและดายหญาสําหรับ

การใชปุยนั้น เดิมใชปุยเคมีในชวงเริ่มทําสวนผลไมใหมๆ แตเพราะราคาปุยเคมีสูงข้ึนจึงทําใหตนทุนการผลิต
สูงข้ึนตามไปดวย อีกท้ังปุยเคมียังมีผลเสียตอดินในหลายๆ ดานดวยกัน จึงหันมาใช ปุยชีวภาพหรือปุย
อินทรียแทนในชวงประมาณ 10 ปท่ีผานมา และเนื่องจากเกษตรกรเปนหมอดินอาสาของกรมพัฒนาท่ีดิน
ทําใหไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการดินท่ีถูกตองเหมาะสม และสามารถนํามาประยุกตใชกับสวนของ
ตนเองได ปจจุบันเกษตรกรมีองคความรูดานการผลิตน้ําหมักชีวภ าพหลากหลายสูตร เชน  น้ําหมักชีวภาพ
สูตรดึงตาและดอก สูตรบํารุงตนและใบ สูตรขยายผลใหลูกโต และปุยหมักชีวภาพ 

ในสวนของการ กําจัดแมลงศัตรูพืช  เกษตรกรใชชีววิธีโดยใหศัตรูตามธรรมชาติของแมลงชนิดนั้น
กําจัดกันเอง การไมใชสารเคมีในแปลงทําใหสัตวจําพวกท่ีกินแมลงเปนอาหาร เพ่ิมจํานวนมากข้ึน เชน นก 
ก้ิงกา ซ่ึงสัตวพวกนี้ชวยกําจัดแมลงไดอีกทาง สําหรับแมลงศัตรูพืชหลักในสวน คือ แมลงวันผลไมเกษตรกร
จะใชวิธีการลอแมลงวันผลไมใหมาติดในขวดพลาสติกท่ีเจาะรูรอบๆ ดานในขวดมีสําลีท่ีชุบดวยสารลอแมลง  
“เมททิลยูจินอล” บรรจุอยู บางครั้งเกษตรกรจะใชใบกะเพราแทนเมททิลยูจินอล แตมีขอเสียคือกลิ่นกระ
เพราะไมคงทน นอกจากนี้สามารถผลิตสารไลแมลงศัตรูพืชจากธรรมชาติและน้ําหมักชีวภาพสําหรับกําจัด
แมลงศัตรูพืชใชเองไดหลายสูตร  สําหรับการ กําจัดวัชพืช เกษตรกรใชวิธีแรงคนดายหญาและ คลุมหนาดิน
ดวยฟางขาว 

เกษตรกรใชน้ําจากสระในแปลงขนาดประมาณ 1,260 ลูกบาศกเมตร แตน้ําไมเพียงพอตอการทํา
การเกษตรในหนาแลง ตองใชจากบอเล็กอีกหนึ่งบอ สําหรับระบบการใหน้ําในแปลง ชวงแรกของการเริ่มทํา
สวนผลไมเกษตรกรใชเครื่องยนตในการปมน้ํา ตอสายยางและใชฝกบัวรดน้ําตนไม หลังจากนั้นคอยหันมาใช
ระบบการตอทอสปริงเกอร ซ่ึงระบบและอุปกรณสวนใหญ เกษตรกรเปนคนประดิษฐและติดตั้งเอง ปจจุบัน
ตนไมโตแลวเกษตรกรบอกวาไมจําเปนตองรดน้ํา 

(5) วิถีการตลาด 
เพ่ือเปนการลดภาระคาใชจายในการขนสง  เกษตรกรขายสงให พอคาคนกลาง เปนหลัก  อีกสวนหนึ่ง 

ขายใหเพ่ือนบานในชมุชนท่ีมารับซ้ือถึงสวน สินคามีหลายชนิด เชน ละมุด ลําไย มะขามยักษ มะขามหวาน 
สับปะรด หวาย (สวนหลังบาน ) ลิ้นจี่ กลวย ขนุน ปลา ขาว เปนตน สินคาท้ังหมดเปนสินคาปลอดสารพิษ 
ทําใหเกษตรกรมีสวนในการกําหนดราคาสินคาดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6.10 วถิีการตลาดผลไมจากแปลงไมผลผสมผสาน จ.อุดรธานี 
 

ผลไมจาก
แปลงเกษตรกร 

 

ตลาดคาสง 
 

คนกลาง 
ขายสงพอคา 

คนกลาง ตลาดคาปลีก ผูบริโภค 

ขายปลีก 
หนาแปลง ผูบริโภค: เพื่อนบาน 
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(6) รายไดจากการเกษตร 
 เกษตรกรท่ีทําการเกษตรรูปแบบนี้มีรายจายคอนขางต่ําเนื่องจากเลิกใชปุยเคมีและสารเคมี และ
สามารถผลิตสารสกัดชีวภาพใชเองซ่ึงตนทุนต่ํามาก นอกจากนี้ เกษตรกรสามารถผลิตอาหารเองไดมากท้ัง 
ขาว ปลา และ พืชผักตางๆ ในปท่ีผานมามีรายไดจากการขายผลผลิตหักคาใชจายแลวประมาณ 70,000 
บาท/ป 

(7) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเปนหมอดินอาสาของกรมพัฒนาท่ีดินจึงมีเครือขายหมอดินอาสาอยูจํานวนมาก 

นอกจากนี้เปนประธานศูนยถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบล ประมงอาสา และครูต รวจบัญชี เปนตน สวน
แหงนี้จึงเปนแหลงเรียนรูของสถาบันการศึกษา คนในชุมชน และบุคคลจากภายนอก 

(8) การสนับสนุนจากหนวยงาน 
เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจากหลายหนวยงาน สวนใหญทําหนาท่ีใหคําปรึกษาและใหการ

สนับสนุนในดานตางๆ เชน 

• เกษตรตําบล: ท่ีปรึกษา 

• ส.ป.ก.:  สนับสนุนเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน , ทุนสนับสนุนซ้ือ
เครื่องฉีดพนน้ําหมักชีวภาพ, ขุดสระน้ําประจําไรนา, จัดอบรม ดูงาน, ท่ีปรึกษา 

• กรมประมง: ปจจัยการผลิต เชน พันธุปลา และท่ีปรึกษา 

• กรมพัฒนาท่ีดิน: ความรูเรื่องการปรับปรุงดิน, สนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณ ในการผลิตน้ํา
หมักชีวภาพ ปุยหมัก และอ่ืนๆ, ท่ีปรึกษา 

3) กลุมท่ี 3 ขนาดพ้ืนท่ี 7 - 8 ไร 

3.1) เกษตรผสมผสาน (พืชผัก-ไมผล-สัตว-ประมง พ้ืนท่ี 7 ไร) 

 (1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีขนาด 7 ไร มีลักษณะเปนลูกคลื่นลอนลาด ลักษณะดินมีความอุดมสมบูรณ ปานกลาง- ต่ํา 

พ้ืนท่ีอยูไมหางจากชุมชนมากนักสามารถเขาถึงตลาดได  

(2) การใชประโยชนท่ีดิน 
 รูปแบบการเกษตรมีความหลากหลายของกิจกรรมผสมผสานโดยมีพืชผักเปนสินคาหลัก เนนผัก
ปลอดสารพิษ เชน หนอไมฝรั่ง ผักสลัดตางๆ ผักสวนครัวและผักพ้ืนบาน เชน ขา ตะไคร กล วย มะรุม แค 
ชะอม ตําลึง มะเขือ ผักบุง พริก ถ่ัว เห็ด เปนตน รวมถึงมีการ ปลูกไมผล ไมยืนตน บางแปลงแบงพ้ืนท่ีปลูก
ยางพาราซ่ึงระหวางรอตนยางพาราโตพอสําหรับใหผลผลิต จะใชพ้ืนท่ีปลูกผักในรองสวนยาง นอกจากปลูก
พืชตางๆ แลวมีการเลี้ยงสัตว เชน เลี้ยงกบ อ่ึง เปดไข ไก โคเนื้อ เปนตน และเลี้ยงปลาในสระประจําไรนา
ดวย  นอกจากนี้ เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีอยูใกลแหลงทองเท่ียวเปดสวนเกษตรเปนโฮมสเตยหรือการทองเท่ียว
เชิงเกษตรรวมดวย  
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(2) การจัดการฟารม 
 เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน 2 คน ไมมีการจางแรงงาน เนนการใชปุยคอก โดยเฉพาะเกษตรกร
ท่ีเลี้ยงโคเนื้อสามารถใชมูลโคเป นปุยคอกไดดี  และใชปุยชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพซ่ึงกรมพัฒนาท่ีดินเขามา
สงเสริมทําใหเกษตรกรสามารถปรับปรุงบํารุงดินไดดวย  นอกจากนี้ เกษตรกรสวนใหญใชปุยเคมีเสริม  แต
ใชในปรืมาณนอยทําใหสามารถลดตนทุนไดมาก สําหรับแหลงน้ําเกษตรกรมีแหลงน้ําเพียงพอตลอดท้ังป ท้ัง
น้ําจากคลอง และจากสระน้ําประจําไรนา ในแปลงผกัจะใชระบบสปริงเกอร 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (3) วิถีการตลาด 

 เกษตรกรมีสินคาหลากหลายท่ีสามารถขายไดตลอดท้ังป เป นรายไดประจําวันและตามฤดูกา ลหรือ
รอบการผลิต เกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวเชน วังน้ําเขียว เปดสวนเปนโฮมสเตยทําใหสามารถขาย
ผลผลิตใหนักทองเท่ียวและใชผลผลิตประกอบอาหารรับนักทองเท่ียว ไดอีกทางหนึ่ง  นอกเหนือจากการขาย
ผักเปนสินคาหลักจากแปลงซ่ึง ขายสงผานพอคาคนกลางในทองถ่ิน สวนพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  เชนท่ีจังหวัดกาฬสินธุ
เกษตรกรรวมกลุมปลูกหนอไมฝรั่งปลอดสารพิษซ่ึงเปนผลผลิตเดนของแปลงผสมผสาน  เกษตรกรสามารถ
ขายผานกลุมโดยกลุมเปนผูรวบรวม  

สวนพืชผักชนิดอ่ืนๆ รวมท้ังหนอไมฝรั่ง สามารถขายผานพอคาคนกลางท่ีมาจากภายในจังหวัดและ
จังหวัดใกลเคียงซ่ึงรับไปขายตอในตลาดอ่ืนๆ นอกจากนี้พืชผักสวนครัวสวนใหญจะแบงขายปลีกเองได สวน
เรื่องราคาผลผลิต เกษตรกรกําหนดราคาโดยอิงกับราคาตลาดทองถ่ิน บางครั้งตั้งราคาเองโดยการประมาณ  
รวมถึงใชราคาท่ีพอคาคนกลางแจงซ่ึงอิงกับราคาตลาดในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ดวย 
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ภาพท่ี 6.11 วิถีการตลาดผลผลิตจากแปลงเกษตรผสมผสาน   

(4) รายไดจากการเกษตร 
 เกษตรกรท่ีทําการเกษตรในรูปแบบนี้ มีรายไดคอนขางม่ันคงจากผลผลิตท่ีหลากหลายท้ังพืชและ
สัตวเนื่องจากมีพ้ืนท่ีเพียงพอ ซ่ึงสวนใหญเหลือจากการบริโภค และสามารถแบงปนเพ่ือ นบาน ญาติพ่ีนอง 
และขายเปนรายไดอยางตอเนื่อง จากการศึกษาพบวาเกษตรกรท่ีทํารูปแบบนี้ในพ้ืนท่ีประมาณ 7 ไร มี
รายได ตั้งแต 50,000 -120,000 บาท ซ่ึงจํานวนรายไดจะข้ึนอยูกับสินคาท่ีผลิตและราคาขายในแตละป 
เชน หากเปนชวงพักรอบการผลิตพืชหลัก รายไดอาจลดลง อยางไรก็ตาม เกษตรกรยึ ดหลักการลดตนทุน
การผลิตเปนหลักทําใหรายจายมีไมมาก 

(5) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเขารวม กลุม ในพ้ืนท่ี เชน กลุม วิสาหกิจชุมชน ปลูกหนอไมฝรั่งปลอดสารพิษ  กลุม      

โฮมสเตย เครือขายศูนยเรียนรูชุมชน  

(6) การสนับสนุนจากหนวยงาน 
เกษตรกรไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องจากหนวยงานราชการ เชน สํานักงานพัฒนาชุมชนนําไป

ดูงานและใหนําความรูท่ีไดรับมาปรับใชกับกลุมและงานของตนเอง ส.ป.ก. .ใหแนวคิดและองคความรู  
สนับสนุนสระน้ํา  สนับสนุนการรวมกลุมวิสาหกิจชุมชน  สนับสนุนเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในเขต
ปฏิรูปท่ีดินและใหคําปรกึษา เทศบาลตําบลสนับสนุนเงินทุนใหกับกลุม เพ่ือซ้ือปุยแจกสมาชิก  กรมวิชาการ
เกษตรชวยประเมินคุณภาพและใหการรับรองมาตรฐานตัว Q และสถานีพัฒนาท่ีดินใหความรูและสนับสนุน
การทําปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ 

3.2) เกษตรผสมผสาน (พืชไมผล-หวาย-พืชผัก-สัตว พ้ืนท่ีดอน 8 ไร) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีขนาด 8 ไร มีลักษณะเปนท่ีดอน เหมาะสําหรับปลูกพืชไร ลักษณะดินมีความอุดมสมบูรณต่ํา 

พ้ืนท่ีติดกับแหลงน้ําขนาดใหญ (อางเก็บน้ํา )  พ้ืนท่ีอยูใกลชุมชน มีไฟฟา และถนนเขาถึงแปลง  บริเวณ
โดยรอบเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีปลูกผลไม พืชผัก ตลอดป  

ผลผลิตจากแปลง
เกษตรกร  

 

ผูบริโภค 
 

ขายปลกีในตลาด
ชุมชน 

ขายปลีก 
หนาแปลง 

ผูบริโภค 

ขายปลีก/
ประกอบอาหาร

เล้ียง 

นักทองเที่ยว 
 

ขายสงพอคา 
หนาแปลง 

ตลาดอําเภอ/
จังหวดั 

ผูลบริโภค 
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(2) การใชประโยชนท่ีดิน 
  เดิมพ้ืนท่ีนี้ถูก บุกเบิกจากพ้ืนท่ีปาเสื่อมโทรมและ เริ่มปลูก พืชไร เชน ฝาย ขาวโพดเลี้ยงสัตว ปอ 

และมันสําปะหลัง  การปลูกมันสําปะหลังแมวาจะมีรายไดแตหลังเก็บผลผลิตเสร็จก็เหลือแตพ้ืนดินวางเปลา
และแหงแลง จงึทําให เกษตรกรคิดวา ตองหาอะไรมาปลูก ท่ีไมตองเริ่มตนใหมตลอดเวลา จากนั้นจึงเปลี่ยน
มาปลูกมะขามหวาน และตอมาตัดสินใจปลูกหวายเพราะเห็นเพ่ือนบานและญาติปลูก ซ่ึงเปนสินคาท่ีขายได
ทุกวัน  

 รูปแบบเกษตร ผสมผสานบนท่ีดอนนี้ เกษตรกร ใชพ้ืนท่ีเต็มท้ังแปลง  แบงพ้ืนท่ีออกเปนสองสวนมี
ทางเดินตรงกลางแปลงกวางประมาณ 2 เมตร โดยปลูกเปนแถวชัดเจนมีนอยหนา หวาย และลํา ไยเปนพืช
ยืนตนปลูกสลับแถวชัดเจน แบงพ้ืนท่ีปลูกกลวยประมาณ 1 ไร พ้ืนท่ีสําหรับปลูกดาวเรืองสลับกับพริกและ
ผักตางๆ ประมาณ 2 งาน ปลูกขาประมาณ 1 งาน และพ้ืนท่ีวางบริเวณท่ีไมยืนตนตายจะใชปลูกผักสวน
ครัว เปนตน  นอกจากนี้ยัง ใชพ้ืนท่ีของชลประทาน ในชวงท่ีน้ํา ในเข่ือนลดระดับลงเพ่ือปลูกพืชลมลุก  เปน
รายไดเสริม  เชน ขาวโพด มะเขือ พริก และ เลี้ยงไกพ้ืนบาน ไวบริโภคโดยเลี้ยงแบบปลอยหากินเองตาม
ธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ้ืนที่จากเขื่อน 

ขาวโพด 

กลวย 

ที่พัก 

หวาย 

ลําไย 

นอยหนา 

โหระพา ผักสวนครัว 

ดาวเรือง, พริก,นอยหนา, กะเพรา 

ทางเดนิ 

ถนน ถนน 

ขา 

ลําใย,นอยหนา,กลวย 

ภาพท่ี 6.12 ผงัแปลงเกษตรผสมผสานบนท่ีดอน พ้ืนท่ี 8 ไร 
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  (3) การจัดการฟารม 
  เกษตรกรมีแรงงาน 4 คนเปนแรงงานประจําในครัวเรือน สําหรับการบํารุงพืชใชปุยเคมีรวมกับปุย
ชีวภาพโดยซ้ือจากกลุมในชมุชน สวนสารเคมียังใชอยูแตปริมาณไมมาก เชน สารเรงลําไยนอกฤดู และยาฆา
แมลงในพื ชบางชนิด เช น พริก มะเขือ นอยหนา และลําไย โดยฉีดพนปละ 2 ครั้ง สวนการจัดการน้ํา 
เกษตรกรใชน้ําจากอางเก็บน้ําโดยปมน้ําสูทอหลักแลวตอระบบน้ําสปริงเกอรรดน้ําตนไมทุกวัน  

 เกษตรกรมีการวางแผนการผลิตคอนขางเปนระบบ โดยดูจากปริมาณผลผลิตท่ีออกสูตลาดในแตละ
ชวงของป แลวมากําหนดการผลิตของตนเองไมใหสินคาออกพรอมกับคนอ่ืนๆ และไดราคาดี 

  (4) วิถีการตลาด 
  ปจจุบันสินคา หลักจากสวนมีหลายชนิด  เชน นอยหนา กลวย ลําไย ยอดหวาย  ดาวเรือง ขา 
ขาวโพด พริก และพืชผักสวนครัว อ่ืนๆ ราคาสินคาสวนใหญจะขายราคาตลาด และข้ึนอยูตามฤดูกาล  
เกษตรกรมีการคัดเกรดผลผลิตกอนขาย เพ่ือใหไดราคาดีข้ึน  ปจจุบันมีชองทางการตลาด 3 ชองทางหลัก คือ 1)  
ขายเองแบบขายปลีกโดยมีแผงขายท่ีตลาดสดในตัวจังหวัด  2) ขายสงในตลาดในจังหวัด โดยขายสงท้ังสินคาท่ี
ไดจากแปลงของตนเองและรับผลผลิตของเพ่ือนบานมาขายดวย และ 3) ขายสงหนาแปลงใหพอคาคนกลาง  
โดยเฉพาะ ผลไม และหวาย 
 
 
 
 

กลวย/หวาย 

ขา 
กลวยหอม 

นอยหนา,ดาวเรือง,พริก 
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ภาพท่ี 6.13 วถิีการตลาดผลผลิตจากแปลงเกษตรผสมผสานบนท่ีดอน จ.สกลนคร 
   
  (5) รายไดจากการเกษตร 
 เกษตรกรมีอาหารท่ีหลากหลายในแปลงแตไมมีพ้ืนท่ีทํานา จึง ใชวิธีนําผลผลิตท่ีมีอยู  เชน หวาย ไป
แลกขาวจากญาติพ่ีนอง และสวนหนึ่งญาติแบงขาวมาใหทําใหไมตองซ้ือขาวกิน 

 เกษตรกรสามารถขายผลผลิตหลักมีรายไดประจําอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะหวายซ่ึงลงทุนต่ํา แต
สามารถสรางรายไดไมต่ํากวาเดือนละ 8,000 บาท เกษตรกรมีรายไดประจําวัน สัปดาห เดือน และเปน
รอบการผลิต มีรายไดท่ีหักคาใชจายแลวประมาณไมต่ํากวา 200,000 บาท/ป ไมรวมรายไดท่ีเกิดจากการ
รับซ้ือ-ขายสงผลผลิตของเพ่ือนบาน 

  (6) การรวมกลุมและเครือขาย 
 เกษตรกรเปนสมาชิก เครือขายวนเกษตร ซ่ึงเปนองคกร เครือขายของเครือขาย อินแปง เครือขายวน

เกษตรมีกิจกรรม การออมทรัพย และการขยายแนวคิดเรื่องวนเกษตร เพ่ือใหเกษตรกรซ่ึงอยูรอบพ้ืนท่ีปา
อนุรักษลดการบุกรุกปา 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงาน 
 เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐแตไมเขมขนมากนัก เชน ส.ป.ก. สนับสนุนเงินกู 

อุปกรณระบบน้ําชลประทานจุลภาค เกษตรอําเภอ แนะนําเรื่องการใชยาและปุย เปนตน 

4) กลุมท่ี 4 ขนาดพ้ืนท่ีมากกวา 8 ถึง 10 ไร 

 ขนาดพ้ืนท่ีท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหเกษตรกรมีทางเลือกมากข้ึนในการออกแบบการใชประโยชนในท่ีดิน จาก
การศึกษาพบวาในพ้ืนท่ีภาคอีสาน มีการใชพ้ืนท่ี 3 รูปแบบ คือ เกษตรผสมผสาน  (คันนาใหญ ),ไรนาสวน
ผสม (ขาวเปนหลัก) และ วนเกษตร (สวน-ปา-นา-สัตว-ปลา) 
 
 
 

ผลผลติจาก
แปลง

เกษตรกร  
 

ตลาดตางจังหวัด/
กรุงเทพ 

 

ขายสงพอคา
คนกลาง 

ขายปลกีโดยมี
แผงขายใน
ตลาดสด 

ผูบริโภคใน
จังหวัด 

 

ขายสงพอคาคนกลาง 
ในตลาดจงัหวดั 

ตลาดจังหวัด/อาํเภอ/
ทองถิ่น 

ผูบริโภคในจังหวัด 

ตลาดจังหวัด/
อาํเภอ/ทองถิ่น 

ผูบริโภค 
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4.1) เกษตรผสมผสาน (คันนาใหญ) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 ลักษณะพ้ืนท่ีเปนลูกคลื่นลอนลาด เกษตรกรบุกเบิกพ้ืนท่ีเปนท่ีนา บางสวนยังคงเปนปาหัวไรปลายนา
เพ่ือเปนแหลงไมใชสอย ฟน และเปนแ หลงอาหารธรรมชาติเชน เห็ดปา แมลง และผักพ้ืนบาน เปนตน
สภาพดินคอนขางเปนดินทราย ขาดความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ พ้ืนท่ีของเกษตรกรอยูในชุมชน มี
ไฟฟาใชและท่ีตั้งท่ีดินอยูติดถนนหลักเชื่อมระหวางตําบล 

(2) การใชประโยชนในท่ีดิน 
เกษตรกรปลูกบานพักแบบถาวรในแ ปลงเกษตร พ้ืนท่ีถูกแบงออกเปน สองสวนหลักๆ คือ สวนท่ี

อยูอาศัยและโรงเรือนประมาณ 2 ไร สวนท่ีเปนไรนาสวนผสมประมาณ 6 ไร (บางรายอนุรักษพ้ืนท่ีปาหัวไร
ปลายนาไวใชประโยชน ประมาณ 2 ไร ) และบริเวณท่ีนา มีสระน้ําประจําไรนาพ้ืนท่ีประมาณ 2 งาน 
ลกัษณะเดนของรูปแบบนี้คือ เกษตรกร มีการปรับพ้ืนท่ีซ่ึงเปนท่ีนาเดิมใหสามารถปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ ได โดย
ปรับคันนาใหมีขนาดใหญ ข้ึนขนาด 2-3 เมตร ในบริเวณพ้ืนท่ีประมาณ 4 ไร แลวปลูกไมผลและไมยืนตน 
ผักสวนครัวตางๆ รวมถึงสามารถปลูกพืชหลังนา และเลี้ยงสัตวไดในชวงหนาแลง  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 6.14  ผงัแปลงเกษตรผสมผสานคันนาใหญ แบบท่ี 1 พ้ืนท่ี 8.50 ไร 
 

กิจกรรมในแปลง เนนความหลากหลายท้ังกิจกรรมดานพืช ท่ีมีท้ังพืชผัก ไมผล ไมยืนตน และสัตว 
เชน หมูพันธุ หมูปา ควาย โคเนื้อ เปด ไก หาน มีกิจกร รมเพาะพันธุปลา เพาะพันธุ กบ ทําปุยชีวภาพ (ใช
ประโยชนจากมูลสัตว ) และทําน้ําสมควันไมใชเอง  โดยใชก่ิงไมในสวนซ่ึงไดถานไมเปนผลพลอยไดไวใชใน
ครัวเรือน พรอมกับใชน้ําสมควันไมไลแมลงเพ่ือลดการใชสารเคมีในแปลงดวย นอกจากนี้  เกษตรกรมีโรงสี

สระนํ้า 
 

 
บาน 

ถนนสาธารณะ 

ทางเขาแปลง 

ศาลาเรียนรู 

สวนผสม 
ขางบาน 

 

สระนํ้า 
เลี้ยง
ปลา/

เลีย้งกบ 

คอกสัตว 

ทอ
คอน
กรีต
พอ 
แม
พันธุ
กบ 
และ 
เลี้ยง

 

 ไมยืนตน, ไมผล  

 
ไม

ยืน
ตน

, ไ
มผ

ล 
 

 ไมยืนตน, ไมผล  

 
ไมยืนตน, ไมผล   

ไมยืนตน, ไมผล   
ไม

ยืน
ตน

, ไ
มผ

ล 
 เลี้ยงกบ หลังทํานา 

นาขาว/พืชหลังนา 

นาขาว/ พืชหลังนา 

ไมผล 

สวนผสม 

 
 
 

 
 

นาขาว 

 ไมยืนตน, ไมผล  

สวนผสม 

ที่เก็บฟาง/ 
คอกสัตว 

 
 
 
 

นาขาว 
 

 

นาขาว/ 
พืชหลังนา/พืช

บํารุงดิน 

 
ไมยืนตน, ไมผล  

 
ไมยืนตน, ไมผล  สวนผสม 

ไมผล 
เตานํ้าสม
ควันไม 

 

สวนผสม บอนํ้าใตดิน 

แทงกนํ้า 

ศาลา 

คันนาใหญ 
คันนาใหญ 

คันนาใหญ คันนาใหญ 
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ของตนเองจะบริการสีขาวในหมูบานซ่ึงนอกจากจะสรางรายไดจากการรับจางสีขาวแลวยังได รํา ปลายขาว 
และแกลบ ซ่ึงสามารถนํามาใชประโยชนในแปลงเกษตร และขายเปนรายไดอีกทางหนึ่ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 6.15 ผงัแปลงเกษตรผสมผสานคันนาใหญ แบบท่ี 2 (มีปาหัวไรปลายนา) พ้ืนท่ี 8.50 ไร 

 
(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลักเฉลี่ย 3 คน มีการจัดการพ้ืนท่ีเปนสวนๆ แลวใชป ระโยชน

ท้ังปเพ่ือใหเกิดรายได เชน การปลูกพืชผักหลังนาสลับกับการปรับปรุงดินโดยใชปุยพืชสด บางรายใชพ้ืนท่ี
หลังนาสําหรับเลี้ยงกบ ทําใหเศษอาหารและปุยท่ีใสในพืชผักหลังนาบางสวนท่ีเหลืออยูในท่ีดินกลายเปนปุย
สําหรับขาวในฤดูถัดไป ทําใหชวยประหยัดปุยสําหรับนาขาวมากข้ึนดวย รายท่ีใชควายไถนาสามารถลด
ตนทุนคาน้ํามันเชื่อเพลิงรวมถึงไดปุยคอกใชในแปลงดวย 

เกษตรกรไมใชสารเคมีฆาแมลง แตใชสารไลแมลงชีวภาพท่ีทําเอง  ลดตนทุนปุยโดยใชปุยคอก และ
ทําปุยชีวภาพใชเองแตยังใชปุยเคมีเสริมเล็กนอย สําหรับการจัดการน้ํา เกษตรกรใชน้ําจากสระน้ําประจําไรนา
และน้ําใตดิน การรดน้ําตนไม ใชปมสูบน้ําข้ึนมารดดวยสายยาง ชวงหนาแลงบางป ยังประสบปญหา ขาด
แคลนน้ําทํานา   

 
 
 
 

 
 

ปาหัวไรปลายนา 
(อาหารธรรมชาติ/ไมใชสอย/เลี้ยงวัว) 

สระนํ้า (ส.ป.ก.) 

ท่ีนา/พืชหลังนา เชน ฟกทอง ขาวโพด ฯลฯ 

 

ท่ีนา/พืชหลังนา เชน ฟกทอง ขาวโพด ฯลฯ 

ท่ีนา/พืชหลังนา เชน ฟกทอง ถ่ัว มะเขือ 
ฯลฯ 

 

 
บาน 

 
ท่ีนา/เลี้ยงวัวหลังนา 

สระนํ้า 

ถนนสาธารณะ 

ทางเขาแปลง 

ศาลาพัก 

สวนผสม 
ขางบาน 

ไมยืนตน, ไมผล, ขา, ตะไคร, มะละกอ, พริก,มะเขือ 

ไมยืนตน, ไมผล, ขา, ตะไคร, มะละกอ, พรกิ,มะเขือ 

ไมยืนตน, ไมผล, ขา, ตะไคร, มะละกอ, พริก,มะเขือ 

สวนผสม 
ขางบาน 

ท่ีนา/เลี้ยงวัว 

 
ไม

ยืน
ตน

, ไ
มผ

ล 
 

ท่ีนา/เลีย้งวัว 

ท่ีนา/พืชหลังนา เชน ฟกทอง ขาวโพด ฯลฯ 

 

 
ศา

ลา
พกั

ผูเ
ขา

อบ
รม

 
 

ศา
ลา

พกั
ผูเ

ขา
อบ

รม
 

ไมผล ไมยินตน ริมขอบสระ 

คันนาใหญ 

คันนาใหญ 

คันนาใหญ 

คันนาใหญ 
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(4) วิถีการตลาด 
 
 
 
 
ผลผลิตประเภทกบ ลูกออดกบ หมู และพืชผักบางชนิด เกษตรกรขายสงใหพอคาคนกลางท่ีมารับ

ซ้ือท่ีแปลงเพราะมีปริมาณมากพอท่ีพอคาจะเขามารับ สวนพืชผักสวนครัวขายปลีกหนาแปลงใหเพ่ือนบาน
และชุมชนใกลเคียง แปลงท่ีเปนศูนยเรียนรูสามารถใชประกอบอาหารเลี้ยงผูเข าอบรมดงูานในแปลงของ
ตนเองได 

(5) รายไดจากการเกษตร 
ปจจุบันเกษตรกร มีอาหารบริโภคมากข้ึนจาก เดิมท่ีทํานาอยางเดียว การทําการเกษตรในรูปแบบ

ปจจุบันนอกจากมีอาหารแลวยัง มีรายไดรายวันจากพืช ผักสวนครัว รายไดจากขาว รายไดจากพืชหลังนา 
และสัตว มีไมใชสอย อาหารธรรมชาติ จากปาหัวไรปลายนาท่ีอนุรักษไว ซ่ึงเกษตรกรท่ีทํารูปแบบนี้จะมี
อาหารจํานวนมากเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน แบงปนเพ่ือนบาน และมีผลผลิตท่ีขายได  

เกษตรกรท่ีมีรายไดตอเนื่องท้ังป จํานวนรายไดข้ึนกับชนิดพืชหรือกิจกรรมและขนาดการผลิต 
เกษตรกรท่ีเริ่มเพียงพอใน การบริโภคจะหากิจกรรมหลักท่ีสามารถสรางรายไดท่ีมากข้ึน พบวาเกษตรกร
สามารถสรางรายไดถึงปละประมาณ 38,000 บาท – 185,000 บาท เกษตรกรท่ีมีรายไดมาก คือ เกษตรกร
เลี้ยงสัตวผสมผสานกับพืช ไดแก การเลี้ยงกบ เลี้ยงหมู รวมถึงมีโรงสีของตนเองทําใหสามารถลดตนทุนการ
เลี้ยงสัตว ปลูกพืชและมีรายไดจากการขายผลพลอยไดจากโรงสีดวย 

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
สมาชิกแกนนํา (รุนใหม) เครือขายในตําบล และเครือขายเขมแข็งในอําเภอ คือเครือขายอินแปง 
 

ไรนาสวนผสม-คันนาใหญ สวนผสมบริเวณรอบตัว
 

สวนผสมบริเวณริมขอบสระ 

สวนผสม-ศาลาพักผูเขาอบรม 

เลีย้งกบ คอกสัตว 
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(7) การสนับสนุนของหนวยงาน 
 เกษตรกรท่ีทํารูปแบบนี้ ไดรับการดูแลจาก ส .ป.ก. เพราะนอกจา กเปนพ้ืนท่ีปฏิรูปท่ีดินแลวยังอยู
ภายใตโครงการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมในเขตปฏิรูปท่ีดินดวยการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสาน 
(คฟป.) แตการสนับสนุนจากหนวยงานราชการก็ไมเขมขนมาก สวนใหญไดรับอิทธิพลทางความคิด และการ
ปฏิบัติจากเครือขายนางพิมพ โถตันคํา ซ่ึงเปนตนแบบไรนาสวนผสมผสานคันนาใหญ พ้ืนท่ี อ .กุดบาก และ
เครือขายอินแปง นอกจากนี้ เครือขายมีการสนับสนุนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู การพัฒนาอาชีพตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนรูปแบบเกษตรยั่งยืน 

4.2) ไรนาสวนผสม (ขาวเปนหลัก) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี  
 ลกัษณะพ้ืนท่ีเปนท่ีราบ ดินมีความอุดมสมบูรณต่ํามาก พ้ืนท่ีตั้งอยูหางจากชุมชน ไมมีไฟฟา แตมี
น้ําตลอดท้ังปจากคลองสงน้ําและสระน้ําประจําไรนา  

(2) การใชประโยชนในท่ีดิน 
รูปแบบไรนาสวนผสมในพ้ืนที่ 9 ไร ไมมีการปรับคันนาเพ่ิมเติมแตมีการแบงพ้ืนท่ีออกเปน 3 สวน

หลัก คือพ้ืนท่ีสวนหนึ่งสําหรับสรางท่ีอยูอาศัยและปลูกพืชผักสวนครัว โรงเรือนเพาะเห็ด สวนท่ีสอง ทํานา
ประมาณ 6 ไร  สวนท่ีสามขุดสระ 3 บอเลี้ยงปลากินพืชในสระ ปลูกตนไมรอบขอบสระ  เวนเกาะกลางสระ
ไวปลูกพืชชวงน้ําลด ซ่ึงสามารถใชเศษพืช เชน เถาถ่ัวปลอยไวเปนอาหา รปลาและท่ีเพาะพันธุปลาตะเพียน  
เกษตรกรมีกิจกรรมหลกัคือปลกูขาว โดยปลูกขาวเจา 2 ไร ขาวเหนียว 4 ไร ในพ้ืนท่ีรอบท่ีอยูอาศัยปลูก
มะมวง เพาะเห็ด ผักพ้ืนบาน เชน ผักติ้ว ผักหวาน และบริเวณเกาะกลางสระน้ําปลูกพืชผักลมลุกชวงหลังนา 
เชน ถ่ัวฝกยาว  

(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรทํานาแบบปลอดสารพิษใชน้ําหมักชีวภาพและน้ําสมควันไมเปนหลัก คัดและเก็บพันธุขาวเอง 

รวมถึงการผลิตไบโอดีเซลใชเอง ไถเอง ใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลักจํานวน 4 คน เกษตรกรไดแนวคิด
และความรูการจัดการฟารมมาจากเครือขายสันติอโศก โดยเฉพาะความรูในการลดตนทุน 

 การทําน้ําสมควันไม : เลือกไมท่ีเปนพิษตอแมลง ผสมผสานกันไปเชน สะเดา ข้ีเหล็ก ยูคาลิปตัส  
(อุปกรณเผาทําเอง ใชประโยชนน้ําสมควันไมและถานไม) 

การทําน้ํามันไบโอดีเซล : ตนทุนไมถึง 20 บาท/ลิตร มีข้ันตอนโดยสรุป คือ (1) นําน้ํามันเกามา
หมักดวยน้ําหมักชีวภ าพ (มะเฟอง) นาน 1 เดือน (2) กรองใหสะอาด  (3) ตั้งไฟใหไดอุณหภูมิประมาณ 75 
องศาเซลเซียส และ (4) ผสมน้ํามันดีเซล 3 สวนตอน้ํามันเกา 5 สวน 

ดวยหลักการพ่ึงตนเองทําใหเกษตรกรสามารถลดตนทุนการผลิตไดมาก โดยพบวาในรอบปท่ีผาน
มามีตนทุนการผลิตขาวเฉลี่ยเพียง 1,071 บาท/ไร (รวมคาสีขาว) 

(4) วิถีการตลาด 
เกษตรกรแบงขาวไวบริโภคสวนหนึ่งและขายประมาณปละ 2 ตันขาวเปลือก เกษตรกรขายผลผลิต

โดยการแปรรูปเปนขาวกลอง เนนขาวกลองงอก  (จะไดขาวสารประมาณรอยละ 70) มีลูกสาวและลูกเขย
จัดการเรื่องการแปรรูปและขายในตลาดทองถ่ิน ตลาดนัด ท้ังขายแบบขายสงและขายปลีก บางครั้งขายเปน
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ขาวนึ่งตามตลาดนัด  ปจจุบันเกษตรกรยังขาดการรับรองมาตรฐานและการพัฒนาบรรจุภัณฑขาว สวน
พืชผักอ่ืนๆเกษตรกรขายเองในตลาดทองถ่ิน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 6.16 วถิีการตลาดผลผลิตจากแปลงเกษตรผสมผสานคันนาใหญ จ.สกลนคร 

 
(5) รายไดจากการเกษตร 
เกษตรกรมีรายไดหลักจากการขายขาวแปรรูปประมาณ 100,000 บาท/ป  เนื่องจากเกษตรกรไม

คอยมีคาใชจายทําใหรายรับท่ีไดเหลือเปนรายไดมาก  

 (6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรรวมกลุม สัจธรรมชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน เชน ทําของ ใชใน

ครัวเรือน ประเภทน้ํายาลางจาน น้ํายาเอนกประสงค ชาสมุนไพร แปรรูปขาว ปุยชีวภาพ เปนตน และเปน
สมาชิกเครือขายสันติ อโศกซ่ึงเปนแหลงให แนวคิด ความรูการทําการเกษตร พ่ึงตนเอง และเปนแบบอยาง
การดําเนินชีวิต  

5) กลุมท่ี 5 ขนาดพ้ืนท่ี 10 ไร: วนเกษตร (สวน-นา-ปา-สัตว-ปลา) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีนี้มีสภาพเปนลูกคลื่นลอนชัน เชิงเขา พ้ืนท่ีบางสวนเปนท่ีดอน และมีพ้ืนท่ีบางสวนเปนท่ีลุมท่ี
สามารถขุดสระเก็บน้ําหรือทํานาได พ้ืนท่ีอยูใกลกับภูเขา ดินมีความอุดมสมบูรณต่ําเหมาะสําหรับการปลูก
พืชไร ท่ีตั้งท่ีดินอยูใกลชุมชน มีถนนผาน อยูใกลอางเก็บน้ําตามแนวพระราชดําริ และมีสระน้ําประจําไรนา
ท่ีสามารถใชไดตลอดท้ังป 

(2) การใชประโยชนในท่ีดิน 
พ้ืนท่ีแบงเปน 2 สวนหลัก ซ่ึงมีถนนตัดผานกลางแปลง กวางประมาณ 5 เมตร  

สวนท่ี 1 อยูบริเวณติดเขาปลูกกลวยเปนหลัก ปลูกเปนแถว ระหวางตนกลวยมีพืชแซม เนนพืชปา
ซ่ึงเปนไมยืนตน เชน ตนยางบง สัก ฝาง เม่ือไลระดับลงมาจะมีการ ปลูกอ่ืนผสมผสาน  เชน ยางพารา กลวย 
คอนแคน ผักหวานปา (มีไมต่ํากวา 500 ตน) ชะอมและปลูกตนตะไครเปนแนวยาว ตามขอบแปลง  ในระดับ
ท่ีต่ําลงมาจะเปนพ้ืนท่ีปลูกขาวประมาณ 2 ไร 1 งาน และเลี้ยงปลาในนาขาวซ่ึงเปนปลาธรรมชาติ เชน  ปลา
ชอน ปลานิล เปนตน 

ผลผลติจาก
แปลง

เกษตรกร  
 

ผูบริโภคอาํเภอ/
ทองถิ่น 

 

ขาวกลอง 
(ปลอดสารพิษ) 

ขายปลีกตลาดทองถิ่น 
(ขาวสาร/ขาวนึ่ง 

ขายสงพอคาคนกลาง 

พืชผัก/เห็ด 
(ปลอดสารพิษ) 

ขายปลีกตลาด
ทองถิ่น 

ผูบริโภคทองถิ่น 
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สวนท่ี 2 สรางท่ีอยูอาศัย มีสระน้ําเล็กๆ ขางบาน และเลี้ยงปลาอยูในบอมีท้ังปลานิล ปลาตะเพียน 
ตามขอบถนนปลูกไมยืนตนและปลูกพืชในรม เชน ชะพล ู  คอนแคน สลับตนมะน าว และกลวยและสมโอ 
สวนมะละกอ  และยางพารา ปลูกเปนแนวขอบรั้ว บริเวณหลังบานมีพืชท่ี เปนอาหารและ สรางรายได อีก
หลายชนิด เชน ตนมะเมา ขา ละมุด ชมพู มะกรูด และมีแปลงพืชผักสวนครัวสําหรับบริโภค  

 
ภาพท่ี 6.17 ผงัแปลงวนเกษตร พ้ืนท่ี 10 ไร 

  (3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน 2 คน และไมมีการจางแรงงานเพ่ิมเติม สําหรับการ ใชปุยนั้น

เกษตรกรใชปุยเคมีนอยมากสวนใหญจะใช ปุยคอก เชน ข้ีหมู และ ใชปุยจากเศษวัสดุ โดยเฉพาะตนกลวยท่ี
ตัดโคนหลังเก็บเก่ียวถือวาเปนปุยไดอยางดีทําใหตนไมเจริญเติบโต  สวนการกําจดัแมลงไมใชสารเคมีและยา
ฆาแมลงแตจะจัดการเองโดยการหม่ันดูแล อยางใกลชิด  ใชการสังเกตหากมีแมลงท่ีเปนศัตรูพืชก็ทําลายท้ิง 
สวนแมลงท่ีเปนประโยชนก็ปลอยไวตามธรรมชาติ รวมถึงไมใชสารเคมีกําจัดวัชพืช  

สําหรับการจัดการน้ํา เกษตรกรใชน้ําจากสระน้ําและสวนหนึ่งใชน้ําจากอางเก็บมีน้ําใชเพียงพอตลอดป 
สวนการนําน้ํามาใชพบวาบางสวนเกษตรกรตอระบบการสปริงเกอรรดน้ําตนไมซ่ึงเปนระบบท่ีติดตั้งเอง  
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กลวย คอนแคน ขา ไมยืนตน ยางพารา ขาว 

 
(4) วิถีการตลาด 
สินคาจากแปลงยังมีปริมาณไมมากนักเพราะพืชบางชนิดเพ่ิงเริ่ มปลูกและยังไมใหผลผลิต บางชนิด

ยังใหผลผลิตนอย เกษตรกรยังถนอมไวเก็บ ผลผลิตตอนท่ีโตเต็มท่ี แตผลผลิต มีความหลากหลายมาก ทําให
เกษตรกรสามารถสรางรายไดทุกวัน ปจจุบันรายไดหลักมาจาก ชะอม กลวย หนอขาออน ใบตองกลวย มะเมา 
ตะไคร มะเขือ พรกิ ผักติ้ว มะละกอ ใบมะกรูด เปนตน 

ผลผลิตในแปลงสามารถขายไดตลอดป พืชผักสวนใหญท่ีสามารถแบงขายยอยๆ ไดจะแบงขายปลีก
ใหเพ่ือนบาน (กลุมลูกคาหลัก) และบางสวนสงขายพอคาคนกลาง ท่ีมาติดตอขอรับซ้ือ ท่ีแปลง ในปหนาคาด
วาจะมีผลผลิตท่ีทํารายได มากข้ึนจากพืชบางชนิด เชน ผักหวานปา คอนแคน เปนตน   สําหรับราคาสินคา
สวนใหญขายตามราคาตลาด บางสวนก็ตั้งราคาเองโดยการประมาณ  

 
 
 
 

 

 
 
 

ภาพท่ี 6.18 วถิีการตลาดผลผลิตจากแปลงวนเกษตร (พ้ืนท่ี 10 ไร) จ.มุกดาหาร 
 

(5) รายไดจากการเกษตร 
 ปจจุบันเกษตรกรมีรายไดจากการขายผลผลิตปละประมาณ 40,000 บาท 

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
สมาชิกเครือขายไทบรู ต .กกตูม และเครือขายอินแปง จ .สกลนคร  ซ่ึงเครือขายดังกลาวให แนวคิด

และองคความรู 
 

ผลผลติจาก
แปลง

เกษตรกร  
 ขายปลีกใน

ชุมชน 
ผูบริโภคทองถิ่น 

 

ผูบริโภคทองถิ่น 
 

ขายสงพอคา 
คนกลาง 

ขายปลีกตลาดทองถิ่น 
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(7) การสนับสนุนของหนวยงาน 
  มีหนวยงานท่ีเขามาสนับสนุนหลายหนวยงาน เชน ส .ป.ก. สนับสนุนระบบสปริงเกอร แนวคิดและ
องคความรู  สนับสนุนเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน  ใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา  ภายใต
โครงการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมในเขตปฏิรูปท่ีดินดวยการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสาน 
(คฟป.)  สถานีประมงสนับสนุนพันธุปลา เกษตรตําบลและสถานีพัฒนาท่ีดินใหคําปรึกษา นอกจากนี้ ในชวง
แรกของการปรับเปลี่ยนไดผ านการเรียนรูกับเครือขายอินแปง และมูลนิธิหมูบานบางแตไมไดเขารวมแบบ
เขมขนมากนัก 
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บทที่ 7 

ผลการศึกษา 
รูปแบบการใชประโยชนในที่ดิน ภาคใต 

7.1  กรณีศึกษา 

คณะวิจัยไดเก็บรวบรวมการใชประโยชนในท่ีดินขนาดไมเกิน 10 ไรของเกษตรกรในพ้ืนท่ีภาคใต ใน 
2 จังหวัด ไดแก จังหวัดกระบี่และจังหวัดสุราษฏรธานี โดย สมัภาษณเกษตรกรในเบื้องตนจํานวน 13 ราย 
และผานเกณฑการประเมิน เพ่ือคัดเลือกเปนกรณีศึกษา จํานวน 6 ราย โดยแบงเปนอยูในเขตปฏิรูปท่ีดิน
จังหวัดกระบี่ 3 ราย และจังหวัดสุราษฏรธานี 3 ราย ดังแสดงในตารางท่ี 7.1 
 
ตารางท่ี 7.1 สรุปจํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศึกษา ภาคใต 

ลําดับท่ี จังหวัด จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจ (ราย) 
จํานวนเกษตรกรท่ีเขาเกณฑเปน

กรณีศกึษา (ราย) 
1. กระบี่ 6 3 
2. สุราษฏรธานี 7 3 

รวม 13 6 
 

 สําหรับรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินจําแนกตามขนาดของเนื้อท่ีถือครอง เปน 3 กลุม คือ ขนาด
พ้ืนท่ี 3 งาน – 1 ไร, มากกวา 3 – 5 ไร และมากกวา 8 – 9 ไร ซ่ึงในแตละกลุมมีรูปแบบการใชประโยชน 
และรูปแบบกิจกรรม และมีเปาหมายในการทําการเกษตรท่ีตางกัน ดังสรุปในตารางท่ี 7.2  
 

ตารางท่ี 7.2  สรุปรูปแบบการใชประโยชน รูปแบบกิจกรรม และเปาหมายหลักในการทําการเกษตรของ
เกษตรกร ภาคใต 

 
กลุมท่ี 

 
ขนาดพ้ืนท่ี 

 
รูปแบบการใชประโยชน 

 
กิจกรรมหลัก 

เปาหมายหลกั (ราย) 
ขาย ขาย/

บริโภค 
บริโภค/

ขาย 
1 3 งาน – 1  ไร 1. เกษตรผสมผสาน  ผักปลอดสารพิษ-ปลา - - 1 
 (2 ราย) 2. เกษตรผสมผสาน สตัว-พืช-รายไดเสริม - - 1 
2 3 – 5 ไร  1. เกษตรเชิงเดี่ยว  ยางพารา 

เพาะเห็ดแครง 
- 1 - 

 (2 ราย) 2. เกษตรผสมผสาน ยางพารา-พืชผัก-สัตว - - 1 
3 8  ไร – 9 ไร 1. เกษตรเชิงเดี่ยว ยางพารา-รายไดเสริม 1 - - 
 (2 ราย) 2. เกษตรผสมผสาน ปาลม-ไมผล-สตัว-ปลา - - 1 
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7.2  ผลการศึกษา 

7.2.1  กลุมท่ี 1 ขนาดพ้ืนท่ี 3 งาน – 1 ไร 
1) เกษตรผสมผสาน: ผักปลอดสารพิษ – ปลา (พ้ืนท่ีขนาด 3 งาน) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
เกษตรกรไดรับการจัดท่ีดินจากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมตามโครงการผูไรท่ีดินทํา

กินของกระทรวงมหาดไทย โดย สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม จัดสรรท่ีดินในโครงการนิคม
เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลคันธุลี อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฏรธานี ใหรายละ 3 งาน สภาพท่ีดินเปนดินพรุ  
มีความอุดมสมบูรณต่ํา มีสาธารณูปโภคท้ังถนนและไฟฟาเขาถึงแปลง  

(2) รปูแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
เกษตรกรทําการเกษตรแบบผสมผสานเต็มพ้ืนท่ีเนนการใชประโยชนเต็มพ้ืนท่ีโดย ปลูกไมผลและไม

ยืนตนเพ่ือสรางรายไดในอนาคต สําหรับรายไดในปจจุบันเนนการปลูกพืชอายุสั้นแบบหมุนเวียนเปนหลัก
เพ่ือใหเกิดรายไดจากผลผลิตตลอดเวลาโดยมีการวางแผนการปลูกผัก ชนิดตางๆ ไวลวงหนาเพ่ือใหผลผลิต
ออกสูตลาดไดสมํ่าเสมอและมีความหลากหลายใหผูบริโภคเลือก เมล็ดพันธุผั กท่ีปลูกสวนใหญซ้ือจากตลาด
ในราคาท่ีไมสูงมากนัก เนื่องจากซ้ือแตละชนิดในปริมาณนอย พันธุพืชผักท่ีปลูกสวนใหญเปนพันธุพ้ืนเมืองท่ี
หางาย สวนไมยืนตนสวนใหญ ไดจากการเพาะขยายพันธุของดวยตนเอง เกษตรกรแบงพ้ืนท่ีบางสวนเปนท่ี
พักอาศัยและทําบอพลาสติกสําหรับเลี้ยงปลาดุกเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง  

(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรจัดการปลูกพืชแบบผสมผสานโดยปลูกไมผลและไมยืนตนเปนพืชประธาน และปลูกกลวย

เปนพืชพ่ีเลี้ยงใหรมเงาในแปลง  พ้ืนท่ีระหวางไมผล/ไมยืนตนปลูกพืชผักหมุนเวียนซ่ึงเปนสวนท่ีสรา งรายได
หลักในปจจุบัน ท้ังนี้ไดมีการวางแผนปลูกโดยดูจากความตองการของตลาดเปนหลัก การปลูกผักหมุนเวียน
ทําใหมีพืชผักเขาสูตลาดอยางตอเนื่อง นอกจากนี้การปลูกหมุนเวียนเปนการ ตัดวงจรชีวิตของศัตรูธรรมชาติ
ของพืชผักชนิดเดิมลงดวย ในพ้ืนท่ีขนาด 3 งาน เกษตรกรสามารถหมุนเวียนพืชปลูกไดมากกวา 30 ชนิด  

การบํารุงพืชผักใชปุยหมักและปุยคอกตามแนวทางเกษตรอินทรีย  และใชน้ําหมักชีวภาพซ่ึงทําเอง 
ปรับปรุงบํารุงดินและขับไลแมลงศัตรูพืช  สวนผสมน้ําหมักชีวภาพประกอบดวย มูลโค ข้ีเถาบอยเลอรหรือข้ี
เคก (ข้ีเถาจากโรงงานผลิตน้ํามันปาลม)  กาบมะพราว กากน้ําตาล และ EM (Effective Microorganisms) 
นอกจากนี้ ยังผลิตสารปองกันศัตรูพืชใชเอง ดวย เชน สารชีวภาพปองกันหนอนผีเสื้อ หนอนมวน ใบ หนอน
เจาะผัก ในท่ีนี้ยกตัวอยางมาไวเพียง 2 สูตร ดังนี้ 

สูตรท่ี 1 สวนประกอบ ไดแก ยาฉุน กากน้ําตาล 3 ชอน เหลาขาว 1 ลิตร น้ําสมสายชู 3 ชอน 
และน้ํา 20 ลิตร หมักรวมกัน 

สูตรท่ี 2 สวนประกอบ ไดแก  ยาสูบและบอระเพ็ดหมักรวมกัน การฉีดปองกันแมลงศัตรูพืชตอง
ระมัดระวังไมใหโดนผลผลิตเพราะจะทําใหผักมีรสชาติขม 

เกษตรกรไดรับการสนับสนุนแหลงน้ําจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิ นเพ่ือเกษตรกรรม  ขนาดกวาง 
12 เมตร และยาวประมาณ 15 เมตร ลึกประมาณ 2 เมตร แตสวนใหญจะขาดแคลนน้ําในหนาแลง 
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เกษตรกรใชเครื่องสูบน้ําสูบผานระบบ    สปริงเกอรรดน้ําตนไม  สวนการกําจัดวัชพืชใชแรงงานคนท้ังหมด
โดยเกษตรกรจะรกัษาสภาพแปลงปลูกพืชใหสะอาดไมมีวัชพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(4) วิถีการตลาด 
ผลผลิตจากแปลงเกษตรกรรมท่ีจําหนายสรางรายไดใหครัวเรือนเกษตรกรไดแก บวบเหลี่ยม ถ่ัวพู 

ถ่ัวฝกยาว มะเขือยาว ชะอม และเผือก  ซ่ึงผลผลิตท้ังหมดเกษตรกรนําไปจําหนายในตลาดทองถ่ินดวย
ตนเอง สวนใหญ เกษตรกรเปนผูกําหนดราคาเองเนื่ องจากไดวางแผนการผลิตใหผลผลิตออกเลื่อมฤดู
เล็กนอย ลักษณะการจําหนายข้ึนอยูกับผลผลิตเชน พืชผักขายเปนกําๆ ละ  5 - 10 บาท และพืชบางชนิดก็
จําหนายเปนกิโลกรัม ผลจากการวางแผนปลูกท่ีดีทําใหราคาผลผลิตของพืชชนิดเดียวกันมีความหลากหลาย
ในหนึ่งฤดูการเก็บเก่ียว 

(5) รายไดจากเกษตร 
รายไดจากการจําหนายผลผลิตในแปลงโดยเฉลี่ยประมาณ 300 บาท/วัน ในชวงท่ีผักขายไดราคาดี 

เกษตรกรมีรายไดถึง  1,000 บาท/วัน โดยเฉลี่ย มีรายไดจากการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรประมาณ 
60,000-90,000 บาท/ป 
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(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรแมวาอยูในกลุ มวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรนิคมเศรษฐกิจพอเพียงคันธุลี  แตการดําเนิน

กิจกรรมตางๆ รวมกันยังมีนอย มีเพียงกิจกรรมการรวมกันเพ่ือขอรับการสนับสนุนดานสินเชื่อเปนสวนใหญ 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
 การสนับสนุนสวนใหญมาจากหนวยงานภาครัฐ ไดแก สํานักงานกา รปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม 
โดยใหคําปรึกษาและ จัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการทําอาชีพเกษตร สนับสนุนการรวมกลุมของเกษตรกร 
และสนับสนุนระบบน้ําหย ดในแปลง กรมพัฒนาท่ีดิน สนับสนุนความรูและอุปกรณในการทําปุยหมัก การ
ปรับปรุงบํารุงดิน เจาหนาท่ีจากเกษตรตําบลใหความรูเก่ี ยวกับการทําการเกษตร เจาหนาท่ีศูนยจัดการ
ศัตรูพืชชุมชนใหคําแนะนําเก่ียวกับการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช  

2) เกษตรผสมผสาน พืช-สัตว (พ้ืนท่ีขนาด 1 ไร) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
ท่ีดินติดถนนสายหลักในชุมชน สภาพดินเปนดินถมดานหนาแปลงเพ่ือปลูกท่ีพักอาศัย ดาน หลัง

ลาดไปติดลําหวย  

(2) รปูแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
การใชประโยชนท่ีดินในพ้ืนท่ีขนาด 1 ไรจัดแบงเปน 4 สวนคือ พ้ืนท่ีปลูก ไมผลและผัก ไดแก 

ลองกอง ทุเรียน ผักบุง มะเขือ ถ่ัวฝกยาว บวบ และในบริเวณนี้ยังทําบอพลาสติกเลี้ยงปลาดุกและรังผึ้งเพ่ือ
เลี้ยงผึ้งในฤ ดูรอน อีกสวนหนึ่ง ใชเลี้ยงสุกรพันธุพ้ืนเมือง (หมูข้ีพรา ) เปด และไก พ้ืนท่ีอีกสวนเตรียมไว
สําหรับปลูกมะนาวในวงบอ และพ้ืนท่ีสวนสุดทายเปนบานพักอาศัยซ่ึงไดเปดเปนรานซอมจักรยานยนตดวย 

(3) การจัดการฟารม 
การจัดการฟารมแสดงใหเห็น ถึงการนําหลักปรัชญ าเศรษฐกิจพอเพียงมา ปรับใชในแปลง เชน ใน

การเลี้ยงสุกร เกษตรกร นําขุยมะพราวมารองในคอกสุกรซ่ึงหลังจากการจําหนายสุกรแลว เกษตรกรใช ขุย
มะพราวและมูลสุกร เปนปุยหมักบํารุงพืชผักในสวนและสวนหนึ่งจําหนายใหเพ่ือนบาน  นอกจากนี้ยังใช น้ํา
หมัก EM (Effective Microorganisms) ราดคอกสกุรเพ่ือกําจัดกลิ่นจากคอกสุกร  

เทคนิคในการเลี้ยงสุกรแมพันธุใหมีจํานวนลูก
ท่ีคลอดอยูระหวาง 8 – 10 ตัว (ลูกหมูจะ
สมบรูณแข็งแรง ) ตองไมใหแมสกุรอวนเกินไป  
เกษตรกรจึงผสมอาหาร สัตวเองเพ่ือ ลดตนทุน
สําหรับเลี้ยงสัตวอีกทางหนึ่ง สวนผสม อาหาร
สัตวประก อบดวย หัวอาหาร สําเร็จรูป  1 
กิโลกรัม รําขาว 1 กิโลกรัม กากปาลมน้ํามัน 3 
กิโลกรัม และหยวกกลวย  10 กิโลกรัม สูตร
อาหาร ดังกลาว ยัง ใช เลี้ยงสุกร เปด และไก 
นอกจากนี้  พบวามีการนําเทคโนโลยีมา
ประยุกตใชในงานเกษตรไดเปนอยางดี เชน  
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ดัดแปลงเ ครื่องตัดหญาเปนเครื่อ งหั่นหยวกกลวยเพ่ือใชเลี้ยงสัตว การทําตูฟกไขไวสําหรับฟกไขเปดของ
ตนเองและบริการฝกไข เชน ไขนกกระทา ไขนกกระจอกเทศ 

(4) วิถีการตลาด 
การผลิตในพ้ืนท่ีขนาด เล็กไมคอยมีปญหาดานการตลาด เนื่องจากผลิตเพ่ือการ บริโภคกอนท่ีเหลือ

จะจําหนาย ใหกับเพ่ือนบานหรือ ขายตลาดในชุมชน สวนสุกรพันธุพ้ืนเมืองก็มีพอคามาจับจองท้ังท่ีเปนลูก
สุกร และสุกรเพ่ือชําแหละเนื้อ  

 (5) รายไดจากเกษตร 
 รายไดการเกษตร มาจากการจําหนายปศุสัตวเปนหลัก โดยมีรายไดเฉลี่ย ปละประมาณ 80,000-
90,000 บาท เกษตรกรมี รายไดนอก การเกษตร จากการ ซอมรถจักรยา นยนต ซ่ึงมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 
80,000–100,000 บาท/ป และรายไดจากการใหบริการตูฝกไข โดยมีเงินทุนหมุนเวียนในกิจการประมาณ 
30,000 บาท นอกจากนี้ภรรยาของเกษตรกร จําหนายสินคาเบ็ ดเตล็ดในงานเทศกาลตางๆ โดยมีกําไร
ประมาณ 50,000–70,000 บาท/ป 

(6) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
 สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมเปนหนวยงานหลักในการใหการสนับสนุนท้ังองคความรู 
และปจจัยการผลิต เชน โครงการเลี้ยงปลาดุ กในบอพลาสติก และกรมพัฒนาท่ีดิน สงเสริมและใหความรูใน
การทําปุยน้ําหมักชีวภาพ โดยการใช EM เพ่ือลดกลิ่นไมพึงประสงคจากคอกปศุสตัว  

7.2.2 กลุมท่ี 2 ขนาดพ้ืนท่ีมากกวา 3 ไร – 5 ไร 

1) เกษตรผสมผสาน: ยางพารา-ผัก-สัตว 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
ดินมีความอุดมสมบูรณปานกลาง ดานทายแปลงติดลําหวย  

(2) การใชประโยชนท่ีดิน 
เกษตรกรมีพ้ืนท่ี 3 ไร 2 งาน แบงพ้ืนท่ีปลูกยางพาราประมาณ 2 ไร 2 งานและปลูกพืชผักระหวาง

รองยางพาราไดแก ขา กะทือ ผักเหมียง และผักหวาน นอกจากนี้ในสวนยางทําคอกเลี้ยงไกขาวและปลูกมัน
สําปะหลังเพ่ือเปนอาหารไก สําหรับพ้ืนท่ีอีกประมาณ 1 ไร เปนบริเวณ ท่ีอยูอาศัย  คอกสกุร และบอ
พลาสติกเพ่ือเลี้ยงปลาและกบ พ้ื นท่ีสวนท่ีเหลืออีกเล็กนอย ปลูกไมผลชนิดตางๆ เชน เงาะ มังคุด ทุเรียน 
และพืชผักสวนครัวไวหลายชนิดสําหรับบริโภคในครัวเรือน  
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(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรเนนการลดตนทุนเปนหลัก เชน ปลูกผักสวนครัวก็จะขยายพันธุจาก ผักท่ีมีอยูเดิม  ใชปุย

ปุยอินทรียท่ีมาจากมูลสัตวตางๆ ท่ีเลี้ยงไว รวมกับการใช น้ําหมักชีวภาพและน้ําหมัก ท่ีผลิตเอง เพ่ือไล
ศัตรูพืช ปลูกมันสําปะหลังไวสําหรับเปนอาหารสุกรและไก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 7.1 ผังแปลงเกษตรผสมผสาน พ้ืนท่ี 3.5 ไร 
 
(4) วิถีการตลาด 

 การทําการเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดเล็กไมมีปญหาดานการตลาดมากนัก ปจจุบันมีพอคามารับซ้ือสินคา
แปลงเกษตรกรรม 
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(5) รายไดจากเกษตร 
 รายไดสวนใหญมาจากการเลี้ยงสุกร ไก ปลา กบและพืชผักเฉลี่ยประมาณ 200,000–250,000 บาท/ป 
สวนยางพารายังไมใหผลผลิต 

 (6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรมีการรวมกลุมตามการแนะนําของเจาหนาท่ีรัฐเพ่ือรับการสนับสนุนดานองคความรูตางๆ 

เชน การทําปุยน้ําหมัก รวมไปถึงการขอรับการสนับสนุนดานเงินทุน 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
 หนวยงานสวนใหญใหการสนับสนุนดานองคความรูและใหบริการดานสุขอนามัยสัตว เชน กรมปศุสัตว
ชวยทําวัคซีนใหสัตว เลี้ยง  กรมพัฒนาท่ีดินสนับสนุน การทําน้ําหมักชีวภาพ  และ ธ.ก.ส. สนับสนุนการทํา
บัญชีครัวเรือน เปนตน 

2) เกษตรเชิงเดี่ยว: ยางพาราและการเพาะเห็ดแครง 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
ท่ีดินประมาณ 4 ไร ท่ีดินคอนขางเปนเนินเขา พ้ืนท่ีดานทายแปลงลาดเทไปติดลําหวย  

(2) รปูแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
ในแปลงเกษตรเนื้อท่ี 4 ไรใชประโยชนท่ีดินในลักษณะพืชเชิงเดี่ยวคือ  ทําสวนยางพารา  สวน

บริเวณท่ีพักอาศัยแบงพ้ืนท่ีสําหรับเพาะเห็ดแครงมีพ้ืนท่ีประมาณ 2 งาน ซ่ึงมีโรงเรือนเก็บวัสดุ โรงบม และ
โรงเปดดอก  

(3) การจัดการฟารม 
(3.1) ยางพารา (พ้ืนท่ี 4 ไร) 
ในการจัดการสวนยางพาราแปลงเนื้อท่ี 4 ไร ปลูกยางพารารวม 400 ตน เกษตรกรขุดหลุมปลูก

ยางพาราดวยตนเอง ในสวนยางพาราเกษตรกรใช ปุยหมักชีวภาพ และกําจัดวัชพืชในแปลงโดยใช
แรงงานคน และกรีดดวยตนเอง  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

สวนยางพารา 
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(3.2) ท่ีอยูอาศัย และเห็ดแครง (พ้ืนท่ี 0.5 ไร) 
เกษตรกรซ้ือเชื้อเห็ดแครงจากกรุงเทพมหานคร แลวนํามาผลิตกอน เชื้อเห็ดแครง สําหรับเปดดอก 

เกษตรกร สรางโรงเรือนในการจัดเก็บวัสดุ อุปกรณตางๆ อยางเปนระบบ และ ใชวัสดุอุปกรณบางอยางท่ี
สามารถนํากลับมาใชใหมไดเพ่ือลดตนทุนการผลิต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การผลิตเห็ดแครงจําเปนตองใชน้ําปริมาณมากเพ่ือใหเกิดดอกท่ีสมบูรณ เกษตรกรใชน้ําจากบอน้ําตื้น
ซ่ึงขุดข้ึนใชเองในบริเวณบาน  สวนในฤดูแลงใชเครื่องสูบน้ํา สูบน้ําจากลําหวยดานทายแปลงมาใชซ่ึงถือเปน
แหลงน้ําสํารอง การผลิตกอนเชื้อเห็ดแครงใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลักแตถาตองเพ่ิมปริมาณการผลิต ใน
บางชวงก็ จําเปนตองจางแรงงานท่ีเปนเครือญาติกัน กอนเชื้อเห็ดแครงท่ีผานการฆาเชื้อและเติมเชื้อเห็ด
แครงเรียบรอยแลวจะถูกนําไปบมในโรงบมจนกระท่ังเชื้อเห็ดแครงเจริญเติบโตเต็มท่ี จากนั้นขนยายไปไวใน
โรงเปดดอก สําหรับกอนเชื้อเห็ดแครงบางสวนท่ีพรอมจะเปดตาดอกแลวจะสงจําหนายใหกับเครือขายท่ี
เปนเครือญาติกันไปเปดตาดอก สวนกอนเห็ดแครง ท่ีเก็บดอกหมดแลวนําไปเปนวัสดุปรับปรุงดิน ในสวน
ยางพารา 

  (4) วิถีการตลาด 
ยางพารามีพอคาคนกลางรับซ้ือครอบคลุมไปใน ทุกพ้ืนท่ี เกษตรกรจําหนายยางพารากับจุดรับซ้ือ

ในหมูบานท่ีเปนญาติกัน 

 สําหรับเห็ดแครง เกษตรกรขายกอนเชื้อเห็ดแครงท่ีพรอมจะเปดดอกใหกับสมาชิกท่ีเปนเครือญาติ
และบคุคลภายนอก (ราคาขายใหบุคคลภายนอกจะมีราคาสูงกวาเล็กนอย ) แลวรับซ้ือดอกเห็ดแครงมาขาย
รวมกับเห็ดท่ีเปดดอกเอง การขายเห็ดแครงเปนการซ้ือขายกันลวงหนาโดยเกษตรกรเปนผูกําหนดราคาเอง
เนื่องจากผลผลิตมีนอยและเปนท่ีตองการของตลาด มาก ปจจุบันมีผูรับซ้ือท่ีเปนเครือขายจํานวน 12 ราย 
(ท้ังหมดเปนแมคาในตลาดเกาเมืองกระบี่) มารับซ้ือสลับกันไป  

 

 

 

กอนเช้ือเห็ดแครง ดอกเห็ดแครง 
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ภาพท่ี 7.2 วิถีการตลาดเห็ดแครงและยางพารา จ.กระบี่ 
 

(5) รายไดจากเกษตร 
 เกษตรกรมี รายไดจากยางพาราและเห็ดแครง โดย ยางพารามีรายไดประมาณ 120,000 บาท/ป 
สวนรายไดจาก เห็ดแครงมาจาก 2 สวนคือ ขายกอนเชื้อเห็ดแครงท่ีพรอมจะเปดดอกประมาณ 50,000– 
60,000 บาท/ป และขายดอกเห็ดแครงประมาณ 120,000–150,000 บาท/ป นอกจากนี้ เกษตรกรยงัหา
รายไดเสริมจากการรับจางกรีดยางในสวนยางพาราของพ่ีชายมีรายไดประมาณ 100,000–120,000 บาท/ป  

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกร มีการรวม กลุมเล็กๆระหวางเครือญาติเพ่ือผลิต เห็ดแครง และเพ่ือขอรับ การสนับสนุน

เงินทุนจากสถาบันการเงินดวย 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
 การสนับสนุนสวนใหญมาจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม เนื่องจากเปนเกษตรกรใน
เขตปฏิรูปท่ีดิน เชน เงินทุนในการสรางโรงเรือน นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุนดานการเงินจากธนาค าร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) 

7.2.3 กลุมท่ี 3 ขนาดพ้ืนท่ี 8 ไร – 10 ไร 

1) เกษตรเชิงเดี่ยว (ยางพารา) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 สภาพดินมีความอุดมสมบูรณคอนขางต่ํา แปลงเกษตรมีถนนลูกรังถึง แตยังไมมีไฟฟาใช  

(2) รปูแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
 เกษตรกรใชพ้ืนท่ีในการปลูกยางพาราและท่ีอยูอาศัย โดยพ้ืนท่ีบางสวนปลูกไมผลบางเล็กนอย  

(3) การจัดการฟารม 
 เกษตรกรมีการบํารุงรักษา ตนยางพาราโดยใชปุยเคมีประมาณ 10 – 12 กระสอบ/ป และมีการ
กําจัดวัชพืชในแปลง 2 ครั้ง/ป เกษตรกรมีเครื่องตัดหญาไวกําจัดวัชพืชเอง 

เครือญาติ/ 
เปดดอก 

เกษตรกร 

ลูกคาทั่วไป 

ผูรับซ้ือ 
(ตลาดทองถิ่น) 

กอนเชื้อเห็ดแครง ดอกเห็ดแครง 

เหด็แครง 

ยางพารา จุดรับซ้ือในชุมชน 
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(4) วิถีการตลาด 
 ยางพาราเปนพืชหลักของเกษตรกรในภาคใต เกษตรกรจึงเขาถึงตลาดไดงาย เนื่องจากมีผูรับซ้ือน้ํา
ยางดิบในหมูบาน บางครั้งเกษตรกรหรือญาติในหมูบานจะเปนผูตั้งจุดบริการรับซ้ือ เอง สวนราคาขายข้ึนอยู
กับเปอรเซ็นตน้ํายางดิบ 

(5) รายไดจากเกษตร 
 เกษตรกรมีรายไดจากยางพาราประมาณ 200,000–250,000 บาท/ป นอกจากนี้  ยังขาย เศษ
ยางพาราเปนรายไดเสริมมีรายไดประมาณ 35,000–40,000 บาท/ป 

2) เกษตรผสมผสาน (ไมผล-สัตว-ปลา) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 สภาพดินมีความอุดมสมบูรณปานกลาง ท่ีตั้งแปลงท่ีดินมีถนนลูกรังเขาถึง 

(2) รปูแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
 เกษตรกรแบงพ้ืนท่ีใชประโยชนเปน 2 สวน คือ พ้ืนท่ีปลูกพืชแบบผสมผสาน และพ้ืนท่ี บริเวณอยู
อาศัย พ้ืนท่ี ทําการเกษตรปลูกปาลมน้ํามัน เปนพืชหลัก  แซมดวยกลวยหอมทอง และไมผลหลายชนิด เชน 
ลองกอง มังคุด ทุเรียน สับ ปะรด สะตอ สมโอ ละมุดและหมาก นอกจากนี้ยังใช พ้ืนท่ีบางสวนขุด สระน้ํา
จํานวน 2 แหง  

สําหรับบริเวณท่ีอยูอาศัย  จัดพ้ืนท่ีบางสวน เปนท่ีโรงเรือน เลี้ยงสัตว ไดแก ไกพันธุพ้ืนเมือง หมูปา 
(เลี้ยง แบบหมูหลมุ ) นอกจากนี้ เกษตรกรไดสรางบอ พลาสติกสําหรับเลี้ยงปลาดุกแ ละปลาแรด ท่ีวาง
บางสวนปลูกพืชผักสวนครัวชนิดตางๆ เชน ขม้ิน ชะอม หวาย ตะไคร ขา มะเขือพวง  และพ้ืนท่ีสําหรับวาง
ถังน้ําหมักชีวภาพ  

สวนยางพารา  
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(3) การจัดการฟารม 

 เกษตรกรไดนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในแปลงเกษตรกรรมอยางเต็มท่ี ท้ังการทํา
การเกษตรและการดํารงชีวิต ดานการทําการเกษตรไดเลือกรูปแบบการทําการเกษตรแบบเกษตรผสมผสาน 
ดวยการปลูกปาลมน้ํามันเปนพืชหลัก แซมดวยพืชชนิดตางๆ เชน กลวยหอมทอง ไมผล และพืชผัก 
เกษตรกรจะทํางานในแปลงเกษตรทุกวันโดยใชแรงงานในครัวเรือน 2 รายเทานั้น ซ่ึงจะดูแลตั้งแตการปลูก 
ดูแลรักษา การเก็บเก่ียว และการตลาด 

เกษตรกรจะเนน ปุยอินทรียเปนหลักในการบํารุงตนไมในแปลง โดย ใชวัสดุจากธรรมชาติท้ังหมด 
เชน เปลือกกาแฟ ปุยคอกจากมูลสัตว และน้ําหมักชีวภาพ สําหรับปุยเคมีใชคอนขางนอยเพ่ือบํารุงรักษาตน
กลวยหอมทองเทานั้น  ในการเลี้ยงหมูปาเกษตรกรเลี้ยงแบบหมูหลุม โดยกอนเลี้ยงจะบดเศษพืชเพ่ือรองกน
หลมุ แลวใชปุยน้ําหมัก EM ราดเพ่ือปองกันกลิ่น มูลสัตว ซ่ึงหลังจากขายหมูหรือมีมูลสัตวจํานวนมากแลว
สามารถใชเปนปุยคอกในแปลงพืชตอไป นอกจากนี ้เกษตรกร ลดตนทุนการผลิตโดยทําน้ําหมักชีวภาพดวย
ตนเองซ่ึงมีหลากหลายสูตร เชน สูตรหมักปลา สูตรหมักกลวย สูตรหมัก EM นอกจากการปลูกพืชแลว 
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เกษตรกรเลี้ยงปลาเบญจพรรณหลากหลายชนิดในสระ เชน ปลานิล ปลาตะเพียน ปลานวลจันทร และเลี้ยง
ปลาดุกในบอพลาสติกดวย โดยเกษตรกรขอเศษผกัมาจากตลาด ท่ีนําสินคาไปขายมา เปนอาหารของหมู ไก
พันธุพ้ืนเมือง และปลา  

ดานการดํารงชีวิตเกษตรกรมีแนวทางในการพ่ึงพาตนเองดวยการปลูกพืชผักตางๆ  ไวบริโภคใน
ครัวเรือนเกือบทุกชนิด มีการตําขาวเองสํารับบริโภคในครัวเรือน  และสํารองน้ําฝนสําหรับอุปโภคบริโภค ใน
ครัวเรือนไดตลอดป นอกจากนี้ ยังไมยุงเก่ียวกับอบายมุข ท้ังหลาย รายจายท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนจึงเปนการ
ใชจายแตสิ่งจําเปนเทานั้น 

(4) วิถีการตลาด 
เกษตรกรมีชองทางการตลาดหลายชองทาง ผลผลิตหลักจะมีตลาดท่ีแนนอน เชน ผลปาลมน้ํามัน

สงขายยังจุดรับซ้ือในหมูบาน กลวยหอมทองสง ขายใหกลุมวิสาหกิจชุมชนเพ่ือรวบรวมสง บริษัทท่ีทําสัญญา
รับซ้ือ สวนผลผลิตทางการเกษตรอ่ืนๆ ไดแก  หมู ไกพันธุพ้ืนเมือง ปลา และพืชผักตางๆ เกษตรกรจะนําไป
ขายในชมุชน และตลาดชุมชน บางครั้งเพ่ือนบานและพอคาจะมาติดตอขอซ้ือถึงท่ีบาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7.3 วิถีการตลาดผลผลิตจากแปลงเกษตรผสมผสาน จ.สุราษฎรธาน ี
 

(5) รายไดจากเกษตร 
รายไดของเกษตรกรมีความหลากหลายตามลักษณะของการผลิต  มีท้ัง รายไดประจําวัน 

ประจําเดือน และประจําป เกษตรกรมีรายไดหลกัจากกลวยหอมทองประมาณ 200,000 บาท/ป จากไมผล 
พืชผัก ไก หมู และปลา อีกประมาณไมต่ํากวาปละ 150,000 บาท  

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเปนสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนกลวยหอมทองในเขตนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูป

ท่ีดินจังหวัดสุราษฏรธานี  ซ่ึงกลุมฯ ไดทําสัญญากับบริษัท Pan Pacific Asia โดยบริษัทสงเสริมการปลูก
และรับซ้ือผลผลิตจากวิสาหกิจชุมชนกลวยหอมทอง เกษตรกรมี เครอืข ายแลกเปลี่ยนเรียนรู กับกลุม
เกษตรกรผลิตกลวยหอมทอง ละแม บานลานตาขุน จังหวัดชุมพร นอกจากนี้เกษตรกรยังมีการรวมกลุม
เล็กๆ เพ่ือลดตนทุนการผลิต เชน การทําปุยน้ําหมักชีวภาพ 

 
 

ผลผลิตการเกษตร 

ปาลมน้ํามัน กลวยหอมทอง พืชผัก/ปศุสัตว 

จุดรับซ้ือ กลุมวิสาหกิจชุมชน 

เพื่อนบาน 

ตลาดชุมชน 
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(7) การสนับสนุนจากภาครัฐ/เอกชน 
เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจากหลายหนวยงานเนื่องจากเปนพ้ื นท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขต

ปฏิรูปท่ีดินในลักษณะการบูรณาการของหลายหนวยงานเขาดวยกันโดย สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม ในฐานะเจาของพ้ืนท่ีเปนผูประสานงานและใหการสนับสนุนดานตางๆ เปนสวนใหญ โดย 
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมสนับสนุนการรวมกลุมวิสากิจชุมชนและสระน้ําขนาดเล็กประจําไรนา
ขนาด 1,260 ลบ.ม. กรมพัฒนาท่ีดินสนับสนุนการทําน้ําหมักชีวภาพ สํานักงาน เกษตรจังหวัดใหความรู
เก่ียวกับการทําการเกษตรและการจัดทําบัญชีครัวเรือน สวนประมงใหการสนับสนุนพันธุปลา 
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บทที่ 8 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

8.1 สรุปผลการศึกษา 

8.1.1 แนวคิดการใชประโยชนท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม 

 การตัดสินใจของเกษตรกรในการเลือกรูปแบบการใชประโยชนหรือเลือกกิจกรรมตางๆ ในท่ีดินของ
ตนเองเปนสิ่งสําคัญ จากการศึกษาพบวากรณีศึกษาท้ังหมด 43 กรณี มีเปาหมายหลักในการทําการเกษตรท่ี
ตางกันโดยสรุป 3 ระดับ คือ การผลิตเพ่ือบริโภคกอนเหลือจึงขาย การผลิตเพ่ือขายและบริโภค และการ
ผลิตเพ่ือขายเปนหลัก อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณา กิจกรรมทางการเกษตร พบวา อยูบนแนวคิด พ้ืนฐาน ท่ี
สําคัญ คือ การพ่ึงตนเองและพอเพียงในระดับครัวเรือน  

 หากพิจารณาถึง การตัดสินใจ ของเกษตรกร ในการเลือกรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินข้ึนอยูกับ
ปจจัยภายในตัวเกษตรกรหลายประการ เชน ความตองการ ความสนใจ ประสบการณ ความรูและทักษะ ใน
เรื่องนั้นๆ นอกจากนี้ ยัง มีปจจัย ภายนอกอ่ืนๆ เชน ลกัษณะ ดิน ท่ีตั้งท่ีดิน  แหลง น้ํา ตลา ด บริบท ของ
เศรษฐกิจ และสังคมซ่ึงโดยท่ัวไปแลว เกษตรกรจะใหความสําคัญกับการลดความเสี่ยง ในการผลิต  ทําให
เกษตรกรสวนใหญมักจะปฏิเสธหรือใชเวลามาก เพ่ือยอมรับเทคนคิการผลิตแนวใหมท่ีไมคุนเคยเพราะ อาจ
ตองเสี่ยงกับความลมเหลวท้ังเรื่องการผลิตและการตลาด  จะเห็นไดจากกรณี ศึกษาในงานวิจัยนี้ สวนใหญ
เลือกรูปแบบการผลิตดวยตนเองโดยอาศัยประสบการณในการทําการเกษตรเปนพ้ืนฐานบางรายเรียนรูจาก
การไดรับขอมูลขาวสารในชองทางตาง ๆ แลวลองผิดลองถูกดวยเองจนพบรูปแบบท่ีเหมาะสม บางรายเกิด
จากความลมเหลวในการผลิตอีกรูปแบบหนึ่ง จนตองมองหา รูปแบบใหมโดยอาศัยการเรียนรูจากผูอ่ืนๆ ซ่ึง
สวนใหญเปนญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน กลุม และเครือขาย ควบคูไปกับการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง
อยางจริงจัง  

 แนวคิดการพ่ึงตนเองและความพอเพียง ของเกษตรกรนัน้ นอกจากจะถายทอดออกมาผาน ลกัษณะ
การดํารงชีวิตแลวยังเห็นไดจากรูปแบบการจัดการฟารมในดานตางๆ เพ่ือใหเกิดผลตอบแทนตามเปาหมาย
ท่ีวางไว  เกษตรกรผูท่ีผลิตในรูปแบบเกษตร ท่ียั่งยืนหรือมีแนวโนมไปสูรูปแบบการเกษตรแบบยั่งยืน ไดแก 
เกษตร ผสมผสาน เกษตรผสมผสานคันนาใหญ วนเกษตร ไรนาสวนผสม และพืชหมุนเวียน จะให
ความสําคัญในเรื่องประสิทธิภาพการผลิต ควบคูไปกับความยั่งยืน กลาวคือ มีมุมมองในมิติของ ความม่ันคง  
และความตอเนื่องของการผลิต รวมถึงความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในขณะท่ีเกษตรกรท่ีผลิตแบบเชิงเดี่ยว
นั้นจะมุงเนนเรื่องประสิทธิภาพการผลิตและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ 

 แนวคิดดานประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรท่ีผลิตตามแนวทางเกษตรยั่งยืน ดังกลาวนั้นนําไปสู
การออกแบบกิจกรรมภายในแปลงที่เนนความหลากหลายท้ังพืชและสัตว โดยเฉพาะชนิดพืชพบวามีท้ังพืชท่ี
ปลูกเพ่ือการคาโดยตรงและพืชสําหรับเปนอาหารหรือท้ังสองอยาง และเกษตรกรสวนใหญยังเนน การปลูก
พืชพันธุพ้ืนเมือง สําหรับบริโภคในครัวเรือนเนื่องจาก จัดการงาย และยงั ไดบริโภคผักท่ีคุนเคยและลด
คาใชจายคาอาหารในครัวเรือนลง นอกจากนี้เกษตรกรมีแนวคิดท่ีจะใชแรงงานในครวัเรอืน เปนหลกั รวมถึง
ลดและเลิกการใชสารเคมี เนนการเก้ือกูลกันระหวางกิจกรรมทางก ารเกษตรในแปลงผลิต  ผลิตเพ่ือบริโภค
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เปนหลัก ผลผลิตบางสวนจําหนายเพ่ือเปนรายไดของครอบครัว และเนนการพ่ึงพากันในชมุชน มีการ เรียนรู
เทคนิคทางการเกษตรหรือการจัดการดิน น้ํา โรคและแมลงตางๆ อยางตอเนื่องเพ่ือ การประยุกตใชใหเขา
กับเง่ือนไขของแตละครัวเรือน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและมีความม่ันคงในการผลิตโดยไมทําลายฐาน
ทรัพยากรของตนเอง 

 เง่ือนไขสําคัญประการหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกับแนวคิด ของเกษตรกร คือ “ประสบการณและการ
เรียนรู” ซ่ึงทําใหเกษตรกรไดพัฒนาตนเองท้ังความคิดและทักษะ การอบรมศึกษาดูงานและการแลกเปลี่ยน
ความรูกับคนอ่ืนๆ ทําใหเกษตรกรไดเรียนรู คนหาและพัฒนาแนวทางและรูปแบบท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและ
ตัวเกษตรกรเอง ทําใหการใชประโยชนในท่ีดินมีประสิทธิภาพ  เกิดผลตอบแทนมากท่ีสุดซ่ึงผลตอบแทนนี้
อาจจะไมไดอยูในรูปของเงินแตอยูในรูปของความสุขและความภูมิใจ เกษตรกรตัวอย างหลายรายเปนศูนย
เรียนรูแหลงศึกษาดูงานถายทอดความรูและประสบการณของตนใหแกเกษตรกรรายอ่ืนๆ ตอไป  นอกจากนี้ 
เกษตรกรสวนใหญเชื่อวาความสําเร็จเกิดข้ึนไดจาก  “การลงมือทํา ” หากเรียนรูมาแลวไมนํามาปฏิบัติก็ไม
เกิดประโยชนแตอยางใด สวนจะเกิดความตอเนื่องห รือไมนั้นข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการโดยเฉพาะเรื่อง
คุณลกัษณะของเกษตรกร ซ่ึงสวนใหญเห็นตรงกันวาเกษตรกรตอง  “เชื่อม่ันในอาชีพของตน มี ใ จรัก ขยัน 
และชอบเรียนรู ปฏิบัติตนอยูในกรอบของศีลธรรม ไมเลนการพนันหรืออบายมุขตางๆ”   

 ขอคนพบสําคัญคือเกษตรกรสวนใหญท่ีทําการเกษตรยั่งยืนดังกลาวมีแนวคิดวาการวัด ผลตอบแทน
จากการทําการเกษตรไมไดวัดจาก ผลผลิตหรือผล กําไรท่ีเปนรายไดท่ีเกิดข้ึนโดยตรงเทานั้น จะเห็นไดจาก
เกษตรกร สามารถอธิบายไดถึงผลท่ีเกิดข้ึนในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การมีอาหาร บริโภค สุขภาพ รางกายและ
จิตใจดี ความผูกพันของสมาชกิครอบครวั  การใชประโยชนจากเศษเหลือของ พืชและสัตว เชน ฟาง ไมฟน 
เศษพืช มูลสัตว เปนตน  ท้ังนี้เกษตรกรเชื่อวาประสิทธิภาพท่ีเกิดข้ึนดังกลาวนั้น จะชวยลดความเสี่ยง ท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากความผันผวนของ สภาพอากาศ น้ําทวม ฝนแลง โรคและแมลง ภาวะตลาด ราคาปจ จัยการผลิต 
และคาจางแรงงานท่ีนับวันจะสูงข้ึน  

8.1.2 รปูแบบการใชประโยชนในท่ีดินและประสิทธิภาพการผลิต 

1)    รปูแบบการใชประโยชน 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชท่ีดินนั้น ไมไดข้ึนอยูกับขนาดของพ้ืนท่ี เพียง

อยางเดียวแตข้ึนกับ การจัดการฟารมในดานตางๆ เชน การเลือกรูปแบบการผลิต การคัดเลือกพันธุ  การ
ดูแลรักษา การใหปุย การเก็บเก่ียว  เปนตน กลาวคือ พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดเล็กตองใชประโยชนอยางเต็ม ท่ี แบบ
เขมขน หรือ แบบประณีต (Intensive cultivation) จึงจะทําใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได อยางนอ ยใน
ระดับพ้ืนฐานหรือระดับครัวเรือน  จากการศึกษานี้พบวามีรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม
ในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพแตกตางกันตามขนาดการถือครองตั้งแต 3 งาน – 10 ไร โดยสามารถ
แบงเปน 2 กลุม คือ แบบแปลงเดี่ยว และ 2 แปลง โดยมีรูปแบบการใชประโยชน 10 รูปแบบ ดังนี ้

(1) แบบแปลงเดีย่ว  มี 6 รูปแบบ คือ วนเกษตร , เกษตรผสมผสาน , เกษตรผสมผสานคันนาใหญ
ไรนาสวนผสม พืชหมุนเวียน และเกษตรเชิงเดี่ยว  

(2) แบบ 2 แปลง มี 4 รูปแบบ คือ เกษตรผสมผสาน +เกษตรผสมผสาน , เกษตรผสมผสาน +พืช
หมุนเวียน, เกษตรผสมผสาน+เกษตรเชิงเดี่ยว และเกษตรเชิงเดี่ยว+เกษตรเชิงเดี่ยว  
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ใน 10 รูปแบบขางตน เกษตรกรจะออกแบบกิจกรรมท่ีแตกตางกัน  แตโดยสวนใหญจ ะอยูภายใต
กรอบแนวคิดการพ่ึงตนเองดังกลาวแลวในหัวขอท่ีผานมา  

จากตารางท่ี 8.1 จะเห็นไดวาเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดเล็กตั้งแต 3 งาน-4 ไรสวนให ญจะทําการ
เกษตรกรแบบเขมขน เชน เกษตรผสมผสาน (พืช-พืช , พืช-สัตว , และ พืช- สัตว-ปลา ) และการปลูกพืช
หมุนเวียนมากกวาสองชนิด ท้ังในลักษณะการปลูกพืชรวม พืชแซม หรือพืชตาม โดยสวนใหญเนนการปลูก
ผักแบบปลอดสารพิษหรือผักสวนครัวและไมดอกหลากหลายชนิดเปนกิจกรรมสรางร ายไดท่ีตอเนื่องท้ังป มี
เพียงสวนนอยท่ีปลูกพืชยืนตนเปนพืชหลัก เชน ยางพารา ซ่ึงในชวงท่ียางพารายังไมใหผลผลิตรายไดหลักจะ
มาจากการเลี้ยงสัตว ปลา พืชอ่ืนๆ ท่ีเลี้ยงและปลูกระหวางแถวยางพารา สวนในรายท่ีเพาะเห็ดพบวา
เกษตรกรมีการจัดการแบบครบวงจร คือ ทําก อนเชื้อเอง เปดดอกเอง ขายกอนเชื้อและรับซ้ือดอกเห็ดคืน 
รวบรวมดอกเห็ด และขายดอกเห็ด เชน กรณีเกษตรกรภาคเหนือท่ีปลูกเห็ดหอมและเห็ดนางฟา และกรณี
เกษตรกรภาคใตท่ีเพาะเห็ดแครง  นอกจากนี้ ยังพบวาเกษตรกรในภาคเหนือพยายามใชพ้ืนท่ีเพ่ือปลูกขาว
เหนียวซ่ึงเปนอาหารหลักไวบริโภคแมวาจะมีพ้ืนท่ีขนาดเล็กและหลังจากปลูกขาวแลวจะปลูกผักหลังนาเพ่ือ
เพ่ิมรายได  

ตารางท่ี 8.1 รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินจากผลการศึกษา 4 ภาค 
 

รูปแบบการใช
ประโยชน 

 
รูปแบบกิจกรรมหลกั 

 
ภาคที่พบ 

ขนาดพ้ืนที ่
(ไร) 

การสงเสริมของรัฐ/เอกชน** 

   

ก. แบบแปลงเดี่ยว     

1.วนเกษตร 1. สวน-นา-ปา-สัตว-ปลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.50 โครงการ คฟป./เครือขายเขมแข็ง 

 2. สวน-นา-ปา-สัตว-ปลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10 

2. เกษตรผสมผสาน 1. ผักปลอดสารพษิ ภาคใต 0.75 โครงการนคิมเศรษฐกจิพอเพยีง 

 2. สัตว-พืชสวนครัว ภาคใต 1 โครงการปกติ 

 3. ผักปลอดสารพษิ-ปลา ภาคกลาง 8 โครงการปกติ 
 4. เหด็ (ครบวงจร) - ไมผล ภาคเหนอื 2.5 โครงการปกติ 

 5. ผักปลอดสารพษิ - สัตว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.5 โครงการนคิมเศรษฐกจิพอเพยีง 

 6. ยางพารา-ผัก-สัตว-ปลา ภาคใต 3.5 โครงการปกติ 

 7. ผักปลอดสารพษิ-ปลา-สม ภาคกลาง 5 โครงการปกติ 
 8. ผัก (พริก-มะเขือ) ภาคกลาง 5.25 โครงการปกติ 
 9. มะนาว-กลวย  ภาคกลาง 5 โครงการปกติ 
 10. ผักปลอดสารพษิ-สัตว-ปลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 7 โครงการปกติเขมขน 

 11. ไมผล-หวาย-ผัก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 โครงการปกติ 
 12. กลวยหอม-สับปะรด-ไมผล ภาคกลาง 8 โครงการเอกชน+โครงการปกติ 

 13. ปาลม-ไมผล-สัตว-ผัก ภาคใต 8.50 โครงการปกติ 
 14. ไมผล-ไมดอก-ปลา ภาคกลาง 8.50 โครงการปกติ 

 15. มะนาว-โคเนื้อ ภาคกลาง 8.50 โครงการปกติ 
 16. ผักปลอดสารพษิ-พืช-สัตว ภาคเหนอื 10 โครงการปกติ 
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รูปแบบการใช

ประโยชน 

 
รูปแบบกิจกรรมหลกั 

 
ภาคที่พบ 

ขนาดพ้ืนที ่
(ไร) 

การสงเสริมของรัฐ/เอกชน** 

   

3. เกษตรผสมผสาน
คันนาใหญ 

1. ขาว-สัตว-ประมง-ไมผล-ผัก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8.50 โครงการ คฟป./เครือขายเขมแข็ง 

 2. ขาว-สัตว-ประมง-ไมผล-ผัก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8.50 

4.ไรนาสวนผสม 1. ขาว-ผัก-ปลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 9 โครงการปกติ 

5.พืชหมุนเวียน 1. ผักปลอดสารพษิ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 โครงการเอกชน+โครงการปกติ 

 2. ผัก (ไมปลอดสารพษิ) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 โครงการปกติ 

 3. ผักปลอดสารพษิ ภาคเหนอื 8 โครการปกติเขมขน 

6.เกษตรเชิงเด่ียว 1. ลําไย (นอกฤดู) ภาคกลาง 5.75 โครงการปกติ 
 2. สมปลอดสารพษิ (นอกฤดู) ภาคเหนอื 5 โครงการปกติ 
 3. ยางพารา ภาคใต 8 โครงการปกติ 
 4. ขาว ภาคกลาง 9.25 โครงการปกติ 
ข. แบบ 2 แปลง     

1. เกษตรผสมผสาน+
เกษตรผสมผสาน 

แปลง 1 ไมผลผสมผสานปลอดสารพษิ 
แปลง 2

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  บาน-ผักสวนครัวผสมผสาน 

7 โครงการปกติเขมขน 

2. เกษตรผสมผสาน+
พืชหมุนเวียน 
 
 

แปลง 1 บาน-ผักสวนครัว- สัตว-ไมผล-ไม
ดอก  
แปลง 2

ภาคเหนอื 

 มี 2 รูปแบบ คือ นาขาว-ผักหลัง
นา และ ขาวโพดขาวเหนียว-พริก 

3.5 โครงการนคิมเศรษฐกจิพอเพยีง 

 แปลง 1 บาน-สัตว-ไมผล-ผัก-ปลา  
แปลง 2

ภาคเหนอื 
 นาขาว-ผักหลังนา 

6.3 โครงการปกติ 

3. เกษตรผสมผสาน+
เกษตรเชิงเด่ียว 

แปลง 1 พืช-สัตว-ไมยืนตน 
แปลง 2

ภาคเหนอื 
 ยคูาลิปตัส 

6.5 โครงการปกติ 

4. เกษตรเชิงเด่ียว +
เกษตรเชิงเด่ียว 

แปลง 1 ยางพารา 
แปลง 2

ภาคใต 
 บาน-เหด็แครง (ครบวงจร) 

4 โครงการปกติ 

หมายเหตุ : ** เปนลักษณะเดนของงานพัฒนาที่พบในพื้นที่ , โครงการปกติ หมายถึง การพัฒนาตามภารกิจงานปกติของหนวยงานในพื้นที่ , 
โครงการปกติเขมขน คือ มีการเขามาสงเสริมของหนวยงานหลายหนวยงานแบบใกลชิดมากกวาพื้นที่งานปกติอื่นๆ  

  
การสรางรายไดจากกิจกรรมประเภทผักผสมผสานและหมุนเวีย นแบบปลอดสารพิษยังพบไดใน

เกษตรกรรายท่ีมีพ้ืนท่ีมากกวา 4 ไร ถึง 9 ไร  โดยพบวา เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีถือครองมากข้ึนมีแนวโนมท่ีจะ
ปลูกพืชยืนตนเพ่ิมข้ึนจากท่ีปลูกเพ่ือบริโภคหรือบริโภคเหลือจึงขาย และเริ่มเปลี่ยน เปาหมายสูการปลูกเพ่ือ
ขายมากข้ึน โดยมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ควบคูไป เชน การปลูกผักเปนพืชแซม การเลี้ยงโคเนื้อ กระบือ หมู ไก
พ้ืนเมือง กบ และปลากินพืช อยางไรก็ตาม แมรูปแบบและกิจกรรมจะคลายกันแตเกษตรกรจะใหน้ําหนัก
ของกิจกรรมแตละประเภทแตกตางกันข้ึนอยูกับสภาพพ้ืนท่ี  วิถีชีวิตและความตองการของตลาด จะเห็นได
จากความแตกตางของเกษตรกรในแตละภาค  อาทิ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเกษตรกรเนนขาวเปนหลัก
ในพ้ืนท่ีราบผสมผสานกับกิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงการปลูกขาวนั้นจะเนนเพ่ือบริโภคและแบงปนญาติพ่ีนองเหลือจึง
ขาย รายไดจึงมาจากกิจกรรมอ่ืนเปนหลัก เชน ผัก กบ ปลา หมู  สวนในพ้ืนท่ีดอนจะเนนไมผลหรือผักยืน
ตน (เชนหวาย และ ผักหวานปา  ซ่ึงเปนท่ีตองการของตลาดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ) และมีกิจกรรม
ประเภทผัก สวนครวั  ผักอ่ืนๆ ไมดอก สัตว และปลา เปนกิจกรรมเสริมและอาศัย การจัดการใหเกิด การ
หมุนเวียนทรัพยากรเพ่ือลดตนทุน เชน เลี้ยง ไก เลี้ยง ปลาดวยเศษผักผลไม มูลสัตวใชเปนปุยคอก ปลูก
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ดาวเรืองไลแมลงและขายเปนรายได เปนตน ซ่ึงการจัดการกิจกรรมเหลานี้เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ประโยชนในที่ดินใหสูงข้ึนดวย  

ในภาคกลาง ท่ีเปนพ้ืนท่ีราบลุม และอยูใกลตลาดผักผลไมขนาดใหญและใกลเมืองซ่ึงมีผูบริ โภคมี
กําลังซ้ือสูง เกษตรกรเลือกปลูกผักปลอดสารพิษแบบผสมผสานเปนกิจกรรมหลักโดยมีไมผลและปลาเปน
รายไดเสริม สวนท่ีดอนและไกลตลาดออกไปแตสามารถเขาถึงตลาดกลางสินคาเกษตรได  เกษตรกรเนนการ
ปลูกไมผลผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงสัตว สําหรับเกษตรกรท่ีปลูกไมผลเชิงเดี่ยว ในท่ีดอนมีการจัดการ โดย
การผลิตนอกฤดูเพ่ือเพ่ิมโอกาสดานการตลาดและไดราคาสูง  มีรายไดเพ่ิมมากข้ึนเพียงพอกับการใชจายใน
ครัวเรือน แตพบวาการผลิตในลักษณะดังกลาวตองลงทุนคาปจจัยการผลิตคอนขางสูงโดยเฉพาะปุยและ
สารเคมี ซ่ึงจะตางจากเกษตรกรท่ีปลูกสมปลอดสารพิษเชิงเดี่ยวในเขตท่ีดอนในภาคเหนือ ท่ีแมวาจะผลิตสม
นอกฤดูในพ้ืนท่ีเพียง 5 ไรเชนกัน แตกลบัมีตนทุนต่ํามากเม่ือเกษตรกรหันมาใชสารอินทรีย  ชวีภาพทดแทน
สารเคมี รวมถึงการเลือกพันธุท่ีเปนท่ีนิยมของตลาดคือสมสายน้ําผึ้ง ทําใหเกษตรกรมีรายไดดีกวา  

นอกจากนี ้เกษต รกรท่ีมีพ้ืนท่ี มากกวา 9 ไร – 10 ไรสวนใหญ ยังเนนแนวทางเกษตรยั่งยืน คือ
เกษตรผสมผสาน  และวนเกษตร เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีจํานวนมากจะมีทางเลือกมากกวาเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ี
ขนาดเล็กในการออกแบบประเภทและขนาดของกิจกรรมผสมผสานในฟารม  แตมักจะมีปญหาเรื่องแรงงาน  
เกษตรกรจากการศึกษานี้ จึงปรับตัวเพ่ือเลี่ยงการจางงานเพ่ิมดวยการปลูกพืชยืนตน และไมผล พืชผัก และ
สัตวท่ีเปนพันธุพ้ืนเมืองเปนหลักซ่ึงไมตองการการดูแลมากนักเพ่ือลดปญหาในเรื่องแรงงาน มีการเพ่ิมความ
หลากหลายของกิจกรรมมากข้ึนจนเต็มรูปแบบ คือ พืช-สัตว-ประมงและ พืช-ปา-สัตว-ประมง อยางไรก็ตาม 
รายไดสวนใหญยังมาจากผักปลอดสารพิษ ซ่ึงมีท้ังผักพ้ืนบานและผักท่ัวไป สวนขาวจะเก็บไวบริโภคเหลือจึง
ขาย  ในขณะท่ีเกษตรกรบางรายยังทําการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว คือ ปลูกขาวในเขตท่ีราบลุมใกลเมืองในภาค
กลาง ซ่ึงมีตนทุนการผลิตสูงมา กและผลผลิตท่ีไดจะขายท้ังหมดแลวซ้ือขาวบริโภค  แตเกษตรกรมีวิธีการ
จัดการตนเองใหสามารถอยูได คือ แมจะมีรายไดจากการขายขาวไมมากนัก แตใชชีวิตแบบพอเพียงไม
ฟุงเฟอ จัดการกับรายไดท่ีมีอยางพอเพียงจึงไมมีหนี้สิน  

จากผลการศึกษาขางตน หากพิจารณาจัดกลุม รูปแบบการทําฟารมหรือการใชประโยชนในท่ีดิน
ของเกษตร โดยพิจารณาจากความยั่งยืนหรือความม่ันคงตอเนื่องท้ังในแงความม่ันคงดานอาหารรายไดและ
ระบบนิเวศเกษตรในฟารม สามารถสรุปได 3 ประเภท คือ  

 (1)  การเกษตรแบบย่ังยืน  
 จากการศึกษาพบวาเกษตรกรท่ีมีท่ีดินทุกขนาดสามา รถทําการเกษตรแบบยั่งยืน หรือรูปแบบท่ีมี
แนวโนมวาจะสามารถสรางความม่ันคงใหกับเกษตรกรไดท้ังดานรายได อาหารและระบบนิเวศเกษตร โดย
จะเห็นไดวาเกษตรกรสวนใหญเนนความหลากหลายของชนิดพืช (พหกุสกิรรม ) และบางรายมีการเลี้ยงสัตว
และทําประมงรวมดวย รวมถึงการ เพาะปลูก พืชโดยไมใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  และการใช
เทคโนโลยีชีวภาพแทนการใชสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช  หรือใชใหนอยท่ีสุด เพ่ือไมใหมี สารพิษ
ตกคาง 

 รูปแบบเกษตรยั่งยืนท่ีพบในการศึกษานี้และนับวาเปนรูปแบบท่ีดีสําหรับเปนแนวทางการใช    
ประโยชนในที่ดินขนาดไมเกิน 10 ไร อยางมีประสิทธิภาพ ไดแก วนเกษตร เกษตรผสมผสาน (เนนพืชเปน
กิจกรรมหลัก) เกษตรผสมผสานคันนาใหญ และไรนาสวนผสม แตละรูปแบบมีลักษณะสําคัญดังนี้ 
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 วนเกษตร  (Agro-forestry) คือ การใชประโยชนในท่ีดินอยางผสมผสานระหวางกิจกรรมทาง
การเกษตร ปาไม แล ะการเลี้ยงสัตวในพ้ืนท่ีเดียวกัน หรือสลับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปเพ่ือใหไดผลผลิต
สมํ่าเสมอ ในการศึกษานี้พบวาเกษตรกรมีรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินในลักษณะ ปลูกผสมโดยการสุม
อยางไมเปนระเบียบระหวางไมปากับพืชเกษตรในลักษณะยกปามาไวสวน รวมกับการเลี้ยงสัตว และปลา  

เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming) คือ ระบบการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยง
สัตวตางๆ ชนิดอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ภายใตการเก้ือกูลประโยชนตอกัน โดยอาศัยหลักการอยูรวมกันระหวาง
พืช สัตว และสิ่งแวดลอม การผสมผสานกันมีท้ังความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตว และสัตวกับสัตว 
เกษตรกรสามารถเลือกรูปแบบนี้ไดแมจะมีพ้ืนท่ีเพียง 2-3 งาน  

เกษตรผสมผสานคันนาใหญ  เปนการเกษตรแบบผสมผสานรูปแบบหนึ่ง มีความแตกตางในเรื่อง
ของพ้ืนท่ีและการปรับพ้ืนท่ี โดยเกษตรปรับท่ีนาใหมีคันนาขนาดใหญข้ึนเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีป ลูกไมผล พืชผัก ไม
ยืนตน และคอกสัตว จึงเปนตนแบบท่ีนา สนใจสําหรับเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีเดิมเปนท่ีนาอยางเดียวทําใหขาด
พ้ืนท่ีสําหรับทํากิจกรรมอ่ืนๆ 

 ไรนาสวนผสม  (Mixed Farming) คือ ระบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลายกิจกรรมเพ่ือ
ตอบสนองตอการบริโภคหรือลดความเสี่ ยงจากราคาผลิตผลท่ีมีความไมแนนอน แตยัง มีการจัดการ ท่ีไม
เขมขนเทากับการเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรอาจมีการทําการผลิตหลายกิจกรรม การผสมผสาน
เก้ือกูลกันของกิจกรรมมักจะเกิดเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  ไมใชเกิดจากการจัดการภายใต ความรู ความเขาใจ
โดยตรง อยางไรก็ตาม เกษตรกรสามารถพัฒนาจากไรนาสวนผสมไปสูระบบเกษตรผสมผสานได 

 รูปแบบดังกลาวขางตนมีเกษตรกรมีแนวปฏิบัติท่ีสอดคลองกันหลายประการ ดังนี้    

• เนนการผลิตท่ีหลากหลายชนิดของพืชและสัตว  ซ่ึงผสมผสานกันอยางเหมาะสมตาม
หลักการทางธรรมชาติดวยวิธีเก้ือกูลกัน ท้ังท่ีเกิดจากการ จัดการและเกิดโดยธรรมชาติ (ภาพท่ี 8.1) ทําให
ระบบการผลิตของเกษตรกรมีเสถียรภาพ สรางความม่ันคงเรื่องรายไดและอาหาร ซ่ึงบางแปลงสามารถผลิต
ไมใชสอย และสมุนไพร ไดทําใหพ่ึงตนเองไดมากข้ึนในระยะยาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8.1 ตัวอยางการเก้ือกูลกันระหวางกิจกรรมทางการเกษตรในพ้ืนท่ีของเกษตรกร จ.แพร 

อาหารหม ู
อาหารไก 

ปุย 

ปุย 

รําขาว 

ไมยนืตน และไผ 

ถาน นํ้าสมควันไม 

ข้ีหมู 

ข้ีไก 

ไลแมลง 

ปุย 

อาหารหม ู

ไผบงใชทํา 
คอกแมพันธุ 

อาหารไก 

ผักและผลไม 
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• เนนการลดตนทุนในการผลิตดวยการลดและหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี  และการหมุนเวียน
การใชทรัพยากรอยางตอเนื่อง (ภาพท่ี 8.1) 

• คํานึงถึงการจัดการดานการตลาดควบคูกับการผลิตเพ่ือบริโภค จะเห็นวาเกษตรกรสวนใหญ 
ผลิตได และขายเปน แมวา จะเปนตลาดในระดับทองถ่ิน แตสามารถสรางรายไดแกครอบครัวไดอยาง
สมํ่าเสมอและพบวาสวนใหญเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดเล็กจะสรางกิจกรรมท่ีสามารถใหรายไดรายวัน ราย
สัปดาห หรือ รอบการผลิต กลาวคือเกิดรายไดหมุนเวียนเร็ว 

• คํานึงถึงการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ โดยเพ่ิมความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ลดสารเคมี อันตรายซ่ึงจะมีผลตอเกษตรกร  ผูผลิต ผูบริโภค ทรัพยากรดิน น้ําและ ระบบนิเวศ
โดยรวม 

(2)  การปลูกพืชหมุนเวียน  
การปลูกพืชหมุนเวียน  (Crop Rotation) หมายถึง การปลูกพืชสองชนิดหรือมากกวาสองชนิดข้ึน

ไปหมุนเวียนกันลงบนพ้ืนท่ีเดียวกันโดยจัดชนิดพืชและเวลาปลูกใหเหมาะสม ในการวิจัยนี้พบวา เกษตรกรมี
การปลูกพืชหมุนเวียนท่ีเปนลักษณะพหุกสิกรรมหรือปลูกพืชมากกวาหนึ่งชนิดในลักษณะการปลูกรวมและ
สวนใหญปลูกแบบเปนแถวเปนแนวชัดเจน (Row Intercropping) เชน การปลูกผักหมุนเวียน ท้ั งแบบ
ปลอดสารพิษและไมปลอดสารพิษ และการปลูกพืชตาม (Sequential Cropping) เชน กรณีการปลูกพืชผัก
หลังจากการเก็ บเก่ียวขาว หรือ ปลูกผักหลังนา ซ่ึงพบในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 1-4 ไรในภาคเหนือ รวมท้ังพ้ืนท่ี
มากกวาและมีรูปแบบหลักเปนเกษตรยั่งยืน แลวมีกิจกรรมนี้เสริมในพ้ื นท่ี เชน ไรนาสวนผสม เกษตร
ผสมผสาน เกษตรผสมผสานคันนาใหญ และวนเกษตรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเกษตรผสมผสาน
ภาคกลาง 

 เกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบปลูกพืชหมุนเวียน แบบแปลงเดี่ยว สวนหนึ่งยังใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชและปุยเคมี มีการใชปุยคอกเสริมบางเล็กนอย รวมถึงการพ่ึงพิงเมล็ดพันธุพืชจากภายนอก อยางไรก็
ตาม การจัดการในลักษณะนี้แมจะมีการใชสารเคมี  แตเปนการชวยใหเกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารของพืช
รวมถึงควบคุมการระบาดของโรคและแมลงไดอีกทางหนึ่ง ทําใหเกษตรกรสามารถประหยัด คาปุยและ
สารเคมีลงได รวมถึงมีอัตราเสี่ยงนอยก วาการปลูกพืชเพียงชนิดเดียวและมีรายไดกระจายตลอดท้ังป  
เกษตรกรท่ีปลูกพืชหมุนเวียนแบบปลอดสารพิษมีแนวโนมเขาสูระบบการเกษตรท่ียั่งยืนและไดรับ
ผลตอบแทนท่ีดีกวาเกษตรท่ียังพ่ึงสารเคมีเปนหลัก 

 (3)  การเกษตรเชิงเดี่ยว  
 จากการศึกษาพบวา รูปแบบการใชประโยชนในท่ี ดินท่ีเปนการเกษตรเชิงเดี่ยวมี 4 กิจกรรม คือ 
ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร 2 กิจกรรม ไดแก ลําไย (ภาคกลาง) และ สมปลอดสารพิษนอกฤดู (ภาคเหนือ) ขนาดพ้ืนท่ี 
8-9 ไร ไดแก ยางพารา (ภาคใต ) และ ขาว (ภาคกลาง ) ในจํานวนนี้เปนเกษตรกรท่ียังใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชและปุยเคมีเปนหลัก 3 กรณี คือ ลําไย  ยางพารา และขาว มีเพียงหนึ่งกรณีท่ีปลูกสมปลอดสารพิษ  

 จากการประมาณการตนทุนการผลิตและ รายไดรวม ของเกษตรกรท่ีทําการผลิตในแตละรูปแบบ 
คณะวิจัยไดนํามาประเมิน เบื้องตนเพ่ือเปรียบเทียบ อัตราผลตอบแทนตอการลงทุนใน 1 ป (Benefit Cost 
Ratio) สรุปไดดังตารางท่ี 8.2 
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ตารางท่ี 8.2 ผลตอบแทนตอการลงทุนของเกษตรกรท่ีทําการผลิตแบบเชิงเดี่ยว 
กจิกรรม  ตนทุนรวม 

 (บาท/ป) 
รายรับรวม 
(บาท/ป) 

อัตราผลตอบแทนของ 
การลงทุนตอไรใน 1ป 

ลําไย (5 ไร) 25,000 
(5,000 บ./ไร) 

200,000 
(40,000 บ./ไร) 

8 

สมปลอดสารพิษ  (5ไร) 40,000 
(8,000 บ./ไร) 

750,000 
(150,000 บ./ไร) 

18.75 

ยางพารา (8.5 ) 10,000 
(1,176 บ./ไร) 

200,000 
(23,529 บ./ไร 

20 

ขาว (9 ไร) 126,450 
(5,620 บ./ไร) 

139,208 
(6,187 บ./ไร) 

1.10 

 หมายเหตุ: อัตราผลตอบแทนท่ีคุมคาตอการลงทุน ควรมากกวา 1 

 
 การท่ีเกษตรกรมีกิจกรรมหลักเพียงกิจกรรมเดียวทําใหรายไดของเกษตรกรมีเพียงจากแหลงเดี่ยว
และคอนขางมีความเสี่ยงสูงหากเกิดความผันผวนของราคาขาย หรือการระบาดของโรคและแมลง จาก
เกษตรเชิงเดี่ยวท้ัง 4 กรณี พบวาการปลูกยางพารามีผลตอบแทนท่ีดีกวารูปแบบอ่ืน เนื่องจากขณะท่ีเ ก็บ
ขอมูลในงานวิจัยนี้ ราคายางพารา (น้ํายางสด ) คอนขางสูง คือ 100-105 บาท ทําใหเกษตรกรมีรายไดดี
เพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว สําหรับในพ้ืนท่ีขนาด 5 ไรและปลูกไมผลเชิงเดี่ยว พบวา การปลูกสม
ปลอดสารพิษนอกฤดูใหผลตอบแทนท่ีดีกวาลําไยคอนขางมากแมวาการลงทุน ปลูกสมจะสูงกวาแตเม่ือคิด
อัตราผลตอบแทนแลวคุมคามากกวาเนื่องจากสมปลอดสารและนอกฤดูขายในราคา 50-60 บาทสูงกวาสม
ปกติถึง ก .ก. ละประมาณ 20 บาท นอกจากนี้ยังปลอดภัยตอเกษตรกรเองและผูบริโภคดวย อ ยางไรก็ตาม 
การปลูกลําไยนอกฤดูนั้ นนับวาใหผลตอบแทนดีเชนกัน แต ลําไยมีราคาต่ํากวาสมปลอดสารพิษประมาณ 2 
เทา คือ มีราคาเฉลี่ย ก.ก. ละ 30 บาท และลําไยในฤดูปกติ ก.ก. ละ 10 บาท เทานั้น  

 สวนขาวมีความแตกตางจากพืชชนิดอ่ืนเนื่องจากเปนพืชอายุสั้นมีการลงทุนเกิดข้ึนทุกรอบการผลิต 
พบวามีอัตราผลตอบแทนต่ําสุด  อีกท้ังเกษตรกรตองเสี่ยงกับภาวะราคาหรืออาจกลาวไดวารายไดข้ึนอยูกับ
ราคาสินคาท่ีข้ึนลงตามภาวะตลาดเทานั้น การท่ี เกษตรกรสามารถอยูไดเพราะการใชชีวิตแบบพอเพียง และ
ไมสรางหนี้สิน  

 อยางไรก็ตามในแงของความยั่งยืนแลวการเกษตรเชิงเดี่ยวยังตองประสบปญหาความเสี่ยงดาน  
และการตลาดอยูมาก โดยเฉพาะยางพาราและขาวซ่ึงเปนสินคาท่ีเกษตรกรไมสามารถควบคุม หรือมีสวนใน
การควบคุมราคา เนื่องจากราคาสินคาข้ึนกับ ตลาดโลก  ดังนั้นแมจะเห็นวาปจจุบันเกษตรกรมีรายไดดีและ
สามารถอยูได แตในระยะยาวซ่ึงอาจมีความผันผวนของตลาด หรือ เกิดการระบาดของแมล ง ศัตรูพืช ตางๆ 
เกษตรกรอาจจะตองประสบปญหาไดหากยังไมปรับรูปแบบการผลิตใหมีความหลากหลายมากข้ึน 

2) การจัดการฟารม 

 (1) องคความรูและการจัดการความรู 
 เกษตรกรท้ังหมดไดรับความรูจากภายนอกโดยการอบรม ดูงานแตในระดับท่ีเขมขนตางกัน ข้ึนอยู
กับการเขาถึงบริก ารหรือการสงเสริมของ ภาครัฐ รวมถึงการเรียนรูจากสื่อในรูปแบบตาง ๆ นอกเหนือจาก
การเขารับการฝกอบรม เชน วิทยุ โทรทัศน จากเพ่ือนซ่ึงเปนสื่อบุคคล และการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก
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ดวยตนเอง  ประเภทความรูท่ีเกษตรกรนํามาใชเพ่ือการจัดการฟารมของตนเองมากท่ีสุด คือ เ ทคนคิ
การเกษตรท่ีเก่ียวของกับการลดตนทุน และการปรับปรุงบํารุงดิน ในกลุมสารทดแทนปุยเคมีและสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช ไดแก การผลิตปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ สารสกัดชีวภาพจากพืช น้ําสมควันไม ผลจากการนํา
เทคนิคดังกลาวมาปฏิบัติ ทําใหเกษตรกรสามารถลด การใชปุยเคมีและสารเ คมีฆาแมลง ซ่ึงหมายถึงการ ลด
ตนทุนการผลิตได คอนขางมาก   อยางไรก็ตาม เกษตรกรสวนใหญยังใชปุยเคมีรวมกับปุยอินทรียชีวภาพ 
โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีผลิตเพ่ือการคามักจะไมคอยใชความรูดานการผลิตสารชีวภาพหรือใชในระดับท่ีไม
เขมขนเพราะมองวาใหผลชาไมทันตอความตองการของเกษตรกรและตลาด 

 (2) การจัดการท่ีดิน/แรงงาน 
จากการศึกษาพบวา เกษตรกรสวนใหญ ใชแรงงานในครัวเรือนคือตัวเกษตรกร  คูสมรสและลูกเปน

หลัก ในกรณีของเกษตรกร ท่ีเนนผลิตเพ่ือการคา จะจางแรงงาน ในบางชวง เวลาหรือ บางข้ันตอนเทานั้น  
สําหรับพันธุพืช พันธุสัตว  เกษตรกรสวนใหญจะซ้ือ จากรานคา/แหลงขายเมล็ดพันธุท่ัวไป โดยเฉพาะเมล็ด
พันธุผักท่ีปลูกเพ่ือขาย สวนพันธุผัก พ้ืนเมืองสามารถเก็บพันธุไวเอง เชนเดียวกับไมผลซ่ึงเกษตรกรจะซ้ือก่ิง
พันธุเฉพาะในชวงแรก หลังจากนั้นจะขยายพันธุโดยการตอนก่ิง ทาบก่ิง และตอยอดเอง มีสวนนอยท่ีจะ
ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เกษตรกรท่ีมีท่ีดินนอยรวมถึงเกษตรกรท่ีผลิตเพ่ือขายเหลือจึง
บริโภคหรือเกษตรกรท่ีผลิตเพ่ือขาย  สวนใหญจะเลือกชนิดพืชหรือสัตวโดยพิจารณาปจจัยทางดานความ
ยากงายในการดูแล เก็บผลผลิตไดเร็ว ปลูกแลวขายไดและไดรายไดหมุนเวียนเร็วประกอบการตัดสินใจดวย 
เกษตรกรบางรายเลือกปลูกพืชท่ีมีตลาดเฉพาะ เนื่องจากมีราคาผลผลิตจะสูงกวาตลาดท่ัวไป  เชน ผักปลอด
สารพิษ เห็ดหอม เห็ดแครง เปนตน ในขณะท่ีบางรายท่ีใหความสําคัญกับการบริโภคกอน ก็จะเนนปลูกพืช
เลี้ยงสัตวท่ีตนหรือครอบครัวชอบ  เชน ผักพ้ืนเมือง ไกพ้ืนเมือง ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือยังติดรสชาติอาหารพ้ืนเมือง จะเห็นไดวา การผลิตหลากหลายเปนการเพ่ิมแหลงรายได
และกระจายรายไดใหเกิดข้ึนตลอดท้ังป   นอกจากนี้ เกษตรกรสวนใหญมีความตองการท่ีจะปลูกไมผลเพ่ือ
บริโภคในครัวเรือน และไมยืนตนเพ่ือใชสอยในรูปแบบตางรวมถึงเปนแหลงทุนสํารองหรือเงินออมท่ีสําคัญ
ในอนาคต สําหรับตนเองและลูกหลาน แตพบวาการปลูกพืชดังกลาวจะเปนขอจํากัดสําหรับเกษตรกรท่ีมี
ท่ีดินนอย 

นอกจากนี้เกษตรกรยังเนนการใชทรัพยากรภายในแปลง เชน ฟางขาว และมูลสัตว ในการปรับปรุง
บํารุงดิน หรือใชเศษพืชในแปลงเปนอาหารสัตว รวมท้ังการใชสารอินทรียและสารชีวภาพทดแทนสารเคมีใน
การปรับปรุง บํารุงดิน การกําจัดศัตรูพื ช โดยพบวาเกษตรกรสามารถผลิตน้ําหมักชีวภาพ และปุยหมัก
ชีวภาพใชเอง โดยจะมีสูตรการทําท่ีแตกตางกันในแตละพ้ืนท่ี วัสดุท่ี นิยมนํามาใชจะเปนพืชท่ีหางายจาก
แปลงหรือในชุมชน เชน หอยเชอรี่ สะเดา ขา ตะไครหอม สาบเสือ เศษผลไม/ผลไมเนาเสีย บอระเพ็ด เศษผกั 
แกลบดํา รําออน กากน้ําตาล เปนตน  

 น้ําเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญตอการทําการเกษตร และแมวาเกษตรกรจะมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก แตเกือบ
ท้ังหมดมีแหลงน้ําสําหรับการเกษตรท้ังแหลงน้ําธรรมชาติ ชลประทานและแหลงท่ีสรางข้ึนภายในฟารม 
โดยอาจจะมีปญหาปริมาณน้ําลดลงบางในชวงหนาแลง เกษตรกรสวนใหญท่ีทําการเกษตรแบบยั่งยืน นิยม
ขุดสระเก็บน้ําในแปลง นอกจากจะใชเพ่ือใหน้ําแกพืชแลวยังใชเลี้ยงปลาเพ่ือเปนอาหารของครัวเรือนอีกดวย 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรเลือก ชนิด พืชท่ีปลูก โดยพิจารณาถึงแหลงน้ําเพ่ือ การเกษตร ดวย  
นอกเหนือจากคุณภาพดิน ไฟฟาและถนนเขาถึงแปลง สวนใหญจะยอมลงทุนเพ่ือการพัฒนาระบบน้ํา 
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ยกตัวอยางเกษตรกรท่ีทําการเกษตรผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงมีพ้ื นท่ีเพียง 2.5 ไร เกษตรกร
กลุมนี้ลงทุนตอระบบน้ําจากสระชุมชนท่ีอยูหางออกไปจากแปลงถึง 500-700 เมตร เพ่ือนําน้ํามาใชใน
แปลง เพราะน้ําจากบอน้ําตื้นท่ีรัฐขุดใหไมเพียงพอในหนาแลง และเกษตรกรบางสวน ยอมเสียพ้ืนท่ีเพ่ือขุด
สระเก็บน้ําขนาด 1,260 ลบ.ม. ซ่ึงจะตองใชพ้ืนท่ีรวมคันสระประมาณ 3 งาน  นอกจากนี้ เกษตรกรท่ีปลูก
พืชหมุนเวียนเพ่ือการคาและเ กษตรเชิงเดี่ยว ก็ใหความสําคัญกับน้ํามากเชนกัน โดยเฉพาะการปลู กไมผล
เชิงเดี่ยวและผลิตนอกฤดู เชน เกษตรกรผลิตลําไยนอกฤดู เม่ือถึงหนาแลงปริมาณน้ําในอางเก็บน้ําไม
เพียงพอจะหาแหลงน้ําอ่ืนๆ คือ ใชน้ําจากบอพักข้ีหมูท่ีอยูหางจากบานประมาณ 200 เมตร โดยใชเครื่องสูบ
น้ําสูบใหไหลมาตามทอ เพ่ือใชในฟารม  โดยเก็บน้ําจากบอบาดาล ไวเปนแหลงน้ําสํารองในกรณีท่ีน้ําในอาง
เก็บน้ําและน้ําข้ีหมูไมเพียงพอ บางรายมีการพัฒนาแหลงน้ําธรรมชาติใหสามารถสูบน้ําใช ไดตลอดท้ังป เชน 
การขุดเพ่ิมความลึกลําหวยท่ีไหลผานแปลง 

 เกษตรกรบางรายนําระบบสปริงเกอรมาใชสําหรับรดผัก ซ่ึงเปนระบบน้ําท่ีเปนท่ียอมรับวาสามารถ
ประหยัดน้ําและประหยัดแรงงานในการจัดการได ซ่ึงบางกรณีพบวา มีปญหาบางเนื่องจากน้ํามีความขุนมาก 
อยางไรก็ตาม เกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบผสมผสาน วนเกษตร พืชหมุนเวียน และไรนาสวนผสมจะใชน้ํา
อยางมีประสิทธิภาพมากกวาเนื่องจากปริมาณน้ําท่ีใหกับพืชชนิดหลักก็จะเปนการใหน้ําพืชรวมหรือพืชแซม
อ่ืนๆ ไปพรอมกัน โดยเฉพาะระบบวนเกษตรและเกษตรผสมผสานท่ีมีความหลากหลายของชนิดพืชมากกวา
รูปแบบอ่ืนๆ พืชจะมีการเก้ือกูลกันในลักษณะการใหรมเงาเปนพืชพ่ีเลี้ยง และชวยเก็บความชุมชื้ นในดินได 
และพบวาเกษตรกรนิยมปลูกกลวยเปนพืชพ่ีเลี้ยงกันมากเพราะมีประโยชนหลายอยาง เชน หัวปลี ผลกลวย 
ใบกลวย กาบกลวย ตนกลวย หนอกลวย ซ่ึงทุกสวนสามารถขาย เปนราย ได หรือใชเปนปุย  วัสดุคลุมดิน 
และอาหารสัตวไดดวย นอกจากนี้ เกษตรกรท่ีปลูกพืชพ้ืนเมือง เชน หวาย ไผ ไมปาอ่ืนๆ และไมผลท่ีตนโต
เต็มท่ี มักจะใชน้ํานอย เกษตรกรไมนิยมใหน้ําปริมาณมากเหมือนการทําการเกษตรเพ่ือการคาท่ัวไป เชน 
การทําไมผลเชิงเดี่ยว 

  สําหรับการใชสารเคมีซ่ึงถือเปนปจจัยการผลิตสําคัญสําหรับการทําการเกษตรในปจจุบันนั้น จาก
การศึกษานี้พบวา เกษตรกรท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยวท้ังขาวและไมผล รวมถึงการปลูกผักหมุนเวียนแบบไมปลอด
สารพิษยังใชสารเคมีฉีดพนเพ่ือกําจัด โรค แมลง และ วัชพืช ตางจาก เกษตรกรท่ีทําการเกษตร ยั่งยืน ท่ีใช
สารเคมีฆาแมลงในปรมิาณท่ีนอยมากเพราะนอกจากจะ เนนใชสารอินทรีย สารชีวภาพแทนแลวจะมีวิธีการ
จัดการโดยวิธีกลรวมดวย เชน การใช กระปองดักแมลงวันทองโดยใชสารลอหรือใบกะเพราลอ ใชวัสดุพวก
เศษกระดาษ ผา หรือถุงเทา  ถุงพลาสติกหอ ผลไม และใชแรงคนในการจํากัดหนอน  เปนตน อยางไรก็ตาม 
เกษตรกรท่ีปลูกมะนาวซ่ึงเปนพืชท่ีมโีรคและแมลงรบกวนมาก นั้นแมวาเกษตรกรจะปลูกแบบผสมผสานกับ
กลวยและโคเนื้อ แตพบวายังตองใชสารเคมีจํานวนมากโดยเฉพาะเกษตรกรท่ีผลิตมะนาวนอกฤดู  

3)   การจัดการดานการตลาด 
 เกษตรกรกรสวนใหญมีสินคาท่ีคอนขางหลากหลาย และขายไดท้ังป สามารถสูกับราคาท่ีข้ึนลงตาม
ภาวะตลาดไดเพราะสวนใหญเปนผัก  เห็ด ไมผล  ปลา ไก ซ่ึงเกษตรกรเนนผลิตหลายชนิด  รวมถึงสินคา
ประเภทก่ิงพันธุพืช พันธุสัตว กอนเชื้อเห็ด นอกจากนี้ แหลงรับซ้ือสินคาจะเปนตลาดทองถ่ิน ระดั บหมูบาน 
ตําบล อําเภอ และจังหวัด มีเพียงบางสวนท่ีผลิตเพ่ือการคา  เชน ผักหมุนเวียน และ เกษตรกรท่ีผลิตแบบ
เชิงเดี่ยวขายในลักษณะขายสงใหคนกลางเพ่ือสงขายตอในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ นอกจังหวัด หรือเมืองใหญ หรือ สง
โรงงาน   
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 สินคาประเภทพืชผักปลอดสารพิษมีตลาดท่ีเฉพาะเจาะจงมากข้ึนโดยเฉพาะผักตระกูลกะหล่ํา สลัด 
หนอไมฝรั่ง กลวยหอมทอง มีรานคาสงเฉพาะ  บางพ้ืนท่ีมีการจัดการแบบสหกรณรับซ้ือสินคาเชน กลวย
หอมทอง และ ผักสลัด นอกจากนี้ ผักอ่ืนๆ ท่ีเปนผักประจําครัวของคนไทยหรือเปนท่ีนิยมโดยท่ัวไป เชน 
พริก มะเขือ ผักบุง ตะไคร  ถ่ัวฝกยาว และผักสวนครัวอ่ืนๆ ถาเปนปลอดสารพิษจะมีตลาดรองรับเฉพาะ 
เชน กรณีตลาดสีเขียว ของมหาวิทยาลัย ราน Q shop ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ตลาดสีเขียวของ
โรงพยาบาล บริษัทผักดอกเตอร และหนวยงานราชการตางๆ ท่ีนิยมบริโภคผักท่ีปลอดสารพิษ การขายใน
ลกัษณะนีเ้กษตรกรอาจติดตอเองหรือผานผูประสานของหนวยงานภาครัฐ จากนั้นเกษตรกรจะสามารถนํา
ผลผลิตไปขายเองแบบขายปลีกหรือขายสงใหรานเชน ผักดอกเตอร และราน Q shop เปนตน  อยางไรก็
ตามเกษตรกรท่ีผลิตผักปลอดสารพิษบางพ้ืนท่ียังขาดแหลงรับซ้ือผักปลอดสารพิษแบบเฉพาะดังกลาว เชน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เกษตรกรยังขายไดในตลาดปกติเปนสวนใหญ ทําใหเกษตรกรยังไมสามารถใช
กลยุทธในเรื่องราคามาใชกับสินคาของตนเองมากนัก ยังขายในราคาปกติหรือเพ่ิมข้ึนเล็กนอยเทานั้น แต
กลับไดประโยชนในแงของการขายท่ีขายงายมีผูบริโภคตองการมาก เนื่องจากมีการบอกตอแบบปากตอปาก   
อยางไรก็ตาม เกษตรกรท่ีผลิตผักปลอดสารพิษโดยเฉพาะในภาคกลางจะยังเนนการขายพืชผักปลอดสารพิษ
ในราคาแพงเพราะถือเปนสินคาพิเศษบางรายไมยอมขายราคาท่ัวไปแมวาผักจะเหลือ แตในปจจุบัน 
เกษตรกรเองยังขาดการพัฒนาดานมาตรฐานสินคาทําใหเกษตร กรมองวายังมีตลาดรองรับนอยและไมได
พิจารณาในแงของตนทุนการผลิตท่ีลดลงหรือความคุมคาในระยะยาวในแงของคุณภาพดินและตัวเกษตรกรเอง  

 จากการศึกษานี้พบวาชองทางการตลาดของเกษตรกรจะแตกตางไปตามประเภทกิจกรรมและท่ีตั้ง
ท่ีดิน เกษตรกรท่ีผลิตในระบบ เกษตร ยั่งยืนและมีสิ นคาปลอดสารพิษจะมีชองทางการตลาดท่ีมากกวา
รูปแบบอ่ืนๆ ถาเกษตรกรขายสินคาในราคาท่ีไมสูงมากเกินไปเม่ือเทียบกับตนทุนและราคาผักท่ัวไป ซ่ึง
แนวคิดดังกลาวนี้มักจะพบในเกษตรกรท่ีผานการพัฒนาแนวคิดในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและการเขา
รวมกลุมและเครือขายท่ีคอนขางเขมแข็งท่ีเนนการตลาดท่ีเปนธรรมมากกวาการสรางประโยชนใหกับตนเอง
เพียงฝายเดียว ชองทางการตลาดของเกษตรกรท่ีพบในการศึกษานี้สรุปไดดังนี้ 

(1) ขายเองแบบขายปลีก 
ผลผลิตทางการเกษตรท่ีเกษตรกรนําไปขายเองสวนใหญ คือ ผักและผลไม ซ่ึงเกษตรกรจะ

รวบรวมผลผลิตในแปลงอยางละ เล็กละนอยไปขายเพ่ือใหมีสินคาท่ีหลากหลายโดยราคาขายข้ึนอยูกับ
ฤดูกาล ผลผลิตจะนําไปขายในตลาดในหมูบาน แบบเรขาย ตลาดนัดตําบล ตลาดอําเภอและจังหวัด และ
ตลาดนัดสีเขียว เกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบยั่งยืนสวนใหญจะสามารถขายผลผลิตแบบปลีกหนาฟารมได 
เนื่องจากเปนเหมือนแหลงอาหารของชุมชน ท่ีรวมเอาผัก ผลไม ปลา ไก ไข ไวในท่ีเดียวกัน คนในชุมชนจะ
นิยมมาซ้ือท่ีแปลงเพ่ือไปบริโภคในครัวเรือน หรือประกอบอาหารในงานบุญและเทศกาลตางๆ โดยไมตองไป
ซ้ือท่ีตลาด 

 (2)  ขายสงใหพอคาแมคาหนาฟารม 
เกษตรกรบางรายไมสะดวกท่ีจะนําผลผลิตไปขา ยเองหรอืมี ผลผลิตปริมาณไมมากจะสงให

พอคาแมคา ในชุมชนหรือพ้ืนท่ี ใกลเคียง นําไปขาย หรือ อีกกรณีหนึ่งคือขายผานคาคนกลาง ท่ีทําหนาท่ี
รวบรวมสงตรงใหโรงงานแปรรูปของเอกชน 
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 (3) ขายสงสหกรณการเกษตร  
เกษตรกรบางรายจะสงสินคาผานสหกรณฯ เชน  กรณีกลวยหอมทองเพ่ื อสงไปขายตอยัง

ประเทศญี่ปุน และกรณีผักปลอดสารพิษวังน้ําเขียว 

 (4) ขายสงท่ีจุดรับซ้ือ 
เกษตรกรท่ีนําสินคาไปขายท่ีจุดรับซ้ือ เชน ขาวขายใหโรงสีท้ังหมด ผักบุงจีน ปลอดสารพิษสง

ใหกับบริษัท ผักดอกเตอรกิตติ จํากัด น้ํายางสดขายใหจุดรับซ้ือในทองถ่ิน เปนตน 

 (5)  ขายใหเกษตรกรแบบปลีกและสง 
นอกจากนี้ ยังมีสินคาประเภทก่ิงพันธุพืช เชน หนอกลวย ก่ิงมะนาว  กอนเชื้อเห็ด ก่ิงไมผล  ซ่ึง

เกษตรกรขายไดท้ังแบบสงและปลีก ใหเกษตรกรดวยกัน โดยมีราคาขายท่ีตกลงกันตามราคาตลาดหรือถูก
กวาราคาตลาด ซ่ึงราคาอาจข้ึนอยูกับตามความ ใกลชิดถาขายใหกับเครือขาย ญาติพ่ีนองจะ ใหในราคาท่ีถูก
กวาบุคคลท่ัวไป   

 (6) รวบรวมสินคาและขายสินคาเองแบบขายปลีก 
 เกษตรกรบางรายเปดแผงขายปลี กเองท่ีตลาดในระดับจังหวัด ในบางชวงจะรวบรวมสินคา

ของเพ่ือนบานไปขายสง และขายปลีกเองท่ีตลาด เชนเกษตรกรในภาคตะวั นออกเฉียงเหนือท่ีทําการเกษตร
แบบผสมผสานในท่ีดอนซ่ึงมีสินคาออกจากสวนอยางสมํ่าเสมอคุมกับคาใชจายท่ีเปนคาต ลาด และคาขนส ง 
นอกจากนี้ ยังพบเกษตรกรท่ีจัดการการตลาด โดยการรวบรวมสินคา เชน  เกษตรกรท่ีผลิตเห็ดแครง ใน
ภาคใต 

 (7)  ประกอบอาหาร/แปรรปูขาย 
  เกษตรกรบางรายแปรรูปสินคากอนขายเพ่ือใหไดราคาดีข้ึน เชน เกษตรกรท่ีทําไรนาสวนผสม
และมีขาวเปนพืชหลักจะสีขาวสาร (ขาวกลอง ) และแบงบางสวนนึ่งสุกขายแทนการขายขาวเปลือก  
เกษตรกรบางรายท่ีเปนศูนยเรียนรูของชุมชนสามารถใชผลผลิตประเภท ผัก ปลา ไก กบประกอบอาหาร
รับรองแขกผูมาเยือนหรือผูท่ีมาอบรมเรียนรู และผูท่ีมาพักแบบโฮมสเตย ไดดวย 

8.1.3  ประสิทธิภาพการใชท่ีดิน 

 การใชท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  หมายถึง การใช ท่ีดิน และทรัพยากรการผลิตอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิด
ผลตอบแทนหรือเกิดประโยชนมากท่ีสุด โดยการใชทรัพยากรนอยท่ีสุด หรือประหยดท่ีสุด  ผลการศึกษา
ชี้ใหเห็นวา การวัดประสิทธิภาพการใชท่ีดินตองพิจารณาผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนมากกวาการวัดจากรายได
และผลผลิตตอหนวยพ้ืนท่ีของกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือการวัดในมิติทางเศรษฐกิจเทานั้น การวัด
ผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจจะมีความซับซอนมากในระบบการ ผลิตท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพซ่ึงมีการ
เก้ือกูลกันของทรัพยากรภายในแปลง  ทําใหท่ีผานมาการเกษตรในรูปแบบนี้มักจะถูกมองวาไมคอยสนอง
ความตองการทางเศรษฐกิจไดเทาท่ีควรโดยเฉพาะเรื่องของรายได  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงอธิบายประสิทธิภาพของการใชท่ีดินในแบบกวางค รอบคลุมประเด็นตางๆ 
นอกเหนือจากการวัดผลผลิตและมูลคาการผลิตหรือรายได เชน คุณภาพผลผลิต ความม่ันคงดานอาหาร 
สุขภาพอนามัย  ความรูและทักษะ ความผกูพันทางสงัคม สถานะทางสงัคม  ความพึงพอใจและคุณภาพของ
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ระบบนิเวศเกษตรภายในฟารม  เปนตน ประสิทธิภาพในท่ีนี้หมายความรว มถึงประโยชนตางๆ ท่ีเกษตรกร
จะไดรับท้ังปจจุบันและอนาคต ท้ังทางตรงและทางออม ท่ีจะเอ้ือใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน  

1)    รูปแบบเกษตรย่ังยืน 
 เกษตรกรท่ียอมรับรูปแบบเกษตรยั่งยืน สวนใหญ เปนเกษตรกรท่ีผานเรื่องราวบางอยาง เชน ผาน
ความลมเหลว แลวหาทางออกใหมสําหรับชีวิต หรือ ตองการคนหารูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง เชน กรณี
เกษตรกรปลูกไมผลผสมผสานภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษ
ภาคกลาง  เปนตน นอกจากนี้เกษตรกรท่ีทําการเกษตรยั่งยืนมักจะ ผานกระบวนการพัฒนาวิธีคิด วิเคราะห
ในมุมท่ีตางออกไปจากการเกษตรกระแสหลัก นั่นหมายถึงการท่ีตองมีกลไกบางอยางมาชวยขับเคลื่อน ใน
การศึกษานี้พบวากลไกท่ีสําคัญคือ  

 (1) หนวยงานท่ีทํางานสงเสริมอยางจริงจังโดยการมีสวนรวมของเกษตรกรในการริเริ่ม คิดวิเคราะห
ปญหาเกา หาทางออกดวยรูปแบบใหม ผานเครื่องมือการเรยีนรูตนเอง เชน การทําบัญชีครัวเรือน การพาคิด 
พาทํา เชน กรณีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง จ.กาฬสินธุ   

 (2) การผานข้ันตอนการเรียนรูจากกลุมและเครือขาย เชน กรณีการเรียนรูจากเครือขายอินแปง จ .
สกลนคร และมุกดาหาร เปนตน  

 (3) ระบบตลาด เปนอีกกลไกหนึ่งท่ีกําหนดรูปแ บบการผลติของเกษตรกร ใหมุงสูการเกษตร แบบ
ยั่งยืนมากข้ึน จะเห็นไดจาก การผลิตผักปลอดสารพิษของภาคกลาง  ภาคเหนือ และภาคตัวออกเฉียงเหนือ  
(ในพ้ืนท่ีวังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา ) การปลกูกลวยหอมทอง ปลอดสารพิษในภาคกลาง สมปลอดสารพิษใน
ภาคเหนือ ซ่ึงนับวาเกิดจากการท่ีเกษต รกรตระหนักวาผูบริโภคหรือ ตลาดมีความตองการมากข้ึน ราคาจะ
สูงกวาผลผลิตท่ัวไป และหมายถึงรายไดของเกษตรกรท่ีจะสูงข้ึนตามไปดวย ทําใหระบบตลาดหรือผูบริโภค 
กลายเปนกลไกสําคัญในการผลักดันใหเกษตรกรทําการผลิตในรูปแบบดังกลาวเชนกัน   

 เกษตรกร ท่ีมีการใชท่ีดินอยาง เต็มโดยยึดหลักการพ่ึงตนเอง และรูปแบบการผลิตตามแนวทาง
เกษตรยั่งยืน จะไดรับประโยชนและมีแนวโนมจะ ไดรับประโยชน ท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ ในอนาคตหลาย
ประการสรุปไดดังนี้ 

 (1)  ลดความเส่ียง 
การเลี่ยงความเสี่ยงของเกษตรกรเปนเรื่องปกติท่ีพบโดยท่ัวไปและแตละรายก็จะมีวิธีการท่ีแตกตางกัน 

เกษตรกรกรณีศกึษาท่ี ทําการเกษตรแบบยั่งยืนและ พหกุสกิรรม จะมีความเสี่ยงนอยกวาเกษตรกรท่ีทํา
การเกษตรแบบเชิงเดี่ยว จากการศึกษาพบวา เกษตรกรม่ันใจวารูปแบบการเกษตรท่ีหลากหลายดวย
กิจกรรมตางๆ และโดยเฉพาะอยางยิ่งถากิจกรรมเหลานั้นมีความเก้ือกูล  สอดคลอง สมดุลกันแลว ก็จะยิ่ง
เปนการสรางความม่ันคงใหกับระบบนิเวศเกษตรในระบบฟารมของเกษตรกรใหมีเสถียรภาพมากข้ึน ซ่ึงจะ
เก้ือหนุนใหเกษตรกรมีความม่ันคงในเรื่องรายไดและอาหารไปพรอมกัน  จากการศึกษานี้พบวาระบบเกษตร
ยั่งยืนชวยเกษตรกรลดความเสี่ยงในดานตางๆ คือ 

• จากความผันแปรของราคาผลผลิต  เนื่องจากเกษตรกร ทํากิจกรรมหลายกิจกรรมและ สามารถ
วางแผนใหสอดคลองกับความตองการของตลาดได  
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• จากความแปรปรวนของสภาพลม ฟา อากาศ และภัยธรรมชาติ ซ่ึงมีแนวโนมจะรุนแรงมากข้ึน 
เชน ฝนแลง ฝนท้ิงชวง น้ําทวมฉับพลัน เปนตน เนื่องจากรูปแบบท่ีมีความหลากหลายและเก้ือกูลระบบจะมี
เสถียรภาพมากกวาการทําเกษตรเชิงเดี่ยว 

• จากการระบาดของศัตรูพืชในการดําเนินกิจกรรมการเพียงอยางเดียว เกษตรกรจะมีความเสี่ยง
มากเม่ือเกิดการระบาดของศัตรูพืชข้ึน  

          (2)    เพ่ิมรายไดและกระจายรายไดตลอดป  
 ระบบเกษตรผสมผสานซ่ึงมีกิจกรรมหลายกิจกรรมในพ้ืนท่ีเดียวกัน  ทําใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน
และมีรายไดอยางตอเนื่องตลอดป ตั้งแตรายไดรายวัน รายสัปดาห รายเดือน และรายไดประจําฤดูกาล  

(3)   สงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ  
เนื่องจากระบบยั่งยืนโดยเฉพาะระบบวนเกษตรท่ีเรียนแบ บธรรมชาติและระบบ เกษตรผสมผสาน

จะมีกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนท่ีเดียวกัน จะสงเสริมการสราง ความหลากหลายทาง ชีวภาพทาง สายพันธุ 
(Species Diversity) ท้ังจากสายพันธุท่ีปลูก /เลี้ยงโดยเกษตรกรและสายพันธุท่ีเขามาอยูอาศัยในแปลงโดย
ธรรมชาติหลังจากเกิดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ การพักอาศัยหรือเติบโต โดยเฉพาะการเกษตรแบบวนเกษตร 
และเกษตรผสมผสานแบบเขมขน 

(4)  กระจายการใชแรงงาน  
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบยั่งยืนซ่ึงมีกิจกรรมตอเนื่อง ตองการแรงงานท้ังป 

ทําใหเกษตรกร มีงานทําตลอดป เปนการลดปญหาการเคลื่อนยายแรงงานออกนอกภา คการเกษตร  และ
พรอมรองรับแรงงานเหลานี้ได หากเกิดปญหาการวางงานห ลังถูกเลิกจาง เกษตรกรบางครอบครัวสามารถ
สรางงานและดึงแรงงานลูกหลานกลับมาจัดการฟารมได เชน กรณีเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ี
ใชแรงงานลูกหลานในครอบครัวเปนหลัก รวมถึงคนรุนใหมเหลานี้สามารถชวยจัดการดานการตลาดไดดี  

(5)  เกิดการหมุนเวียนทรพัยากรในฟารม  
เกษตรแบบยั่งยืนเปนการชวยอนุรักษทรัพยากรในระดับแปลงไมใหเสื่อมสลายหรือถูกใชใหหมดไป

อยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ เกษตรผสมผสาน  วนเกษตร และไรนาสวนผสม จะมีการเก้ือกูลประโยชนตอกัน
ระหวางกิจกรรมต างๆ ไมวาจะเปน  พืช-พืช พืช-สัตว พืช-ปลา สัตว-ปลา สัตว-สัตว นอกจากนี้ การเก้ือกูล
ซ่ึงกันและกันในลักษณะของการปลูกตางระดับ (Multi-storey) โดยเลียนแบบลักษณะปาธรรมชาติ  ซ่ึงจะ
ชวยสรางความสมดุลใหกับระบบนิเวศเกษตรระดับแปลง เชน เกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารการควบคุม
โรคและแมลงเปนไปตามธรรมชาติ เกิดพันธุพืชสัตวมากข้ึนเนื่องจากระบบจุลภูมิอากาศภายในแปลงเปลี่ยน
ไปสูระบบท่ีเอ้ือตอการพักพิงหรือเติบโตของพืชอ่ืนๆท่ีมีการเคลื่อนยายโดยธรรมชาติ  ลักษณะดังกลาวทําให
การลงทุนในการจัดการฟารมลดลงดวย จะเห็นจากเกษตรกรใ นภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีทําการเกษตร
แบบวนเกษตรนั้นมีการลงทุนต่ํามาก 

 (6)  มีอาหารบริโภคภายในครัวเรือน  
 กิจกรรมท่ีหลากหลายชวยใหเกษตรกรมีอาหารไวบริโภคในครอบครัว  โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีมีการ
ปลูกขาวจะมีความม่ันคงดานอาหารมากกวารายอ่ืนๆ เพราะขาวเปนอาหารหลัก จากการศึกษาพบวา
เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีท่ีเปนท่ีนา ก็จะปลูกขาวไวเพ่ือบริโภคเปนหลักเหลือจึงขาย แมแตเกษตรกรบางรายท่ีทํา
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การเกษตรเชิงการคาหรือทําการเกษตรเชิงเดี่ยวเปนหลักยังมีกิจกรรมทางการเกษตรเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนเสริม เชน พ้ืนท่ีบางสวนใชปลูกผักสวนครัวและไมผลริมรั้ว  

2)    เกษตรเชิงเดี่ยว และพืชหมุนเวียน (ใชสารเคมี) 
 หากเปรียบเทียบเกษตรกรท่ีผลิตแบบยั่งยืนกับการผลิตเชิงเดี่ยวและ ปลูกหมุนเวียนแตพ่ึง พิง
สารเคมีมากจะเห็นวา เกษตรกรสามารถอยูได หรือมีรายไดท่ี เพียงพอกับการครองชพีของครอบครวั ดวย
เง่ือนไขท่ีต างกัน  จะเห็นวาการทําการเ กษตรแบบเชิงเดี่ยวและพ่ึงสารเคมี มีการจัดการท่ีใหตนเองอยูได
ตางกัน อยางนอย 2 รูปแบบ คือ 

 (1) การปลูกพืชหมุนเวียนตองเนนความหลากหลายของชนิดพืชผัก เพ่ือลดตนทุนปุยเคมีจากการใช
ธาตุอาหารในดินอยางเต็มท่ี และลดตนทุนสารเคมี จากการตดัวงจรโรคแมลง   

 (2) เกษตรเชิงเดี่ยว จะลดตนทุนสารเคมีโดยใชสารชีวภาพแทน เชน สมปลอดสารพิษ  การลด
ปริมาณปุยเคมีโดยใชปุยคอกรวม เชน ลําไยนอกฤดูปลอดสาร นอกจากนี้ เกษตรกรบางรายอยูไดเพราะอยู
พอเพียงและไมสรางหนี้ เชนเกษตรกรปลูกขาวภาคกลาง  

8.1.4  บทบาทของกลุมและเครือขาย 

 กรณีศกึษาท่ีทําการเกษตรในรูปแบบตางๆ มาก กวารอยละ 60 มีการรวมกลุมในชุมชนของตนเอง  
แตมีระดับความเขมขนของการรวมกิจกรรม  และประเภทกิจกรรมของกลุมท่ีตางออกไป แตสวนใหญเปน
การรวมกลุมท่ียังไมเหนียวแนน มีการรวมกลุมเฉพาะกิจ เชน การ กูยืมเงินจากรัฐ  การรับปจจัยการผลิต 
การออมทรพัย /กูเงิน (กลุมออมทรัพยหมูบาน และ สหกรณการเกษตร ) เปนตน โดยเฉพาะกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญสะทอนวาการรวมกลุมในลักษณะดังกลาวยังขาดการบริหาร
จัดการท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาอา ชีพของเกษตรกรอยางจริงจัง ท่ีนาสังเกตคือ เกษตรกรท่ีทําการเกษตร
เชิงเดี่ยวเกือบท้ังหมด ไดแก ยางพารา สม และขาว ไมมีการรวมกลุมในชุมชน มีเพียงกรณีลําไยนอกฤดูท่ีมี
เขารวมกลุมวิสา หกิจชุมชนแตเพ่ือการกูเงินจากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม เพียงอยาง เดียว 
ในขณะท่ีเกษตรกรท่ีทําการเกษตรในรูปแบบอ่ืนๆ สวนใหญมีการรวมกลุมแมวาบางกลุมจะไมเขมแข็งมากนัก  

 ในภาคเหนือและภาคใต พบวากลุม /เครือขาย เกษตรกรไมคอยมีบทบาทมากนักกับการทํา
การเกษตรของเกษตรกรกรณีศึกษา อยางไรก็ตาม ในภาคเหนือ ยังพบบทบาทของกลุมในกรณีก ารปลูกผัก
ปลอดสารพิษแบบหมุนเวียน ซ่ึงกลุมมีเครือขายกับกลุมปลูกผักปลอดสารพิษอ่ืนๆ และสมาชกิ มีกิจกรรม
แลกเปลี่ยนความรู การจัดการดานการตลาด และการระดมทุนเพ่ือชวยเหลือสมาชิกในรูปแบบตางๆ สวน
ในภาคกลางพบบทบาทของกลุมในรูปของสหกรณท่ีรับซ้ือสินคา คือ กลวยห อมทอง และกลุมท่ีเริ่มกอตัว
เพ่ือจัดการดานการวางแผนการผลิตและการตลาดคือกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ใน จ.ปทุมธานี เทานั้น 

 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการรวมกลุมและเครือขายท่ีเขมแข็งมากท่ีสุด และพบวามีเพียงกรณี
การปลูกพืชหมุนเวียน (ผักไมปลอดสารพิษ ) เทานั้นท่ีไมมีการรวมกลุม สวนท่ีเหลือโดยเฉพาะเกษตรกรใน
พ้ืนท่ีสกลนคร และมุกดาหาร มีกลุมและเครือขายท่ีเขมแข็งเปนท่ียอมรับท่ัวไป อาทิ เครือขายสันติโศก 
เครือขายนางพิมพ โถตันคํา เครือขายไทบรู จ .มุกดาหาร  และเครือขายวนเกษตรภูพาน ซ่ึงสามเครือขาย
หลังนี้ลวนมีความสัมพันธท่ีเหนียวแนนกับเครือขายอินแปง จ.สกลนคร กลุมและเครือขายดังกลาวมีบทบาท
สําคัญดานการใหแนวคิด เปนแบบอยาง เปดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ใหความรู ท้ังดานการดํารงชีวิต แบบ
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พ่ึงตนเอง การเกษตร การอนุรักษ และการพ่ึงพาอาศัยกันของคนในชุมชน และมีความมุงม่ั นท่ีจะพัฒนา
คุณภาพชีวิตไปพรอมกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน ดวยแนวคิดและแนวปฏิบัติ การยกปาภู
พานมาไวสวน ดังนั้น สิ่งท่ีสะทอนแนวคิดและแนวทางปฏิบัติดังกลาว คือ การทําการเกษตรท่ีหลากหลาย
ตามแนวทางเกษตรยั่งยืน ดวยรูปแบบตางๆ ตามสภาพพ้ืนท่ี เชน อ .กุดบาก พ้ืนท่ีราบสามารถปลูกขาวได 
เกษตรกรทําเกษตรผสมผสานคันนาใหญ  พ้ืนท่ีภูพานเปนท่ีราบสูงภูเขาปลูกไมผลผสมผสาน พ้ืนท่ีราบเชิง
เขาในมุกดาหารเลือกทําวนเกษตร ซ่ึงนอกจากจะเหมาะสมกับพ้ืนท่ีแลวยังสอดคลองกับความเปนอยูของ
เกษตรกรท้ังสามพ้ืนท่ีดังกลาวดวย เป นตน อยางไรก็ตาม กลุม /เครือขายดังกลาว นั้นยัง มีบทบาทในการ
จัดการผลผลิตและการตลาดคอนขางนอยเพราะพ้ืนฐานแนวคิดคือการบริโภคเปนหลักเหลือจึงขาย  และยงั
ขาดบุคลากรรุนใหมท่ีมีความรูและทักษะเขามาชวยการจัดการดานการตลาดอยางเปนระบบ  ดังนั้นการ
จัดการผลิตและก ารตลาดจึงข้ึนอยูกับเกษตรกรรายบุคคลเปนหลักซ่ึงจะพัฒนาไปตามประสบการณและ
ระดับความเขมขนของกิจกรรมในแปลง  

 นอกจากนี้ พบวามีการรวมกลุมในรูปสหกรณ ท่ีดําเนินการโดยภาคเอกชน ซ่ึงนับวามีบทบาท
สําคัญในการสงเสริมการเกษตรแบบปลอดสารพิษแบบครบวงจร มีกิจกรรมท่ีหลากหล าย เชน การลง หุน 
การใหความรู การจัดซ้ือปจจัยการผลิตและการรับซ้ือ-ขายสินคาประเภทผักปลอดสารพิษ เปนตน นอกจาก
กลุมดังกลาวแลว 

 ผลจากการศึกษานี้สรุปไดวาในภาพรวมแลวเกษตรกรไมคอยมีการรวมกลุมท่ีมีกิจกรรมเอ้ือตอการ
พัฒนาอาชีพมากนักสวนใหญเปนการวมตัวแบบเฉพาะกิจตามเง่ือนไขของหนวยงานรัฐ กลุมและเครือขายท่ี
มีบทบาทสําคัญตอการสงเสริมการเกษตรหรือการพัฒนาอาชีพเกษตรกร เปนการดําเนินงานท่ีเกิดจาก
เกษตรกรหรือชุมชนและเอกชนเปนหลัก เชน การสงเสริมเกษตรยั่งยืน และแนวทางการพ่ึงตนเองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และกรณีส หกรณการเกษตรท่ีรับซ้ือกลวยหอมในภาคกลาง จากกรณีดังกลาวนี้ จะ
เห็นวาหากเกษตรกรเขารวมกลุมและเครือขาย และสามารถดําเนินการอยางเขมแข็ง จะเปนกลไกสําคัญใน
การพัฒนาอาชีพเกษตรกร ท้ังเรื่องของการพ่ึงพาอาศัยกัน ใหแนวคิด ความรู เวทีการมีสวนรวมคิด รวม
แลกเปลี่ยนเรียนรู ระดมทรัพยากร จัดการผลผลิต และการตลาด   

8.1.5  บทบาทหนวยงานรัฐ/เอกชน 

 จากการศึกษานี้ พบวา หนวยงาน รัฐมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนใหเกษตรกรใชท่ีดินอยางมี
ประสิทธิภาพหลายประการ โดยสรุปดังนี้ 

 (1) การจัดกระบวนการเรียนรู 
 เกษตรกรเกือบท้ังหมดผานการ กระบวนการเรียนรูท่ีจัดโดยหนวยงานของรัฐ โดยการอบรม ดูงาน 
และสัมมนา โดยเฉพาะเกษตร กรท่ีอยูในเขตนิคมเศรษฐกิจพอเพียงนั้นไดรับการสนับสนุนการเรียนรูหลาย
หลักสูตรจากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม และหนวยงานท่ีเขามาบูรณาการ สวนเกษตรกรใน
พ้ืนท่ีนอกเขตนิค มฯ พบวามีหนวยงานอ่ืนๆ  ที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรูนอกเหนือจาก สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  เชน สถานีพัฒนาท่ีดิน สํานักงานเกษตรอําเภอ สํานักงานปศุสัตว และ 
สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณ เปนตน  

 การจัดกระบวนการเรียนรูในบางพ้ืนท่ีเกิดข้ึนโดยความรวมมือระ หวาง รัฐ องคกรพัฒนาเอกชน 
และเครือขายองคชุมชน รูปแบบการจัดจะเนนการมีสวนรวมของเกษตรกรในการคิด การแลกเปลี่ยน และ
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ใชกลไกในทองถ่ินเปนตัวขับเคลื่อน โดยเฉพาะเกษตรกรผูนํา หรือ ศูนยเรียนรูในชุมชน และเครือขายชุมชน 
เชน กรณีเกษตรกร จ .สกลนคร และมุกดาหาร ภา ยใตโครงการ ฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมในเขต
ปฏิรูปท่ีดินดวยการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ      

 (2) การสนับสนุนขอมูลและความรู 
 หนวยงานภาครัฐมีบทบาทสําคัญในฐานะผูใหขอมูลเชิงนโยบาย และการสงเสริมของภาครัฐในดาน
ตางๆ ท่ีสําคัญคือ ขอมู ลความรูเก่ียวกับรูปแบบการใชประโยชนท่ี ดิน การเพาะปลูก  และเทคนคิทางการ
เกษตรอ่ืนๆ ซ่ึงในการศึกษานี้พบวาองคความรูท่ีพบมากและเกิดผลในทางปฏิบัติตอเกษตรกรอยางมาก 
ไดแก การใชปุยอินทรีย ประเภทปุยคอก ปุยพืชสด การผลิตและใชปุยหมัก ปุยชีวภาพท้ังแบบแห งและน้ํา 
การผลิตสารชีวภาพไลแมลง เชน น้ําหมักชีวภาพ น้ําสมควันไม เปนตน ความรูดังกลาวนับวาเกิดการ
ยอมรับอยางกวางขวางในกลุมเกษตรกรท่ีผลิตแบบยั่งยืน ท้ังท่ีเปนการเกษตรแบบผสมผสาน พืช หมุนเวียน 
ไรนาสวนผสมและวนเกษตร ท่ีลด ละ และเลิกใชเคมี เพ่ือลดตนทุน ล ดอันตรายจากสารพิษและตอบสนอง
ตอตลาดแนวใหมคือตลาดเพ่ือสุขภาพท่ีกําลังมีแนวโนมขยายตัวมากข้ึน สําหรับ ขอมูลความรูดานการ
จัดการตลาดพบวา เกษตรกรยังไมไดรับรับบริการมากนักเกษตรกรสวนใหญรับขอมูลจากพอคาแมคาท่ีเขา
มาซ้ือสินคาในแปลง และจากเพ่ือบาน สื่อวิทยุและโทรทัศน  

 (3) การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานเพ่ือการผลิต 
 เกษตรกรกรณีศกึษาอยูในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมซ่ึงเปนพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานตางๆ มีท้ังดําเนินการเองและการประสานความ
รวมมือกับหนวยงานอ่ื นๆ เชน กรมพัฒนาท่ีดิน องคการปกครองสวนทองถ่ิน (อบต . และอบจ .) จาก
การศึกษาพบวา เกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบยั่งยืนประเภท เกษตรผสมผสาน เกษตรผสมผสานคันนาใหญ 
วนเกษตร ไรนาสวนผสม ไดรับสนับสนุนแหลงน้ํา เชน บอน้ําตื้น บอบาดาล สระน้ําประจําไรนา สระน้ําชุมชน 
การสนับสนุนจะเขมขนเฉพาะในบางพ้ืนท่ีเชน พ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง จ .กาฬสินธุ จ .นครราชสีมา 
จ.สุราษฎรธานี และ จ .เชียงราย เขตพ้ืนท่ีโครงการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมในเขตปฏิรูปท่ีดินดวย
การพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

 (4) การจัดตั้งกลุม 
 เกษตรกรสวนใหญไดรับการสงเสริมใหตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชนโดย สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรมและกรมสงเสริมการเกษตรเปนหลัก แตมีเกษตรกรเพียงบางพ้ืนท่ี เทานั้นท่ีสามารถรวมกลุมกัน
ไดแมวาจะไมมีกิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากการกูเงินและรับของแจก แตส วนใหญก็ยังรักษาสภาพกลุมไว 
บางกลุมอยูในชวงการพัฒนาตนเอง  
 ในพ้ืนท่ีโครงการเฉพาะเชนนิคมเศรษฐกิจพอเพียงก็มีความพยายามจะจัดตั้งกลุมเกษตรกรเชนกัน
แตยังพบวาอยูในชวงกอตัวและเริ่มพัฒนายังมีกิจกรรมรวมกันนอย แตมีแนวโนมท่ีจะพัฒนาใหเขมแข็งข้ึน
เนื่องจากมีผูนําท่ีชัดเจน และปฏิบัติเปนแบบอยางได ในพ้ืนท่ีนิคมฯ บางจังหวัด พบวากิจกรรมกลุมไมคอย
ไดรับความสนใจจากเจาหนาท่ีรัฐมากนักทําใหการพัฒนากลุมขาดความตอเนื่อง 

 (5) การสนับสนุนเงินกู/วัสดุอุปกรณและปจจัยการผลิต 
 นอกจากความรูและการสนับสนุนการพัฒ นาโครงสรางพ้ืนฐานเพ่ือการผลิตแลว สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม สนับสนุนเงินกูเพ่ือการผลิตใหเกษตรกรดวยโดยปลอ ยเงินกูผานกลุมวิสาหกิจ
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ชุมชน นอกจากนี้แลวแหลงเงินกูสําคัญคือ ธ.ก.ส. กองทุนหมูบาน และสหกรณการเกษตร มีเกษตรกรบางราย
ท่ีมีการกูเงินนอกระบบ เชน เกษตรกรในภาคกลาง  ท่ีผลิตผักปลอดสารพิษ ในพ้ืนท่ี จ .ปทุมธานี และไมผล
เชิงเดี่ยวใน จ. เพชรบุรี 

 นอกจากนี้ เกษตรกรยังไดรับก ารสนับสนุนวัสดุอุปกรณและปจจัยการผลิตตางๆ เชน อุปกรณ
ระบบน้ําสปริงเกอร ถังเก็บน้ํา เมล็ดพันธุพืช และก่ิงพันธุไมผล การสนั บสนุนจะเขมขนเฉพาะในบางพ้ืนท่ี
เชนเดียวกับการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน นอกจากนี้ กรมพัฒนาท่ีดินเปนหนวยงานท่ีสนับสนุนการผลิตปุย
หมัก ปุยชีวภาพและสารสกัดชีวภาพตางๆ มากท่ีสุด ซ่ึงนอกจากจะใหความรูแลว ยังแจกหัวเชื้อจุลินทรีย 
และอุปกรณอ่ืนๆ เชน ถังหมัก 

 (6) การจัดการดานการตลาด 
  จากการศึกษานี้พบวา เกษตรกรมีการจัดการดานการตลาดดวยตนเองเปนหลัก เกษตรกรจะทํา
การตลาดผานคนกลางซ่ึงเปนเอกชน ในระดับปจเจก สวนในรูปกลุม นั้นพบคอนขางนอย เชน สหกรณผัก
ปลอดสารพิษ จ.นครราชสีมา กลวยหอมทอง  จ.เพชรบุรี  และกลุมผักปล อดสารพิษในพ้ืนท่ี จ .เชยีงใหม  
และปทุมธานี   

 หนวยงานราชการ มีสวนคอนขางนอย ในดานการตลาด  แตพบวานอกจากหนวยงานสงเสริมของ
กระทรวงเกษตร และสหกรณ แลวเริ่มมีหนวยงานอ่ืนๆ เขามาเก่ียวของกับก ารจัดการดานตลาดโดยเฉพาะ
ตลาดสินคาปลอดสารพิษ ซ่ึงในการศึกษานี้ คือ ผักปลอดสารพิษท่ีกระจายอยูทุกภาค หนวยงานท่ีพบวาเริ่ม
เขามามีบทบาทดานการตลาด คือ มหาวิทยาลัยในทองถ่ิน  โดยการประสานการเปดตลาดสีเขียว หรือเปด
ชองทางการตลาดใหเกษตรกร เชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ มหาวิทยาลัยแมโจ ในภาคเหนือ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมห าวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชในภาคกลาง เปนตน นอกจากนี้แลวยังมี
หนวยงานท่ีเปนสถานประกอบการและตองการผักท่ีปลอดสารพิษไปประกอบอาหาร หรือจําหนายใหกับ
เจาหนาท่ีหรือผูใชบริการ ท้ังในลักษณะรับซ้ือเอง และการเปดตลาดสีเขียว เชน โรงพยาบาลธรรมศาสตร  
โรงพยาบาลปทุมธานี โรงพยาบาลบางโพ และโรงพยาบาลมิชชั่น เปนตน  

 นอกจากนี้ หนวยงานราชการสวนใหญในจังหวัดเปนตลาดท่ีสําคัญของเกษตรกรท่ีผลิตแบบยั่งยืน 
โดยเกษตรสามารถนําสินคามาขายท่ีสํานักงานโดยตรงในลักษณะการสั่งจอง หรือ ขายใหเจาหนาท่ีเม่ือออก
เยีย่มแปลง ซ่ึงนอกจากเจาหนาท่ีจะเปนผูบริโภคเองแลวยังชวยประชาสัมพันธสินคาดวย ลักษณะดังกลาวนี้
พบไดโดยท่ัวไป เชน เกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง จ. สุราษฎรธาน ีและ จ.กาฬสินธุ 
เกษตรกรทําเกษตรผสมผสานซ่ึงมีสินคาไมผลปลอดสารพิษในจังหวัดเพชรบุรี และเกษตรกรปลกูสมปลอด
สารพิษใน จ.เชยีงใหม  

 ดานมาตรฐานซ่ึงมีผลตอการขายสินคาปลอดสารพิษ พบวาสํานักงานเกษตรอําเภอมีบทบาทสําคัญ
ในการประสานการขอใบรับรองมาตรฐาน GAP สําหรับเกษตรท่ีปลูกผักปลอดสารพิษในทุกภาค โดยสรุป
แลวหนวยงานราชการยังมี การสนับสนุนการจัดการดานการตลาดอยางเปนระ บบคอนขางนอย สํานักงาน
การปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมในฐานะหนวยงานเจาของพ้ืนท่ีไมไดแสดงบทบาทดานการสงเสริมการตลาด
หรือการประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาชวยสนับสนุน 
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 (7) การพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ 
หัวใจหลักของการดําเนินงานแบบบูรณาการคือ ผูประสานงานหลัก หรือเจาภาพหลัก ท่ีตองเปนท่ี

ยอมรับของหนวยงานอ่ืนๆ ในระดับจังหวัด สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ทํางานผานกลไก
คณะกรรมการปฏิรูปท่ีดินจังหวัด  (คปจ.) ซ่ึงปจจุบันยังไมเอ้ือใหเกิดการทํางานแบบบูรณาการไดจริง ในทุก
พ้ืนท่ี การใชความสัมพันธระหวาง บคุคล เพ่ือนําไปสูการส รางเครือขายระหวาง หนวยงาน เปนยุทธวิธีลด
จุดออนดังกลาว ได นอกจาก คปจ . แลวนโยบายและผูบริหารระดับสูงยังไมเอ้ือ ตอการบูรณาการ หรือยัง
ขาดมาตรการท่ีเปนรูปธรรมท่ีจะผลักดันให มีการขับเคลื่อน งานไดจริง  ท่ีผานมาการบูรณาการจะเกิดข้ึนได
เฉพาะพ้ืนท่ีข้ึนกับศักยภาพของเจาหนาท่ีของรัฐ  ดังนั้น แกนประสานท่ีมีประสิทธิภาพ จึงตอง  มีความ
คลองตัวและมีทักษะการทํางานแบบเชิงรุก มนุษยสัมพันธ ดีและสําคัญคือมีความเขาใจกระบวนการพัฒนา
แบบมีสวนรวม พรอมเปดใจ และเปดเวทีใหภาคีตางๆ โดยเฉพาะเกษตรกรไดรวมกําหนดทิศทางการพัฒนา
ตนเองและพัฒนาชุมชนของตนเองใหมากท่ีสุด  ผลจากการศึกษาชี้ใหเห็นวา ในพ้ืนท่ีนิคมฯและการพัฒนา
ดวยโครงการพิเศษ ท่ีดําเนินการไดผลดีนั้น ผูประสานงานหลัก หรือเจาภาพพ้ืนท่ีมีรูปแบบการดําเนินงาน
สรุปไดดังนี้ 

 ใชกลไกเครือขายความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลนําการสรางเครือขายระหวางองคกร  

 สรางความเขา ในเนื้อหาของงานพัฒนารายพ้ืนท่ี (นคิมฯ ) กับหนวยงานภาคี ให เกิดการ
วางเปาหมายรวมแนวทางปฏิบัติรวม  

 ทํางานเชิงรุก โดยการเขาถึง และเปดทาง ใหเจาหนาท่ีระดับปฏิบัติสามารถทํางานได   

 การเรียนรูและสรางความเขาใจวัฒนธรรมการทํางานและภารกิจของภาคี  

 มีการทํางานในลักษณะประสานความรวมมือระหวางรัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และองคกร
ชุมชนเขมแข็ง 

 เนนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของเกษตรกรอยางเปนกระบวนการ  ท่ีมีการเก็บขอมูล 
วิเคราะหขอมูล เรียนรูเพ่ิมเติม ทําแผนรวมกัน ลงมือปฏิบัติ ชวยเหลือเก้ือกูล และสรุปบทเรียนรวมกัน 

(8) บทบาทพ่ีเลี้ยงและอํานวย 
จากการศึกษาพบวา  การท่ีหนวยงานของรัฐ ทําหนาท่ี เหมือนพ่ีเลี้ยงดูแลและเอ้ืออํานวยความ

สะดวกตอเกษตรกร อยางใกลชิด ทําใหเกษตรกรเกิดความไวเนื้อเชื่อใจและวางใจท่ีจะใหเปนผูท่ีคอยให
คําปรึกษาและใหการสนับสนุนในเรื่องตางๆ ในพ้ืนท่ีท่ีเจาหนาท่ีทํางาน กับเกษตรกร อยางใกลชิดพบวา
เกษตรกรจะมีทัศคติเชิงบวกตออาชีพเกษตรกรรมและเชื่อม่ันในสิ่งท่ีเจาหนาท่ีพยายามสงเสริม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการปรับเปลี่ยนไปสูเกษตรยั่งยืนและพ่ึงตนเอง  แมวาจะมีการสงเ สริมในประเทศไทยมานาน แตยัง
ถูกมองวาเปนรูปแบบที่ทวนกระแสการเกษตรในปจจุบัน ดังนั้นการปรับเปลี่ยนของเกษตรกรจึงตองอยูบน
ฐานของความเชื่อม่ันท่ีสูงพอท่ีจะผลักใหกาวขามกําแพงของระบบทุนนิยมและการพ่ึงพิงอยางไรสมดุล 
บทบาทพ่ีเลี้ยงของรัฐท่ีพรอมใหคําปรึกษา และ เอ้ือใหเขาถึงขอมูล ความรู ทรัพยากรบางอยางไดอยาง
เหมาะสม รวมถึงการเชื่อมโยงเครือขาย หรือชวยหาเพ่ือนรวมแนวคิด แนวทาง เกษตรกรจะตัดสินใจไดงายข้ึน  
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8.1.6   สรุปปจจัยสําคัญในการใชท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  

เกษตรกรในแตละภูมิภาคมีการวางรูปแบบการผลิตของตนเองแตกตางกันออกไป โดยรูปแบบสวน
ใหญอยูบนแนวทางเกษตรยั่งยืน  มีเพียงสวนนอยท่ียังผลิตแบบใชสารเคมีและทําการเกษตรเชิงเดี่ยว ดังได
เสนอผลการศึกษาไวขางตนแลว  ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาสิ่งสําคัญท่ีเกษตรกร ตองมี คือ ความสามารถ
ในการใชทรัพยากรในระดับครัวเรือ นของตนท้ัง ท่ีดิน แรงงาน และทุนเพ่ือกําหนดการผลิต เปนแหลง
อาหาร ใชสอย และเพ่ิมรายได เกษตรกรจึงตองใชความรู  ทักษะ ความชํานาญในการผลิต การตัดสินใจ 
การคิดตนทุน การวางแผนและงบประมาณ นั่นหมายถึงเกษตรกรตองทําหนาท่ีผูจัดการฟารมไปพรอมกัน
จึงจะทําใหการใชท่ี ดินเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามเปาหมายของเกษตรกรคือการพัฒนาคุณภาพชีวิตจาก
ผลตอบแทนท่ีเกิดจากท่ีดินและทุนของตนเอง 

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การใชประโยชนในท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพไมไดข้ึนกับขนาดพ้ืนท่ีเพียง
อยางเดียว แตมีปจจัยอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีมีสวนใหการใชท่ีดินมีประสิทธิภาพ ดังสรุปในตารางท่ี 8.3  

จากตารางท่ี 8.3 มีปจจัยท่ีสําคัญ 9 กลุม คือ คุณลักษณะเฉพาะตัวของเกษตรกร ความรูและ
ทักษะของเกษตรกร ทรัพยากรการผลิตท่ีเกษตรกรมีหรือเขาถึง รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน  ความ
เขมขนของการจัดการฟารมของเกษตรกร บทบาทขอ งกลุมและเครือขายบทบาทของภาครัฐในการสงเสริม
เกษตรกร ระบบตลาด และ สหกรณการเกษตร ซ่ึงท้ัง 9 กลุมดังกลาวประกอบดวยปจจัยยอยอีกหลาย
ประการ  

ตารางท่ี 8.3 ปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ  
ลําดับท่ี ประเด็น ปจจัย 

1 คุณลักษณะของเกษตรกร 1. แนวคิดพ่ึงตนเอง 
  2. ขยนั 

  3. รกัการเกษตร 
  4. เช่ือมั่นอาชีพเกษตรกร 

  5. ชอบเรยีนรูและทดลอง 
  6. เกงคิด  
  7 เกงปฏิบัติ 
  8. เกงจัดการ 
2 ความรูและทักษะ 1. รูปแบบการผลิตท่ียั่งยืน 
  2. การจัดการพืช-สัตว 
  3. การวางแผนการผลติ 
  4. บัญชีฟารม 
  5. เทคนิคการลดตนทุน 
  6. การตลาด 
  7. เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมชุมชน/นอกชุมชน 
3 ทรพัยากรการผลิต 1. ขนาดท่ีดิน 
  2. ลักษณะภูมินิเวศ/ท่ีตั้งท่ีดิน 
  3. นํ้าเพียงพอ 
  4. ไฟฟาเขาถึง 
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ลําดับท่ี ประเด็น ปจจัย 
  5. แรงงานเพียงพอ 
  6. เขาถึงเงินทุน 
  7. ปจจัยการผลิตในทองถ่ิน 
4 รปูแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 1. มคีวามหลากหลาย  

  2. มีความเก้ือกูล 
  3. มกีจิกรรมลดตนทุน 
  4. เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

5 การจัดการฟารม 1. มีการปรับปรุงดิน 
  2. มีการบริหารจัดการนํ้าใหเพียงพอตลอดป 
  3. มีการจัดการพืช-สัตวท่ีประหยัดทรัพยากร 

  4. พักอาศยัในแปลง 
6 กลุม/เครือขาย 1. การพ่ึงพา (กําลังใจ-แรงงาน-อาหาร-ปจจัยการผลิต) 
  2. การแลกเปลีย่นเรยีนรู 
  3. การวางแผนการผลิตขาย 
  4. การขายสินคา 
  5. ทุน 
7 การสงเสริมของภาครัฐ 1. กระบวนการเรยีนรูตอเน่ืองแบบมสีวนรวม 
  2. แหลงนํ้า 
  3. ปจจัยการผลิต/วัสดอุปุกรณ 
  4. มาตรฐานการผลิต 
  5. สงเสริมตั้งกลุม 
  6.ประสานตลาด-เปดตลาด 
8 ระบบตลาด 1. ราคาผลผลิต 
  2. คนกลาง 

  3. ตลาด 
  4. ผูบริโภค 

9 สถาบันเกษตรกร (สหกรณการเกษตร) 1. จัดการทุน 
  2. สงเสริมเกษตรครบวงจร (ผลิต-จัดการผลผลิต-ขาย) 

 
 (1) คุณลกัษณะของเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรสวนใหญ มีแนวคิดการพ่ึงตนเอง ขยันขันแข็ง รักท่ีจะทําการเกษตร 

เชื่อม่ันในอาชีพนี้ นอกจากนี้ เกษตรกรชอบการเรียนรูท้ังเรื่องการเกษตร และเรื่องอ่ืนๆ เกงคิด และเกง
ปฏิบัติเกษตรกรทุกคนเชื่ อม่ันวาการทําการเกษตรตองลงมือทําอยางจริงจัง และสามารถจัดการไดท้ังเรื่อง
การผลิต การตลาด และการดํารงชีวิต 

 (2) ความรูและทักษะ 
เกษตรตองมีความรูไมวาจะเปนความรูเดิมหรือความรูสมัยใหม นํามาประยุกตใช หากเปนคนท่ีลง

มือปฏิบัติและชอบเรียนรูเพ่ิม ชอบทดลอง  ความรูจะกลายเปนปญญา ท่ีเกษตรสามารถนํามาประกอบการ
ตัดสินใจ และใชในการจัดการกับทรัพยากรตางๆ ไดอยางคุมคา  จากการศึกษานี้จะเปนไดวา เกษตรกร มี
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ความรูในเรื่องเกษตรยั่งยืน การจัดการพืช สัตว วิธีการลดตนทุน เชน การผลิตและใชปุยหมัก ปุยชีวภาพ 
สารชีวภ าพ เปนตน  นอกจากนี้ เกษตรกรมีความรู ในการวางแผนการตลาดในเบื้องตน บางสวนรูเรื่อง
บัญชีฟารม ท้ังท่ีหนวยงานรัฐสงเสริมและทําเอง และรูความเคลื่อนไหวทางเศรษฐกิจสังคมในและนอก
ชุมชน ปจจัยดานความรูเหลานี้เปนตัวเสริมใหเกษตรกรนํามาประกอบการตัดสินใจเลือกกิ จกรรมการผลิต 
ชวงการผลิต และถาเกษตรกรมีความขยันมากก็จะเกิดทักษะเพ่ิมข้ึนเกงมากข้ึนจะพบวาเกษตรกรบางราย
เปนผูนําการเปลี่ยนแปลง เชน หมอดิน ศูนยเรียนรูชุมชนดานการเกษตร เปนตน  

(3) ทรัพยากรการผลิต 
การมีท่ีดินเปนของตนเองทําใหเกษตรมีทรัพยากรพ้ืนฐานสําคัญใ นการผลิตท่ีม่ันคง แมวาจะเปน

ท่ีดินท่ีใหสิทธิในการใชประโยชนเทานั้น แตพบวาเกษตรกรท้ังหมดไมไดนําปจจัยเรื่อง กรรมสิทธิ์ในท่ีดินมา
เก่ียวของกับการใชประโยชน เพราะมุงม่ันท่ีจะอยูในภาคเกษตรอยูแลว ไมคิดท่ีจะเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืน  
ปจจัยดานลกัษณะภูมินิเวศของท่ีดินมีผลตอการใชประโยชนในท่ีดินในแงของการเลือกกิจกรรม เชนกัน โดย
จะเห็นวาเกษตรกรในภูมิภาคตางๆ หรือในภาคเดียวกันแตมีลักษณะตางกันจะเลือกกิจกรรมตางกัน ความ
เขมขนของการใชท่ีดิน และความหลากหลายของกิจกรรมจะสอดคลองกับภูมินิเวศดวย นอกจากนี้ ประเด็น
เรื่องท่ีตั้งท่ีดินมีความสําคัญตอเกษตรกรท่ีผลิตผัก ผลไมซ่ึงเสียหายงายจากการดินทาง เกษตรกรกรณีศึกษา
สวนใหญมีท่ีดินท่ีตั้งอยูในจุดท่ีเดินทางงาย การคมนาคมสะดวก จึงสามารถขนสินคาไปขาย หรือมีคนกลาง
มารับไดโดยสะดวก บางสวนท่ีปลูกผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน หรือแบบหมุนเวียน จะมีทําเลท่ีตั้งท่ีดิน
ท่ีอยูใกลแหลงจําหนายหรือใกลเขตเมือง ซ่ึงมีผูซ้ือหลากหลายท้ังแบบลูกคาท่ัวไป  และลูกคาเฉพาะ เชน 
เกษตรกร จ.ปทุมธานี จ.กาฬสินธุ จ.นครราชสีมา และจ.สุราษฎรธานี  

จากการศึกษาพบวาเกษตรกรท่ีมีท่ีดินขนาดเล็กจะสามารถ จัดการพ้ืนท่ีไดอยางเขมขนดวยแรงงาน
ในครอบครัว จะเห็นไดวาเกษตรกรท่ีมีท่ีดินไมเกิน 5 สามารถสรางรายได และประโยชนดานอ่ืนๆ ไมตางกัน
กับเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ และทําการเกษตรแบบยั่งยืน  แตขอคนพบท่ีสําคัญ คือ เกษตรกรท่ีมีท่ีดิน
นอยตั้งแต 3 งาน – 4 ไร ไมมีการเกษตรแบบเชิงเดี่ยวสวนใหญเปนเกษตรผสมผสาน และการปลูกพืช
หมุนเวียนในลักษณะปลูกพืชรวม พืชแซม และพืชตาม ตัวอยางหนึ่งนาสนใจคือ เกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมฯ 
จ.เชียงราย  ซ่ึงไดรับท่ีดินจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  3.5 ไรแบบแยกแปลงท่ีอยูอาศัย 
0.5 ไร และแปลงทํากิน 3 ไร พบวาเกษตรกรสามารถสรางรายไดและอาหารโดยทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานแบบปลูกพืชเลี้ยงสัตว และใชแรงงานเขมขน ในพ้ืนท่ี 0.5 ไรใหไดผลตอบแทนท่ีดีกวาแปลง 3 ไร 
โดยพบวาภาระงานท่ีเกิดในแปลง 0.5 ไร ทําใหตองลดความเขมขนการใชพ้ืนท่ี 3 ไรลง เปนพ้ืนท่ีปลูกขาว
และพ้ืนหลังนาเพียงชวงสั้ นๆ เปนรายไดเสริมเทานั้น นอกจากปจจัยดังกลาว แลวตองคํานึงถึงแหลงน้ํา ซ่ึง
เปนปจจัยสําคัญมากในการทําการเกษตร รวมถึงทุน แรงงานในครัวเรือน ไฟฟาและปจจัยการผลิตใน
ทองถ่ิน  

(4) ลักษณะการใชประโยชน 
จากการศึกษาพ บวา เกษตรกรท่ีเลือกใชประโยชนในท่ีดินโดยทําการเกษตรแบบยั่งยืนในรูปแบบ

ตางๆ  ซ่ึงเนนความหลากหลาย การเก้ือกูล และตนทุนต่ํา จะไดรับประโยชนมาก กวาการเกษตร กรท่ีพ่ึง
สารเคมีและทําการเกษตรเชิงเดี่ยว ทําใหเกษตรกรสวนใหญเพ่ิมความเขมขนและความเชื่อม่ันในการใชท่ีดิ น
ตามแนวทางเกษตรยั่งยืนมากข้ึน ซ่ึงหมายถึงการทําใหเกิดประสิทธิภาพในการใชท่ีดินมากข้ึน 
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(5) การจัดการฟารม 
จากการศึกษาจะเห็นไดอยางชัดเจนวา ท่ีดินของเกษตรกรมีความอุดมสมบูรณต่ําแตเกษตรกรยัง

สามารถจัดการกับสภาพดินไดโดยการปรับปรุงบํารุงดินดวยสารอินทรีย และ สามารถทําการเกษตรได
เหมือนพ้ืนท่ีอ่ืนๆ จะเห็นไดวาเกษตรกรจากการศึกษานี้ มีการจัดการดินใหสามารถเพาะปลูกได จัดการน้ํา
ใหเพียงพอในฤดูแลง จัดการพืชและสัตวใหปลอดภัยจากโรคและแมลง และลดตนทุนคาปุย ยา อาหารสัตว 
และการหมุนเวียนใชเศษวัสดุทางการเกษตร ซ่ึงประเด็นการลดตนทุนมีความชัดเจนมากในกลุมเกษตรกรท่ี
ทําการเกษตรแบบยั่งยืน ขอคนพบสําคัญคือ คือ การเอาใจใสในการทําการเกษตรโดยพบวาเกษตรกรเกือบ
ท้ังหมดพักอาศัยในแปลงเกษตรกรรมของตนเอง รายท่ีไมพักประจําจะใชเวลาสวนใหญอยูในแปลงเกษตร
ของตนเอง  

(6) กลุม/เครือขาย 
ปจจัยดานการรวมกลุม ความสัมพันธในสังคมหรือเครือขายเกษตรกรมีความจําเปนตออาชีพ

เกษตรกรรมดวยเพราะเกษตรกรจําเปนตองมีการพ่ึงพา มีการแลกเปลี่ยนความรู การวางแผนการผลิต การ
ขายผลผลิต และจัดการทุนรวมกัน เพ่ือใหเกิดพลัง  จากการศึกษาครั้งนี้พบวา เกษตรกรท่ีมี กลุมแ ละ
เครือขายท่ีเขมแข็งเปนพ่ีเลี้ยง จะมีความม่ันใจในรูปแบบการผลิตขอตนเองคอนขางมากและสวนใหญมุงสู
แนวทางเกษตรยั่งยืนซ่ึงเปนรูปแบบการใชท่ีดินท่ีมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตาม ผลโดยรวมของการศึกษานี้ 
พบวา กลุมและเครือขายยังไมมีความเดนชัดมากนักในเรื่องของการวางแผนการผลิตและการตลาด  

(7) การสงเสริมของภาครัฐ 
ประเด็นเรื่องการสงเสริมของภาครัฐนั้น มีความสําคัญตอประสิทธิภาพการใชท่ีดินคอนขางมาก 

เพราะมีสวนในการเพ่ิมขีดความสามารถของเกษตรกรดานตางๆ เชน การใหความรู ทรัพยากรการผลิต ให
คําปรึกษา เปนตน  ปจจัยในสวนของการสงเสริมของภาครัฐ คือ การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม การ
สนับสนุนแหลงน้ํา ปจจัย การรับรอง มาตรฐานการผลิต สงเสริมการตั้งกลุม ทุน และประสานการตลาด 
ท้ังนี้การดําเนินการตางๆ นั้นพบวาหนวยงานของรัฐท่ีมีรูปแบบการทํางานแบบบูรณาการ รวมมือกับองคกร
พัฒนาเอกชน เครือขายเกษตรกร และเปลี่ยนบทบาทจากนักสงเสริมเปนพ่ีเลี้ยงและผูอํานวยความสะดวก
ในเรื่องตางๆ ใหกับเกษตรกรจะสามารถปรับเปลี่ยนแนวคิดและรูปแบบการผลิตของเกษตรกรสูการผลิตท่ีมี
ประสิทธิภาพไดเขมขนมากกวาพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เชน กรณีศึกษาในเขตพ้ืนท่ี โครงก าร คฟป. ซ่ึงมีการทํางานแบบ
ประสานความรวมมือระหวางสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม มูลนิธิหมูบาน และเครือขายอินแปง 
รวมกับหนวยงานราชการอ่ืนๆในพ้ืนท่ี และกรณีศึกษาในพ้ืนท่ีนิคมฯ จ .กาฬสินธุ ซ่ึงสามารถสรางชุมชน
เกษตรใหมท่ีเกษตรกรยอมรับรูปแบบการเกษตรแบบยั่งยืนและสามารถอยูไดในพ้ืนท่ีเพียง 2.5 ไร  

(8) ระบบตลาด 
เกษตรกรกรณีศึกษาท้ังหมดไมวาจะมีเปาหมายเพ่ือขายอยางเดียว เพ่ือขายและบริโภค และเพ่ือ

บริโภคเปนหลักเหลือจึงขาย ตางก็ตองขายท้ังสิ้น เพราะรายไดเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีพของ
เกษตรกร และตลาดคือรายได ดังนั้น จํานวนตลาด ความตองการผูบริโภค การมีผูรับซ้ือสินคา ราคา สินคา
สูง มีสงผลตอการเลือกกิจกรรมการผลิตในแปลงเกษตรกรรมของเกษตรกร  ในการศึกษานี้พบวาเกษตรกร
จัดการดานการตลาดดวยตนเอง ทุกรายขายสินคาไดในระดับตลาดท่ีตางกันตามชนิดของสินคา  นอกจากนี้ 
เกษตรกรมีการจัดการความเสี่ยงดานการตลาดโดยเพ่ิมชนิดสินคา เลือกสายพันธุท่ีตลาดตองการ และการ
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ผลิตนอกฤดูเพ่ือใหไดราคาดีข้ึน กลาวคือ มีแนวคิดเรื่องการเอาตลาดนําการผลิตแตสวนใหญยังยึดแนวทาง
เกษตรยั่งยืน 

(9) สถาบนัเกษตรกร (สหกรณการเกษตร) 
ระบบสหกรณพบเ พียง 2 แหงจากการศึกษานี้ คือ ผักปลอดสารพิษ จ .นครราชสีมา และ กลวย

หอมทอง จ.เพชรบุรี แตท้ัง 2 กรณี ดังกลาวนี้เปนตัวอยางสําคัญในเรื่องการจัดการอยางเปนระบบท่ีมีกลไก
สถาบันเกษตรกรเขามาจัดการ ซ่ึงนับเปนการยกระดับของการจัดการข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง เม่ือเกษตรกร มี
ความม่ันคงในระดับครัวเรือนแลว  การจัดการในรูปสหกรณท้ัง 2 กรณีนี้ ชวยลดภาระของเกษตรกรในการ
หาตลาดและสรางความม่ันคงเรื่องรายไดมากข้ึนโดยเลือกสินคาบางอยางเปนรายไดหลักของครอบครัว เชน 
กรณีกลวยหอม  นอกจาก กรณีของการจัดการดานการตลาดแลว พบวา สหกรณมี บทบาทในเรื่องการ
จัดการทุน  หรือการระดม หุน เงินกูยืม สวัสดิการ และปจจัยการผลิต เชน เมล็ดพันธุ ก่ิงพันธุ ปุย วัสดุ
อุปกรณ เปนตน ปจจัยเหลานี้จะเสริมใหเกษตรกรมีความม่ันใจในการผลิตหรือใชประโยชนท่ีดินอยางเต็มท่ี 

8.2  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

8.2.1  การใชประโยชนในท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ 

1)  รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรท่ีสามารถใชประโยชนในท่ีดินไดอยางมีประสิทธิภาพ นั้น มี
แนวคิดพ้ืนฐานในการพ่ึงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเปนสําคัญ และสวนใหญใชท่ีดินตามแนวทาง
เกษตรยั่งยืน ซ่ึงสามารถตอบสนองตอความตองการของครัวเรือนเกษตรกรไดดีท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดลอม มากกวาการทําการเกษตรแบบพ่ึงสารเคมี และการเกษตรเชิงเดี่ยว  

ดังนั้น การกําหนดแนวทางการจัดการท่ีดินและการพัฒนาเกษตรกรท่ีมีท่ีดินนอย โดยหนวยงานท่ี
เก่ียวของโดยเฉพาะ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  นั้นควรมีความชัดเจนและตอเนื่องในการ
พัฒนาท่ี อยูภายใตกรอบแนวคิดการพ่ึงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐาน แลวสงเสริม
การเกษตรยั่งยืน ในรูปแบบตางๆ ท่ีเนน ความหลากหลาย เก้ือกูล ตนทุนต่ํา เกิดผลตอบแทนไดท้ังระยะสั้น
และระยะยาว ซ่ึงพิสูจนแลววารูปแบบดังกลาว นั้นสามารถทําใหเกษตรกร มีความเปนอยูท่ีดี พ่ึงตนเองใน
ระดับครัวเรือนได ดวยพ้ืนท่ีทํากินเพียง 3 งาน  อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมีท่ีดินนอยกวา 4 ไร ควร
พิจารณากิจกรรมใหผลตอบแทนไดเร็ วเปนกิจกรรมสรางรายไดหลักและสินคาท่ีเกิดข้ึนควร สรางความ
แตกตางจากสินคาท่ัวไปเพ่ือสรางโอกาสทางการตลาด เพ่ิมคุณคา และมูลคา จากการศึกษาระบุวา  ผัก
ปลอดสารพิษ เปนทางเลือกหนึ่ง ท่ีโดดเดน โดยสามารถสรางความม่ันคงใหกับเกษตรกรท้ังทางดานรายได 
อาหาร และส ภาพแวดลอมในฟารม ชนิดของผักควรข้ึนอยูกับความตองการของตลาดแตละพ้ืนท่ี หรือ 
ชองทางตลาด อ่ืนๆ โดยกิจกรรมผักปลอดสารพิษ อาจเปนหนึ่งในกิจกรรมยอยภายในฟารม  กรณีพ้ืนท่ี
มากกวา 4 ไร ซ่ึงเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ี ขนาดใหญกวา จะมีโอกาสในสรางความหลากหลายของกิจกรรมได
มากกวา โดยสามารถออกแบบใหมีความม่ันคงและยั่งยืนมากข้ึน อยางไรก็ตามเกษตรกรสามารถลดปญหา
ดานแรงงานไดโดย การใชพันธุพ้ืน สัตวพ้ืนเมืองมากข้ึน และเรียนรูท่ีจะสรางความเก้ือกูลของกิจกรรม เพ่ือ
ลดภาระการดูแลเรื่องโรคและแมลง เปนตน   
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2)  ระบบเกษตรครบวงจร 
 แมวาเกษตรกรจะสามารถจัดการดานการตลาดไดในปจจุบันแตยังไมเกิดการจัดการท่ีเปนระบบ
มากพอท่ีจะสรางแรงกระเพ่ือมของกระแสเกษตรยั่งยืนได ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา เกษตรกรสวนใหญยังมี
ขอจํากัดเรื่องการพัฒนามาตรฐานสินคา และการจัดการดานตลาดแตหนวยงานของรัฐกลับ ไมให
ความสําคัญในเรื่องนี้มากนัก ดังนั้น สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ควรเนนการเกษตรท่ีมีการจัดการแบบครบวงจรมากข้ึน ตั้งแตการผลิต การจัดการผลผลิต และการตลาด 
โดยพัฒนาควบคูไปกับการพัฒนากลุมและเครือขายเกษตรกร รวมถึงสหกรณ การเกษตร เพ่ือเขามามี
บทบาทในการจัดการสินคา โดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีนอยนั้นตองการรายไดท่ีหมุนเวียนเร็ว 
ม่ันคง สมํ่าเสมอ ตลาดจึงเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งสําหรับเกษตรกร 

 อยางไรก็ตาม การผลิตสินคาปลอดสารพิษในปจจุบัน สวนใหญจะมองเรื่องราคาขายท่ี สูงมากเปน
เรื่องสําคัญ  ทําใหในท่ีสุดแลวก็อาจจะสูสินคาจากการผลิตกระแสหลักไมได กลาวคือตลาดผักปลอดสารพิษ
ไมสามารถขยายออกไปสูผูบริโภคในวงกวางได ราคาผักท่ีแพงเกินไปคนท่ีจะสามารถบริโภคไดคือ คนมีเงิน 
แตคนจนท่ัวไปไมสามารถเขาถึงสินคาปลอดภัย ดังนั้น  ควรกระตุนใหเกษตรกรไดปรับวิธีคิดสูการตลาดท่ี
เปนธรรมมากข้ึน กลาวคือไมไดมองเพียงวาตองการขายสินคาราคาแพงเทานั้น การลดตนทุนใหไดมากท่ีสุด 
เพ่ือขายสินคาดีมีคุณภาพ ราคาเปนธรรม นอกจากนี้ ควรสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมเพ่ือรวมกันวาง
แผนการผลิต จัดการสินคา และการตลาดแทนท่ีจะใหคนกลางเปนคนไดผลประโยชนสวนใหญ  

8.2.2 แนวทางการสงเสริมการจัดการท่ีดินเกษตรกรรมขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ  

1) การพัฒนารายพ้ืนท่ี 
การใชประโยชนในท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ ควรกําหนดแนวทางการพัฒนาท่ีเนนการพัฒนาเชิง

พ้ืนท่ีอยางมียุทธศาสตรโดยเนนผลการปฏิบัติงานท่ีเปนรูปธรรมและเชิงคุณภาพ หนวยงานเจาภาพเชิงพ้ืนท่ี 
หรือกลไกท่ีจะประสาน การขับเคลื่อนงาน ตองใหความสําคัญกับการประสานและบูรณาการแผนในระดับ
จังหวัด และประสานการปฏิบัติในระดับทองถ่ินมากข้ึน  ในระดับอําเภอ  เนื่องจากปจจุบันหนว ยงานใน
ระดับอําเภอมีบทบาทนอยในการพัฒนา ในขณะท่ีความจริงแลวยังมีศักยภาพท่ีจะเปนผูเชื่อมประสาน
ระหวางสวนทองถ่ินกับระดับจังหวัด รวมถึงมีหนวยการผลิตท่ีหลากหลายมากพอท่ีจะสรางการเชื่อมโยง
กิจกรรมขามพ้ืนท่ีตําบลเพ่ือสรางความม่ันคงดานอาหาร รายได และการประสานพลังดานอ่ืนๆ  

ความรวมมือในพ้ืนท่ีควรดําเนินการในลักษณะ การสรางกรอบความรวมมือหรือขอตกลงท่ีชัดเจน 
เพ่ือใหเกิดเครือขายภาคีความรวมมือในการทํางาน ภาคีเหลานี้นอกจากหนวยงานของกระทรวงเกษตร และ
สหกรณแลว อาจจะประกอบดวย พัฒนาชุมชน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกร ณ โรงพยาบาลอําเภอ 
เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล องคกรพัฒนาเอกชน สถาบันการศึกษา สถาบันวิจัย เครือขายภาค
ประชาชน กลุมเกษตรกร เครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง เปนตน  

ภาคีความรวมมือ ดังกลาว ควรมีกระบวนการในการ กําหนดยุทธศาสตร ในการทํางานรวมกันเริ่ม
ตั้งแตการวิเคราะหปญหาและศักยภาพ กําหนดเปาหมาย แนวทางการดําเนินงาน การติดตามประเมิน สรุป
บทเรียนรวมกัน เพ่ือใหทุกฝายรูบทบาทหนาท่ีของตนอยางชัดเจน  คณะวิจัยเห็นวาการกําหนดบทบาท
หนาท่ีควรสอดคลองกับหนาท่ีรับผิดชอบหลักของภาคีแตละภาคสวนเพ่ือใหการดําเนินงานมีความตอเนื่อง  
เชน หนวยท่ีเก่ียวกับการสงเสริมการผลิตใหดูแลดานการผลิต และพัฒนากลุม หนวยดานมาตรฐานใหดูแล
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เรื่องมาตรฐาน หนวยตลาดใหดูแลเรื่องการตลาด เปนตน  ทุกฝายควรไดรับประโยชนจากความสําเร็จของ
งานรวมกัน  

กรณีการสรางชุมชนเกษตรใหม เชน โครงการเศรษฐกิจพอเพียงชุ มชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีมีการจัด
ท่ีดินและพัฒนา ใหเกษตรกร ท่ีไรท่ีดินทํากินหรือเกษตรกรรุนใหม ตามหลักการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  
ควรคํานึงถึงหลักการสําคัญดังนี้ 

 การจัดท่ีดินควรพิจารณาขนาดการถือครองจากท่ีตั้งท่ีดิน แหลงน้ํา และโอกาสในการ
เขาถึงสาธารณูปโภคและต ลาด รวมดวย  จากการศึกษานี้พบวาเกษตรกรสามารถจัดการท่ีดินใหเกิด
ผลตอบแทนท่ีทําใหครอบครัวอยูไดดวยขนาดการถือครองไมเกิน 3.5 ไร นอกจากนี้ควรจัดท่ีดินแบบแปลง
เดียวคือท่ีใหอยูอาศัยในพ้ืนท่ีเดียวกันกับท่ีดินทํากินซ่ึงจะเอ้ือตอการทําการเกษตรแบบประณีตมากกวาการ
มีหลายแปลง 

 สงเสริมเกษตรยั่งยืน เนนพหุกสิกรรมใหมีกิจกรรมท่ีเปนแหลงอาหาร แหลงรายไดหลัก
และรายไดเสริม ท่ีหมุนเวียนเร็ว สมํ่าเสมอ เชน ผักปลอดสารพิษ  

 สงเสริมการจัดการแบบเกษตรครบวงจร ใหความสําคัญตั้งแตการผลิต การจัดการสินคา 
และการตลาด 

 ทํางานแบบพหุภาคี เ ปดพ้ืนท่ีใหมใหภาคีดานการจัดการสินคา และการตลาดเขามามี
บทบาทมากข้ึน 

 จัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมและตอเนื่องผานกระบวนการกลุมและเครือขาย 
เนนการใหแนวคิดการพ่ึงตนเอง การจัดการพืชและสัตว ทรัพยากร การลดตนทุน การผลิตและการใช
สารอินทรียชีวภาพ การจัดการผลผลิต และการตลาด 

 สงเสริมความเขมแข็งของกลุมเกษตรกรเพ่ือบริหารจัดการการผลิต และการตลาด  โดย
แบงบทบาทหนาท่ีตามความสามารถ เชน เกษตรกรท่ีเกงเรื่องการผลิตใหเปนหนวยผลิต เกษตรกรท่ีเกง
เรื่องการจัดการและการขายใหเปนหนวยการตลาด เปนตน 

 เชื่อมโยงเครื อขายการผลิตขามรูปแบบและขามพ้ืนท่ี เพ่ือสรางความม่ันคงดานอาหาร 
เชน กรณีเกษตรกรไมมีพ้ืนท่ีปลูกขาว 

2)  การสงเสริมบทบาทกลไกทองถิ่น 
จากการศึกษานี้จะเห็นวาเกษตรกรท่ีเปนศูนยเรียนรูและมีการจัดการโดยชุมชนเชน กรณี จ.นครราชสีมา

และสกลนครจะเกิดความเคลื่อ นตอเนื่อง ในขณะท่ีบางศูนยมีบทบาทนอยมากเกือบหยุดนิ่ง ผูนํามีหนาท่ี
เปนวิทยากรเดินทางไปใหความรูเกษตรกรพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เทานั้น  ดังนั้นการดําเนินงานในลักษณะการพัฒนา
รายพ้ืนท่ีเชิงยุทธศาสตรควรเพ่ิมบทบาทองคกรชุมชนท่ีเขมแข็ง เพ่ือเปนกลไกสําคัญขับเคลื่อน การพัฒนาให
มากข้ึนและลดการจะดึงผูนําออกจากชุมชน รัฐควรเอาจริงเอาจังกับพัฒนาขีดความสามารถของผูนํา
เกษตรกรท่ีเปนผูเอาธุระทางสังคม เพ่ือมาทําหนาท่ีผูนําการเปลี่ยนแปลงท้ังแนวคิดและแนวปฏิบัติ ใหอยู
ติดชุมชนและเปนศูนยกลางการเรียนรูและสรางสรรคกิจกรรมการพัฒนาตางๆ อยางแทจริง ท่ีผานมาพบวา
หนวยงานรัฐมักจะเพ่ิมบทบาทผูนําเกษตรกรโดยตั้งเปนศูนยเรียนรูแตไมคอยเอ้ือใหมีบทบาทในการจัด
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กระบวนการเรียนรูและกิจกรรมภายในชุมชนของตนเองเม่ืองบประมาณอบรมดูงานของรัฐหมดลง ศูนย
เรียนรูสวนใหญจะหยุดความเคลื่อนไหวไปดวย  

3)  การพัฒนาแบบเครอืขายพหุภาค ี 
 จากผลการศึกษา พบวาปจจุบัน แมวา สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม เองจะมีกลไก
คณะกรรมการท้ังระดับบริหารและระดับปฏิบัติในจังหวัด (คปจ.) ซ่ึงประกอบไปดวยผูแทนของหนวยงาน
ตางๆ โดยเฉพาะหนวยงานของกระทรวงเกษตร และสหกรณ ซ่ึงนับเปนโครงสรางหลัก  แตกลไกดังกลาวไม
เอ้ือตอการทํางานเชิงบูรณาการมากนัก  ตัวอยางการทํางานของบางพ้ืนท่ีจากการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวาการ  
บรูณาการหรือประสานความรวมมือของหนวยงานตางๆ สามารถขับเคลื่อนใหเกิดการพัฒนาท่ีรวดเร็วและ
เปนรูปธรรมได แตสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมซ่ึงมีภารกิจหลักในการพัฒนาเขตปฏิรูปท่ีดินซ่ึง
นับเปนการพัฒนารายพ้ืนท่ียังขาดความชัดเจนในเรื่องของประเด็นการพัฒนา ท่ีจะขับเคลื่อน ทําใหการ
พัฒนาการเกษตรยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเปนการใชท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพยังขาดความ
ตอเนื่อง และจรงิจงั รวมถึง ขาดกลไกในการขับเคลื่อน การพัฒนาในบางประเด็น  จึงเห็นวา สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม เองจะตอง ปรับปรุง กลไกท่ีมีอยูเดิมกอน เดิมกอนโดยเฉพาะบุคลากรให มีขีด
ความสามารถในการทํางานรวมกับหนวยงานอ่ืนๆ อยางมีประสิทธิภาพไดในฐานะเจาของพ้ืนท่ี  

หนวยงานท่ีเก่ียวของ ในการพัฒนาการเกษตร โดยเฉพาะเจาภาพหลัก  ควรปรับรูปแบบการทํางาน 
โดยการสรางรูปแบบการปฏิบัติงานในลักษณะ การสรางเครือขาย พหุภาคีจากหลากหลายสาขา และ ตอง
สราง ความตระหนักรวมกันถึงความสําคัญของ การใชประโยชนท่ีดินอยางยั่งยืนรวมถึงการผลิต อาหาร
ปลอดภัย เพ่ือสรางมิติใหมในการดําเนินโครงการ ดวยหลักการประสานความรวมมือและการมีสวนรวม ซ่ึง  
จากการศึกษานี้พบวาในพ้ืนท่ีท่ีมีการดูแลของหนวยงานท่ีเก่ียวมากจะทําใหเกษตรกรยอมรับการเกษตรท่ี
ยั่งยืนเร็วข้ึน เชน กรณีนิคมฯ จ.กาฬสินธุ 

จากหัวขอท่ีผานมาคณะวิจัยเสนอแนะใหมีการสงเสริมการเกษตรแบบครบวงจร ซ่ึงจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะตองอาศัยการทํางานแบบ เครือขายพหุภาคี โดยหนวยงานเจาภาพตองออกแบบ ชุดโครงการท่ียืดหยุน
มากพอท่ีตอการดําเนินงาน แบบเครือขาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการ สนับสนุนใหเกิด ผลผลิตท่ีเนนคุณคาจาก
รูปแบบกา รเกษตรแบบยั่งยืนหรือสินคาปลอดสารพิษนั้น ตองการขับเคลื่อนของภาคี ตางๆท้ังรัฐ เอกชน 
และภาคประชาชน ท่ีเก่ียวของสัมพันธตั้งแตตนน้ํา (การผลิต) กลางน้ํา (การจัดการสินคา-ตลาด) และปลาย
น้ํา (ตลาด-ผูบริโภค ) ซ่ึงการทํางานใน แตละข้ันตอนดังกลาวนั้นจําเปนตองเปดพ้ื นท่ีใหกับภาคีใหมท่ีไม
คุนเคยเขามารวมขับเคลื่อน โดย จะตองมีเวทีท่ีจะเอ้ือใหเกิดการ กําหนดเปาหมายรวม ภารกิจรวม และ
แนวทางการดําเนินการรวมข้ึนใหเกิดความชัดเจน  เพ่ือการขับเคลื่อนงานดานตางๆ เชน ดานการสงเสริม
การผลิตและการรับรองมาตรฐานการผลิต ดานมาต รฐานสินคาและควบคุมคุณภาพ ดานการสงเสริม
การตลาด ซ่ึงรวมถึงการรณรงคอาหารปลอดภัยตอผูบริโภคใหเกิดการตระหนักรูและชวยผลักดัน
กระบวนการผลิตท่ีปลอดภัย ซ่ึงท้ังหมดนี้ตองสอดคลองและเคลื่อนอยางมียุทธศาสตร 

ท้ังนี้ จากการศึกษาพบวาปจจุบันมีโรงพยาบาล มหาวิทยาลั ย และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส .) ซ่ึงเปนภาคีใหมท่ีคอนขางมีศักยภาพในงานสงเสริมการตลาดและการบริโภค
สินคาปลอดภัย เขามามีบทบาทในการ รณรงค ใหความรู การเปดตลาดสีเขียว และการรับซ้ือสินคา 
นอกจากนี้ ยังมีบริษัทเอกชนเขามารับซ้ือสินคา โดยตรงเพ่ือสงขายรานคาปลีกขนาดใหญ รวมถึงรานคา
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เฉพาะเชนรานในเครือขายสันติอโศก เลมอนฟารม เปนตน นอกจากหนวยงานดังกลาวแลว อาจจะ
พิจารณาถึงภาคีอ่ืนๆอีก เชน รานคาสีเขียว รานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม ซ่ึงปจจุบันเริ่มมีกระแสการสราง
จุดขายเรื่องสุขภาพมากข้ึนเชนกัน 

4)  การพัฒนาบนฐานความรูและเทคโนโลยี 
 การมีท่ีดินขนาดเล็กจําเปนท่ีจะตองจัดการพ้ืนท่ีแบบเขมขนเพ่ือสรางผลตอบแทนในดานตางๆ 
อยางตอเนื่อง ดังนั้นความรูจึงเปนเรื่องสําคัญสําหรับเกษตรกรท้ังความรูพ้ืนถ่ิน และความรูทางวิชาการ 
และเทคโนโลยสีมัย ใหม เพ่ือนํามาจัดการทรัพยากร รวมถึงผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจากฟารม อยางมีประสิทธิภาพ 
จากการศึกษานี้พบวา ความรูดานการผลิตปุยหมักชีวภาพเปนความรูเดนท่ีเกษตรกรไดเรียนรูแลวนํามา
จัดการการผลิตในท่ีดินของตนเองอยางไดผล โดยเฉพาะการชวยลดตนทุน เพ่ิมคุณคาของสินค า ปรับปรุง
บํารุงดินซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการทําการเกษตร  จึงควรสงเสริมใหมีการถายทอดความรูหรือขยายผลไปสู
เกษตรกรและผูสนใจอ่ืนๆ ได 

อยางไรก็ตาม การเสริมความรูและเทคโนโลยีสมัยใหม ทางการเกษตร ท่ีมีการจัดการแบบประณีต
นาจะเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยเกษตรกรสามารถผลิตพืชผักไดหลากหลายและตอเนื่องมากข้ึน  ควบคูไป
พรอมๆกับการสงเสริมการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ในแปลงเพ่ือเปนแหลงอาหารและใชสอย จากการศึกษานี้พบวา
เกษตรกรสวนใหญ มีปญหาเรื่องการผลิตพืชผัก ในฤดูฝนทําใหขาดรายไดท่ีตอเนื่อง นอกจากนี้ ยังมีปญหา
โรคแมลงรบกวน ทําให เกษตรกรบางรายไมสามารถผลิตแบบปลอดสารพิษไดและตองพ่ึงสารเคมีเปนหลัก 
ท้ังนี้ เนื่องจากเกษตรกรยังผลิตผักปลอดสารพิษแบบท่ีพบท่ัวไป คือ ยกแปลงปลกูกลางแจง ซ่ึงหากพ้ืนท่ีใด
มีโรคแมลงรบกวนมาก การลดปญหาดวยการใชสารชีวภาพไลแมลงหรือชีววิธีก็จะทําไดในระดับหนึ่งเท านั้น  
ผลผลิตท่ีไดจึงไมตอบสนองตอตลาดในเรื่องรูปลักษณความสวยงามซ่ึงเปนคานิยมเดิมของผูบริโภค จึงเห็น
วาควรสงเสริมการเรียนรูและการใชความรูท่ีทันสมัยแกเกษตรกร เชน การผลิตผักกางมุง และการปลูกพืช-
ผักปลอดสารพิษในรูปแบบอ่ืนๆ  นอกจากดานการผลิตแลว  ควรใหความสําคัญกับการใช ความรูและ
เทคโนโลยีในการจัดการผลผลิต การตรวจสอบสารพิษตกคาง การบรรจุภณัฑ การผลิตตราสัญลักษณสินคา 
การเพ่ิมมูลคาผลผลิต การตลาด เปนตน 
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